
 

 

 

 

 

ආපදා අලදානම් කෂමනාකරණ වැ඼ැව්ම 

ගාල්඼ දිව්ත්‍රික්කය 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

වෆකසීම 

ගාල්඼ දිව්ත්‍රික් ආපදා කෂමනාකරණ වම්බන්ධීකරණ ඒකකය 
 

වම්බන්ධීකරණය ශා තාක්඿ණික මගපපන්වීම 
දිව්ත්‍රික් පල්කම් කාර්යා඼ය 

ආපදා කෂමනාකරණ මධ්‍යවා්ානය 

2020 අග ෝවහතු  
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ගාල්඼ දිව්ත්‍රික් ආපදා අලදානම් කෂමනාකරණ වැ඼ැව්ම 

 
 
අධ්‍යක්඿ක ජනරාල්, 

සුදන්ත රණසිංශ ආර්ඩබ්පී, ආර්එව්පී,එම්එව්සී,එන්ඩීයූ,පීඑව්සී,  

පම්ජර් පජනරාල්(විශ්‍රාමික) 
ආපදළ කෂමනළකරණ මධ්‍යවහාළනය  
විදයළ මළලත  
ගකොෂඹ 07. 
 

 

දුරකාන අංක ( 0112-136100 
සෆක්වහ  ( 0112- 589 008 

ඊගේල්  (  dg@dmc.gov.lk 

ගලබ් අඩවිය ( www.dmc.gov.lk 
 

 

 

දිව්ත්‍රික් පල්කම්, 

පවෝමරත්න විදානපතිරණ මයා 

දිව්ත්‍රික් පල්කම් කාර්යා඼ය, ගාල්඼ 

දුරකාන අංක ( 091- 2222 233 

සෆක්වහ  ( 091- 2222972 

ඊගේල්  (  disecgl@sltnet.lk 

ගලබ් අඩවිය ( www.galle.dist.gov.lk 
 

 
 
 

 
 

දිව්ත්‍රික් වශකාර අධ්‍යක්඿ක 
ලුතිතන් කර්නල් අයි.පේ. වික්‍රමසිංශ ආර්ඩබ්පී ආර්එව්පී යූඑව්පී - ශ්‍රි඼ිංසපර  

දිව්ත්‍රික් ආපදා කෂමනාකරණ වම්බන්ධීකරණ ඒකකය - ගාල්඼ 
දුරකාන අංක ( 091-2227315 
සෆක්වහ  ( 091-2227315 
ඊගේල්  ( galle@dmc.gov.lk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?client=opera&q=galle+district+secretariat+contact&sourceid=opera&ie=UTF-8&oe=UTF-8
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ගාල්඼ පරිපා඼න දිව්ත්‍රික් සතියම 
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ගාල්඼ දිව්ත්‍රික් පල්කම්මාමාපප පණිවුඩය 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ළල්඼ දිවහත්‍රික් ආපදළ අලදළනේ කෂමනළකරණ වෆ඼ෆවහම එලි දෆක්විම පිළිබදල මළගේ ග ෞරලනිය 

කෘතඥතළලය වශ වතුට ප්‍රකළ඾ ිරිමමට කෆමෆ්තගති.. ගමම ආපදළ කෂමනළකරණ වෆ඼ෆවහම ්‍රියළ්තමක 

ිරිමම මගින්  ළල්඼ දිවහත්‍රික්කගස දුදුලන වහලළභළවික ශළ මළනල ්‍රියළකළරකේ නිවළ ඇතිලන ආපදළ ලලින් 

දුදුලන ශළනිය අලම ිරිමමට ශෆිරලන අතර  එය  ළල්඼ දිවහත්‍රික්කගස වතල්ත ලන ළු ම මශ්ත තනතළලම ඼ෆබු 

ප්‍රති඼ළභයක් ග..  

 

ම෇ත ඉතිශළවගස  ළල්඼  දිවහත්‍රික්කගස ගබොගශෝ ප්‍රළගිය ය ගල්කේ ගකොඨාශළ඾ මනමන ආකළරගස ගශෝ 

ආපදළලන්ට ඼ක්වි ඇති අතර  ගමමගින් ජීවිත ශළ ගිප඼ ශළනි වි඾ළ඼ ග඼ව  දුදුවි ඇත. එය දිවහත්‍රික්කගස 

වමවහා වමළත ආර්ථික ලුශයටම ශළනි කර ග඼ව බ඼පළන අතර  එමගින් දිවහත්‍රික්කගස වංලර්ධ්‍න කටතුතු 

ගකගරහිද අහිතකර බ඼ප෇ේ ඇති කරයි. 

 

ආපදළ කෂමනළකරණය තිරවළර වංලර්ධ්‍නගසද අතයළල඾ය අං යක් ලන නිවළ ඕනෆම මටටි.න් 

වංලර්ධ්‍නයකට ඇති ප්‍රග.඾යක් ග඼ව වෆ඼ිරම ඥළණළන්විත ්‍රියළලිර. ඕනෆම වහලළභළවික ගශෝ මළනල ආපදළ 

තතලයකට ළුහුණදිම වදශළ ලඩළ්ත ප්‍රළගයෝගික ගපරදාදළනේ වශ ප්‍රතිාළර දෆක්විගේ වෆ඼ෆදාමක් අතයළල඾ය 

ලන අතර ගමම වෆ඼ෆවහම ඵ඼දළයි ග඼ව ්‍රියළ්තමක ිරිමගමන් එම අල඾යතළලය ඉුවලන බල මළගේ ශෆගිමයි. 

ගමම වෆ඼ෆවහම පිෂගය඼ ිරිමමට මූලික වු ආපදළ කෂමනළකරණ මධ්‍යවහාළනයට මළ වහතුති ලන්ත ලන අතර 

දිවහත්‍රික්කගස දුයලුම රළතය ශළ රළතය ගනලන ආයතන දුයලුම නි඼ධ්‍ළිම මශ්තම මශ්ති.න්ට  ළල්඼ තනතළල 

ගලනුගලන් මළගේ ශෘයළං ම කෘතඥතළලය ප්‍රකළ඾ කර දුිමි.. 

 

ගමම වෆ඼ෆවහගේ ඉදිිමප්ත කර ඇති ගයෝතනළ වශ විවහතර පිළිබඳ පදා විපරේ කර වෆ඼ෆවහම ඉදිිමගසදි 

යළල්තකළලින ිරිමම අප දුයලු පළර්඾ලකරුලන්ගේ ල ිරම ශළ තුතුකම ලන අතර ගමම වෆ඼දාම පිමය ඼නය 

කරන්නන්ග න් ඼ෆගබන අදශවහ වශ උපගදවහ ග ෞරලගයන් අගේක්඿ළ කරනු ඼බනලළ ගමන්ම එමගින් ගමම 

වෆ඼දාම ඉදිිමගසදි තලදුර්ත දිතුණු ිරිමමට අදශවහ කරි.. 

 

 

 
 
 
පවෝමරත්න විදානපතිරණ 

දිවහත්‍රික් ගල්කේිදිවළපති 

 ළල්඼ පිමපළ඼න දිවහත්‍රික්කය   
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ගාල්඼ දිව්ත්‍රික් ආපදා කෂමනාකරණ වම්බන්ධීකරණ ඒකකපස වශකාර 

අධ්‍යක්‍ෂකමාමාපප පණිවුඩය 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ළල්඼ දිවහත්‍රික්කය දානළි.   ංලතුර  නිය,ය  නළයය෇ේ  දාළි දාෂං ශළ ලවං ත ලෆනි බහුවිධ්‍ ආපදළලන් වඳශළ  
නිරන්තරල ළුහුණ ගදන අතර  එම ආපදළ ත්තලයන් කෂමනළකරණය කර  ෆනිමට ම, ගපන්වීමක් ග඼වට  
ගමම දිවහත්‍රික් ආපදළ කෂමනළකරණ වෆ඼දාම ගපන්ලළ දිය ශෆිරය. 
 
දුදුවිය ශෆිර ආපදළ ත්තලයන් හිදී ගමම ආපදළ කෂමනළකරණ වෆ඼දාේ මළර්ග ෝපගි඾යක් ග඼ව ග න 
දිවහත්‍රික්කගස තනතළලගේ ජීවිත ශළ ගිප඼ ශළනි අලම කරි.න් ඔවුන් විපතින් ළුදලළ තන ජීවිතය නෆලත 
යාළත්ත්තලයට ප්ත ිරිමමට ගමමඟින් ශෆිර ලනු ඇතෆයි මළ වි඾හලළව කරන අතර ගමම වෆ඼ෆවහම පිමශී඼නය 
කරන්නන්ශට  දිවහත්‍රික්කය ශළ දිවහත්‍රික් ආපදළ පෆතිකඩ පිළිබඳ මනළ අලගබෝධ්‍යක් ඼බළ  ෆමටමට ශෆිරබල 
මළගේ අදශවයි. 
 

ගමම ආපදළ කෂමනළකරණ වෆ඼ෆවහම වකවහ ිරිමගේදී අල඾ය ද්තත ශළ ගතොරතුරු ඼බළදුන් රළතය ආයතන ශළ 
රළතය ගනොලන ආයතන  ගලන්ත රළතය ගනොලන වංවිධ්‍ළන  ්‍ළම නි඼ධ්‍ළිමන් ශළ ක්ග඿්‍ර නි඼ධ්‍ළිමන් ඇතු ම 
දුයලු ගදනළටම මළගේ කෘතඥතළලය ප඼කරි.. එගමන්ම ඒ දුයල්඼ වේබන්ධීකරණය කරි.න් ගමම  ආපදළ 
වෆ඼වහම නිර්මළණය ිරිමමට කෆප ව෕ මළගේ කළර්ය මණ්ඩ඼ය ශළ ආපදළ කෂමනළකරණ මධ්‍යවහාළනගස  
ආපදළ කෂමනළකරණ මධ්‍යවහාළනගස අධ්‍යක්඿ තනරළල් තුමළ ඇතු ම කළර්ය මණ්ඩ඼යට්ත   ළල්඼ පිමපළ඼න 
දිවහත්‍රික් ගල්කේ ඇතු ම කළර්යමණ්ඩ඼යට්ත  ගේ වඳශළ නන් අතුිමන් වශළය ඼බළදුන් දුය ම ගදනළට්ත මළගේ 
ග ෞරලමටය කෘතග.දී්තලය පුදකර දුිමි.. 
 

 

 

 

 

අයිපේ වික්‍රමසිංශ ආර්ඩබ්පී ආර්එව්පී යූඑව්පී - ශ්‍රි඼ිංසපර 

ලුතිතන් කර්නල්  
වශකළර අධ්‍යක්඿ දදිවහත්‍රික්) 
දිවහත්‍රික් ආපදළ කෂමනළකරණ වේබන්ධීකරණ ඒකකය 

 ළල්඼ 
  



vi 

 

 
 
 

වැෂසුම් එකඟතාල 
 

මාපප වභාපතිත්ලපයන් 2019 මැයි මව 02 ලන දින පැලැත්ව෕ ගාල්඼ දිවත්්‍රික් ආපදා 

කෂමනාකරණ කමිටු රැව්වීපම්දී ගාල්඼ දිව්ත්‍රික් ආපදා අලදානම් කෂමනාකරණ වැ඼ැවම් 
වඳශා කමිටු වාමාජිකයින්  වශ නිපයෝජිතයින් විසන් එකඟතාලය ප඼කරන ඼දී. 
 

පවෝමරත්න විදානපතිරණ 
දිව්ත්‍රික් පල්කම්ිදිවාපති 
ගාල්඼ පරිපා඼න දිව්ත්‍රික්කය   
   

 

 

ගාල්඼ දිව්ත්‍රික් ආපදා කෂමනාකරණ කමිටු රැව්වීම එ ස වභාපති, දිව්ත්‍රික් පල්කම්තමාමාපප ‍රධ්‍ානත්ලපයන්  

2019 මැයි මව 02 ලන දින ගාල්඼ දිව්ත්‍රික්  පල්කම් කාර්යා඼ය ය ශ්‍රලනාගාරපසදී පලත්ලන ඼දී.  
 

ඒ වඳශා වශභාගී ව෕ කමිටු වාමාජිකයින් පශත පරිදි පේ. 

අ:අ නම තනමාර ශා ආයතනය 

ජිංගම 

දුරකාන 

අිංකය 

කාර්යා඼ 

දුරකාන 
අිංකය 

1 ගවෝමර්තන 
විදළනපතිරණ මයළ 

දිවහත්‍රික් ගල්කේිදිවළපති  දිවහත්‍රික් 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය  ළල්඼ 

071-8030551 091-2222233 

2 ආර්.සී. ද ගවොයිවළ 
මයළ 

ප්‍රධ්‍ළන ගල්කේ  දමනණු පෂළ්ත ප්‍රධ්‍ළන 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය, එවහඑච් දශනළයක 
මළලත,  ළල්඼ 

071-8210474 091-2232343 

3 බිමල් ඉන්ද්‍රවත්ත ද 
දුල්ලළ මයළ 

නිගයෝතය ප්‍රධ්‍ළන ගල්කේ දපළ඼න)  
දමනණු පෂළ්ත ප්‍රධ්‍ළන ගල්කේ 
කළර්යළ඼ය , එවහඑච් දශනළයක මළලත, 
 ළල්඼ 

071-4178393 091-2222604 

4 වමන් දර්඾න 
පළඬිගකෝරළ඼ මයළ 

ගල්කේ  මටතිය ශළ වළමය, ගවෞඛ්‍ය, 
ගිශීය වලදය, පෂළ්ත පළ඼න, 
ප්‍රලළශන ශළ වංාළරක අමළතයළං඾ය, 
ප්‍රධ්‍ළන අමළතයළං඾ය, දක්‍ෂිණපළය, 
඼බුදුල,  ළල්඼ 

077-7911487 
091-2231175/ 

091-4946602 

5 තු.ජී. විදුර කළිමයලවේ 
මයළ 

ගල්කේ  ධීලර, ව්තල නි඿හපළදන ශළ 
වංලර්ධ්‍න, පිමවර කටතුතු, ්‍ළමීය 
කර්මළන්ත, විදුලිබ඼ වශ ්‍ළමීය ශළ 
ලතු යිමත඼ පශදාකේ අමළතයළං඾ය, 
දක්‍ෂිණපළය, ඼බුදුල,  ළල්඼ 

071-8207500 
091-2234574/ 

091-4946412 

6 ජී.එල්. ලර්ණන් 
ගපගර්රළ මයළ 

ගල්කේ  ක්‍රීඩළ ශළ ගයෞලන කටතුතු, 
්‍ළම වංලර්ධ්‍න, වංවහකෘතික ශළ ක඼ළ 
කටතුතු, වමළත දාබවළධ්‍න, පිමලළව ශළ 
ෂමළ රක්‍ෂක ගව්ලළ, ලනිතළ කටතුතු, 
 ෘශ ආර්ථික ප්‍රලර්ධ්‍න, නිලළව ශළ 
ඉදිිරිමේ වශ ි.නිවහබ඼ ශළ රැකී රක්‍ෂළ 
අමළතයළං඾ය, දක්‍ෂණපළය,  ළල්඼ 

071-6575900 
091-2244326/ 

091-4936704 



vii 

 

7 දිගල්ඛ්‍ළ මනඩළච්චි ි.ය ගතය඿හශ වශකළර ගල්කේ  මටතිය ශළ 
වළමය, ගවෞඛ්‍ය, ගිශීය වලදය, 
පෂළ්ත පළ඼න, ප්‍රලළශන ශළ වංාළරක 
අමළතයළං඾ය, ප්‍රධ්‍ළන අමළතයළං඾ය, 
දක්‍ෂිණපළය, ඼බුදුල,  ළල්඼ 

071-4422621 091-4946603 

8 රනිල් වික්‍රමගව්කර 
මයළ 

ගතය඿හශ වශකළර ගල්කේඅධ්‍යළපන, 
ඉඩේ ශළ ඉඩේ වංලර්ධ්‍න, මශළමළර්  
ශළ ප්‍රලෘ්තති අමළතයළං඾ය, දක්‍ෂිණපළය, 
඼බුදුල,  ළල්඼ 

077-3983821 
 

9 බන්දු඼ ප්‍රීතිරළ  
අගබ්ගව්කර මයළ 

ක්‍රීඩළ අධ්‍යක්‍ෂ  ක්‍රීඩළ ශළ ගයෞලන 
කටතුතු, ්‍ළම වංලර්ධ්‍න, වංවහකෘතික 
ශළ ක඼ළ කටතුතු, වමළත දාබවළධ්‍න, 
පිමලළව ශළ ෂමළ රක්‍ෂක ගව්ලළ, ලනිතළ 
කටතුතු,  ෘශ ආර්ථික ප්‍රලර්ධ්‍න, 
නිලළව ශළ ඉදිිරිමේ වශ ි.නිවහබ඼ ශළ 
රැකීරක්‍ෂළ අමළතයළං඾ය, දක්‍ෂණපළය, 
 ළල්඼ 

071-5347066 091-4936738 

10 කමල් රණදුංශ මයළ අතිගර්ක දිවහත්‍රික් ගල්කේ දපළ඼න)  
දිවහත්‍රික් ගල්කේ කළර්යළ඼ය,  ළල්඼ 

0714470412 091-2234236 

11 නිතිඥ සී.බී.ගක්. 
තළනක ගුරුදුංශ මයළ 

අතිගර්ක දිවහත්‍රික් ගල්කේ දඉඩේ ශළ 
වංලර්ධ්‍න) දිවහත්‍රික් ගල්කේ 
කළර්යළ඼ය,  ළල්඼ 

0718040012 091-4944814 

12 වමන් තයගව්කර 
මයළ 

ක්‍රම වේපළදන අධ්‍යක්඿  දිවහත්‍රික් 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය,  ළල්඼ 

0714470412 091-2222975 

13 ගක්.යූ. ාන්ද්‍ර඼ළල් 
මයළ 

නිගයෝතය මෆතිලරණ ගකොමවළිමවහ  
දිවහත්‍රික් ගල්කේ කළර්යළ඼ය,  ළල්඼ 

071-8135277 091-2234028 

14 එේ.එේ.එේ. වර්සළවහ 
මයළ 

වශකළර දිවහත්‍රික් ගල්කේ  දිවහත්‍රික් 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය,  ළල්඼ 

071-6673747/ 

0761031699 
091-2247175 

15 එවහ.ිම.සී.  ග.ෂිකළ 
ි.ය 

තන ශළ වංඛ්‍යළ ගල්ඛ්‍ණඥ  දිවහත්‍රික් 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය  ළල්඼ 

0775582722 091-2223208 

16 ලවන්ත විතළනගේ 
මයළ 

දිවිනෆගුම ගකොමවළිමවහ  දිවිනෆගුම 
ගදපළර්තගේන්තුල, දිවහත්‍රික් ගල්කේ 
කළර්යළ඼ය,  ළල්඼ 

0714476725 091-2232632 

17 ඩබ්.ඒ.එවහ.ගක්. 
වීරගව්කර ි.ය 

දිවහත්‍රික් ඉංවතගන්රු  දිවහත්‍රික් ගල්කේ 
කළර්යළ඼ය  ළල්඼ 

0772906628 091-2226797 

18 ඩි.පී. ලියනගේ ි.ය ප්‍රධ්‍ළන  ණකළිකකළිම  දිවහත්‍රික් ගල්කේ 
කළර්යළ඼ය  ළල්඼ 

077 9050401 

/ 0715790733 

091-4380874/ 

091-4944803 

19 බී.ඒ.අයි. ගල්ල්඼ල඼ 
ි.ය 

ප්‍රධ්‍ළන අභයන්තර වි ණන  දිවහත්‍රික් 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය  ළල්඼ 

0773047367 091-2224453 

20 මගශ්඿හ ආර් 
කරුනළනළයක මයළ 

පෂළ්ත ගකොමවළිමවහ  වමළත 
දාභවළධ්‍න, පිමලළව ශළ ෂමළරක්‍ෂක 
ගව්ලළ ගදපළර්තගේන්තුල, 5 ලන 
මශෂ, දිවහත්‍රික් ගල්කේ කළර්යළ඼ය, 
 ළල්඼ 

0714912800 091-4936722 

21 යූ.ගක්.ආර්.එල්.පී. 
දවනළයක මයළ 

පිමපළ඼න නි඼ධ්‍ළිම  දිවහත්‍රික් ගල්කේ 
කළර්යළ඼ය  ළල්඼ 

077 2906628 091-4944806 

22 ලුතිතන් කර්නල් 
පි.ඩි.ගක්.බී. 
ර්තනළයක ආර්එවහපී  
අයිඑවහසී 

වශකළර අධ්‍යක්඿ දදිවහත්‍රික්) දිවහත්‍රික් 
ආපදළ කෂමනළකරණ 
වේබන්ධීකරණ ඒකකය  දිවහත්‍රික් 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය   ළල්඼ 

0773957873 
091-2227315/ 

091-2117117 



viii 

 

23 එරන්දි උමං ළ 
ගමන්ඩිවහ ගමන 

වශකළර ගකොමවළිමවහ ද ළල්඼)  දමනණු 
පෂළ්ත පළ඼න ගදපළර්තගේන්තුල, 
දිවහත්‍රික් ගල්කේ කළර්යළ඼ය -  ළල්඼ 

0712072898/ 

0913097215 
091-2226718 

24 ග .ගපන්නේගපරුම
ආරච්චි ි.ය  

දිවහත්‍රික් කෘෂිකර්ම අධ්‍යක්඿  දිවහත්‍රික් 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය  ළල්඼ 

0718026997 091-4944816 

25 අරුණ ගුණලර්ධ්‍න 
මයළ 

දිවහත්‍රික් ඉංවතගන්රු ද ළල්඼)  දමනණු 
පෂළ්ත මළර්  වංලර්ධ්‍න අිකකළිමය, 
පශෂ ඩික්වන් පළර,  ළල්඼ 

071-4419648/ 

077-6110768 
091-4936376 

26 ජී.වී.ජී.ජී. ගුණති඼ක 
ි.ය 

වශකළර පුපුරන ද්‍රලය පළ඼ක  දිවහත්‍රික් 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය,  ළල්඼ 

077-2323354 
091-2223249/ 

091-4944238 

27 නුලන් ගුණර්තන 
මයළ 

වශකළර අධ්‍යක්‍ෂ දක්‍රම වේපළදන)  
දිවහත්‍රික් ගල්කේ කළර්යළ඼ය   ළල්඼ 

071-8026709 091-2222975 

28 ඒ.ග . ග ොඩගේ මයළ වශකළර අධ්‍යක්‍ෂ දක්‍රම වේපළදන)  
දිවහත්‍රික් ගල්කේ කළර්යළ඼ය   ළල්඼. 

071-4484504 091-2222975 

29 වශන්  මගේ මයළ ප්‍රලෘ්තති නි඼ධ්‍ළිම දතනමළධ්‍ය)  දිවහත්‍රික් 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය   ළල්඼. 

0716665613 091-2222233 

30 පිිම තළග ොඩ ි.ය  ප්‍රළගිය ය ගල්කේ  ප්‍රළගිය ය ගල්කේ 
කළර්යළ඼ය  අක්මීමණ 

0714476003 0912224043 

31 එච්ගක් වරදු එවහ 
ගුණගව්කර ි.ය 

ප්‍රළගිය ය ගල්කේ ප්‍රළගිය ය ගල්කේ 
කළර්යළ඼ය  අේබ඼න්ග ොඩ. 

0718360300 0912258023 

32 ආර්එේඅයි ශ්‍රියළනි 
එන් විතළන ි.ය 

ප්‍රළගිය ය ගල්කේ  ප්‍රළගිය ය ගල්කේ 
කළර්යළ඼ය  බිගි ම. 

0718993800/ 

0718314381 
0912292398 

33 බිවතඑවහ අනුරළික ි.ය ප්‍රළගිය ය ගල්කේ  ප්‍රළගිය ය ගල්කේ 
කළර්යළ඼ය  බ඼පිිමය. 

0714932235 0912258383 

34 ලවන්ත විතළනගේ 
මයළ 

ප්‍රළගිය ය ගල්කේ ප්‍රළගිය ය ගල්කේ 
කළර්යළ඼ය  ගබන්ගතොට. 

0718235100 0342271328 

35 ඼ලින්ද  මගේ මයළ ප්‍රළගිය ය ගල්කේ  ප්‍රළගිය ය ගල්කේ 
කළර්යළ඼ය  ගබෝගේ ගපෝිද඼. 

0718434800 0912234670 

36 එවහගක්ඩබ් දුදුර 
මනමළර මයළ 

ප්‍රළගිය ය ගල්කේ  ප්‍රළගිය ය ගල්කේ 
කළර්යළ඼ය  ඇල්පිිමය. 

0714398009 0912291238 

37 අයිඑච් ර්තනවීර ි.ය ප්‍රළගිය ය ගල්කේ  ප්‍රළගිය ය ගල්කේ 
කළර්යළ඼ය  කඩල්තවතර. 

0718409604 0912222989 

38 පිතුමලී ලියනගේ ි.ය ප්‍රළගිය ය ගල්කේ  ප්‍රළගිය ය ගල්කේ 
කළර්යළ඼ය  ග ෝණපිනුල඼. 

0716291140 0912275834 

39 තරං ළ වික්‍රමර්තන 
ි.ය 

ප්‍රළගිය ය ගල්කේ  ප්‍රළගිය ය ගල්කේ 
කළර්යළ඼ය  ශබරළදුල. 

0775319907 0912283238 

40 ඒඑේඒයූවත 
කළිමයලවේ ි.ය 

ප්‍රළගිය ය ගල්කේ  ප්‍රළගිය ය ගල්කේ 
කළර්යළ඼ය  හික්කඩුල. 

077-1264074 0912277231 

41 වතවත ඼ක්඿හමී කළන්ති 
ගමන 

ප්‍රළගිය ය ගල්කේ  ප්‍රළගිය ය ගල්කේ 
කළර්යළ඼ය  ඉමදුල. 

0718565005 0912286259 

42 අයිඑවහ වමරගකෝන් 
මයළ 

ප්‍රළගිය ය ගල්කේ  ප්‍රළගිය ය ගල්කේ 
කළර්යළ඼ය  කරන්ගදණිය. 

0714899598 0912291538 

43 සීපී රළතකරුණළ ි.ය ප්‍රළගිය ය ගල්කේ  ප්‍රළගිය ය ගල්කේ 
කළර්යළ඼ය  නළග ොඩ. 

0714451310 0912296436 

44 ාතුරං  ගුණගව්කර 
මයළ 

ප්‍රළගිය ය ගල්කේ  ප්‍රළගිය ය ගල්කේ 
කළර්යළ඼ය  ගන මල. 

0779913861 0913783619 

45 නි඼ංගී ඩයවහ ි.ය ප්‍රළගිය ය ගල්කේ  ප්‍රළගිය ය ගල්කේ 
කළර්යළ඼ය  නියළ ම. 

0718135278 0912296438 

46 ඩිඩිඑවහ විරගකෝන් 
මයළ 

ප්‍රළගිය ය ගල්කේ  ප්‍රළගිය ය ගල්කේ 
කළර්යළ඼ය  තල඼ම. 

0714484544 0913783790 

47 ඒවත ගන මේ ි.ය ප්‍රළගිය ය ගල්කේ  ප්‍රළගිය ය ගල්කේ 
කළර්යළ඼ය  ලෆලිවිිමය දිවිතුර. 

076-6934441 0912260641 



ix 

 

48 සීසී ළුශන්දිරේගේ 
මයළ 

ප්‍රළගිය ය ගල්කේ  ප්‍රළගිය ය ගල්කේ 
කළර්යළ඼ය  යක්ක඼ළුල්඼ 

0777416878 0912286132 

49 ලවනළ ගුණර්තන ි.ය නළ ිමක ගකොමවළිමවහ   ළල්඼ මශළ 
න ර වභළල 

0712793270 091-5703500 

50 ගේතර් ගතනරල් 
එච්.එේ.ග .ගක්. 
ගුණර්තන ඩබ්ඩබ්වි, 
ආර්ඩබ්පී, ආර්එවහපි, 
එන්ඩියූ, පීඑවහසී 

ගව්නළකංකළිකපති  58 ගව්නළංකය, 
තුධ්‍ ශළුදළ කඳවුර, බුවහව 

0766907027 0113075882 

51 ිමයර් අිි.රළල් 
ගක්.වත. ගපෝල් මයළ 

ආඥළපති  දමනණු නළවික ගපගදව, 
ශ්‍රි඼ංකළ නළවික ශළුදළ කඳවුර, 
මළ ළල්඼,  ළල්඼ 

0774727789/ 

0772377202 
0117198600 

52 බ්‍රිගේඩියර් සී රණවීර 
ආර්ඩබ්පී, ආර්එවහපී 

බ඼ගව්නළිකපති 581 බ඼ගව්නළංකය, 
තුධ්‍ ශළුදළ කඳවුර, බුවහව 0766907123 0912267124 

53  ෘේ කෆේටන් 
එච්.ිම.එච්. ධ්‍ර්මදළව 
ආර්ඩබ්පී, ආර්එවහපී, 
යූඑවහපී 

අණගදන නි඼ධ්‍ළිම  ගුලන් ශළුදළ 
කඳවුර  ගකොේ ඼ 

0772229155 0912283228 

54 ගේතර් එවහ. වළලිය 
ගශඨාිමආරච්චිා 

අණගදන නි඼ධ්‍ළිම  14  ෆළුණු ගශ්ලළ 
බ඼ඇණිය  ගකොුවල   ළල්඼ 

0766907456 091-2234127 

55 නිගයෝතය ගපොලිවහපති 
නුලන් ගලදදුංශ මයළ  

නිගයෝතය ගපොලිවහපති  නිගයෝතය 
ගපොලිවහපති කළර්යළ඼ය, ගකොුවල, 
 ළල්඼ 

0718592614 091-2232033 

56 නිශළල් තල්දුල මයළ ගතය඿හශ ගපොලිවහ අිකකළිම  ගතය඿හශ 
ගපොලිවහ අිකකළිම කළර්යළ඼ය  
ඇල්පිිමය 

0718591472 

0912291032/ 

0912234222/ 

0912290011 

57 අනුරුිධ්‍ බණ්ඩළර 
ශක්මන මයළ 

ගතය඿හශ ගපොලිවහ අිකකළිම  ගතය඿හශ 
ගපොලිවහ අිකකළිම කළර්යළ඼ය   ළල්඼ 

0718591452 0912232061 

58 කමළන්ඩර් 
සී.ආර්.ග . 
ගුණලර්ධ්‍න මයළ 

වහාළන භළර නි඼ධ්‍ළිම  ගලරෂළරක්඿ක 
බෂකළය, බ඼පිිමය. 0718155195 0113818250 

59 ත ්ත ාන්දන වීරදුංශ 
මයළ 

බන්ධ්‍නළ ළර අිකකළිම  
බන්ධ්‍නළ ළරය   ළල්඼ 

0773730457 091-4677522 

60 නිමල් දිවළනළයක 
මයළ 

පෂළ්ත අධ්‍යළපන අධ්‍යක්‍ෂ  දමනණු 
පෂළ්ත අධ්‍යළපන ගදපළර්තගේන්තුල, 
ඉශෂ ඩික්වන් පළර,  ළල්඼ 

071-8182580 091-2245823 

61 ගීතළනි විග ගුණදුංශ 
ි.ය 

ක඼ළප අධ්‍යළපන අධ්‍යක්‍ෂ  ක඼ළප 
අධ්‍යළපන කළර්යළ඼ය  
අේබ඼න්ග ොඩ. 

0718674045 0912258596 

62 ඒ.ඩි. පරණවිතළරණ 
ි.ය 

ක඼ළප අධ්‍යළපන අධ්‍යක්‍ෂ  ක඼ළප 
අධ්‍යළපන කළර්යළ඼ය  ඇල්පිිමය 

0776642901 0912291084 

63 එන්.පී.ඒ.ඒ. 
පියගවෝම මයළ 

ක඼ළප අධ්‍යළපන අධ්‍යක්‍ෂ  ක඼ළප 
අධ්‍යළපන කළර්යළ඼ය  උඩු ම 

0714423714 0912285062 

64 සී.පී.ාන්ද්‍රලී ි.ය ක඼ළප අධ්‍යළපන අධ්‍යක්‍ෂ  ක඼ළප 
අධ්‍යළපන කළර්යළ඼ය   ළල්඼ 

0716893412 0912234768 

65 ඉංවතගන්රු එල්.එවහ. 
දාරීයබණ්ඩළර මයළ 

ක඼ළප ලළිමමළර්  අධ්‍යක්‍ෂ  ක඼ළප 
ලළිමමළර්  අධ්‍යක්඿ කළර්යළ඼ය, 
ගබලි ශ ශන්දිය,  ළල්඼ 

0718014758 0912234845 

66 ඉංවතගන්රු එවහ.ිම.ඒ. 
තයලර්ධ්‍න යළපළ මයළ 

දිවහත්‍රික් ලළිමමළර්  ඉංවතගන්රු  
ලළිමමළර්  ගදපළර්තගේන්තුල, 
ගලෂඳවංකීර්ණය, ටෆල්බඨා ටවුම, 
 ළල්඼ 

0715359153 0912234876 



x 

 

67 ාි.඼ළ මනමළිම 
වීරක්ගකොඩි ි.ය 

ලළිමමළර්  ඉංවතගන්රු  ගිං,  පළ඼න 
ලයළපළරය, ඉදි වහකෆිමය, බිගි ම 

0777436174 0912292206 

68 වත.එච්.වත. අවත්ත 
ගශ්මාන්ද්‍ර මයළ 

ලළිමමළර්  ඉංවතගන්රු  ප්‍රළගිශීය 
ලළිමමළර්  ඉංවතගන්රු කළර්යළ඼ය, 
වික්‍රමූරිමයපළර, අේබ඼න්ග ොඩ 

0714405886 0912258002 

69 ඩබ්.ඩබ්. රමයළ දිපළමට 
ි.ය 

වහාළනභළර නි඼ධ්‍ළිම  කළ඼ගුණ විදයළ 
ගදපළර්තගේන්තුල 

0719837126 0912234881 

70 ාන්දිමළල් එදිිමදුංශ 
මයළ 

ප්‍රළගිය ය කෂමනළකරු  ඼ංකළ ඛ්‍නිත 
ගතල් මටති ත වංවහාළල, මළ ළල්඼, 
 ළල්඼ 

0777440062 
0912234523/ 

0915625670 

71 රවතත ාි.න්ද මයළ වහාළනභළර නි඼ධ්‍ළිම  ගිනි නිලන 
ඒකකය   ළල්඼ 

0777185222 0912244445 

72 භූ විදයළඥ ඊ.ආර්. 
බංදු඼ මයළ 

දිවහත්‍රික් නි඼ධ්‍ළිම  ග ොඩනෆගිලි 
පර්ගස඿ණ වංවිධ්‍ළනය   ළල්඼ 

0718627038 0912225449 

73 ප්‍ර඾ළ්ත ඩේ඼වහ මයළ ප්‍රළගිය ය කෆමටේ ඉංවතගන්රු  භූ විදයළ 
ශළ පතල් කෆණිේ කළර්යං඾ය  මළතර 

0711254989 0412236765 

74 ඩි.ඒ. පළිශලඩන 
ගමන 

නිගයෝතය කෘෂිකර්ම අධ්‍යක්‍ෂ  
නිගයෝතය කෘෂිකර්ම අධ්‍යක්඿ 
කළර්යළ඼ය, ඼බුදුල 

0714191948 0912239444 

75 තු.වි.ගක්. ාතුරළනි 
ි.ය 

වංලර්ධ්‍න වශකළර ගකොමවළිමවහ  
ග ොවිතන වංලර්ධ්‍න 
ගදපළර්තගේන්තුල  ඼බුදුල 

0710881943 0912234778 

76 අයි.ඩි. ගුණලර්ධ්‍න 
මයළ 

අතිගර්ක පෂළ්ත කෘෂිකර්ම අධ්‍යක්‍ෂ  
දමනණු පෂළ්ත කෘෂිකර්ම 
ගදපළර්තගේන්තුල, දක්ෂිනපළය, 
඼බුදුල 

0718205400 091-3095971 

77 ගක්.ගක්.එන්. ඩයවහ 
මයළ 

කෂමනළකරු ද්‍රි ශළ න)  තළතික ත඼ 
වේපළදන ශළ ත඼ළපලළශන මණ්ඩ඼ය, 
එවහඑච් දශනළයක මළලත,  ළල්඼ 0771520065 0912235299 

78 බී.ිම. මහින්ද මයළ වශකළර අධ්‍යක්‍ෂ  තළතික තරුණ 
ගව්ලළ වභළල, ගපඨාිම ඼ ල්තත, 
 ළල්඼ 

0718223388 0912234911 

79 අවත්ත මනමේගපරුම 
මයළ 

දිවහත්‍රික් කෂමනළකරු  තළතික නිලළව 
වංලර්ධ්‍න අිකකළිමය, ඊගකෝඨාවහ 
ග ොඩනෆගිල්඼, ගකොුවල,  ළල්඼ 

0718210225 0912234232 

80 ගක්.එච්.එේ.ඩබ්.එන්. 
අගබ්ර්තන මයළ 

අධ්‍යක්඿ දදමනණු පෂළ්ත)   නළ ිමක 
වංලර්ධ්‍න අිකකළිමය, ශෆ.ග඼ොක් පළර, 
 ළල්඼ 

0718349579 0912234830 

81 තු.ඒ. ඉගල්ගපරුම 
මයළ 

ප්‍රළගිශීය කෂමනළකරු  ශ්‍රි඼ංකළ 
ගටලිගකොේ, ලක්ලෆල්඼ පළර,  ළල්඼ 

0714767249 091-2222231 

82 ධ්‍ේි.ක ග඼ොමනගේ වභළපති  දිවහත්‍රික්  ලළණිත ශළ 
කර්මළන්ත මණ්ඩ඼ය,  ළල්඼ 

0777901449 091-7396140 

83 ටී.ජී. වර්ත මනමළර පෂළ්ත ඉඩේ ගකොමවළිමවහ  ඉඩේ 
ගකොමවළිමවහ ගදපළර්තගේන්තුල, 
ලක්ලෆල්඼ පළර,  ළල්඼ 

0714912900 
0912235807/ 

0912244379 

84 එච්.එේ. ාන්ද්‍රගව්න 
මයළ 

වශකළර අධ්‍යක්඿ ඉඩේ පිමශරණ  
දිවහත්‍රික් කේකරු කළර්යළ඼ 
ග ොඩනෆගිල්඼, පශෂ ඩික්වන් පළර 

0714423530 0912232975 

85 ගක්.එල්.  ළි.ණි මයළ වශකළර ධීලර අධ්‍යක්‍ෂ  දිවහත්‍රික් ධීලර 
කළර්යළ඼, ලෆමනණුග ොඩපළර,  ළල්඼ 

0702569364 0912234908 

86 එවහ.පී.ඒ. දශනළයක දිවහත්‍රික් කෂමනළකරු  ඼ංකළ ිකලර 0710196976 0915637161 
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මයළ වංවහාළල,  ළල්඼ 

87 දාවන්ත ගලදගේ මයළ නිගයෝතය අධ්‍යක්඿ දද.ප.)  මධ්‍යම 
පිමවර අිකකළිමය, ගකොේ ඼,  ළල්඼ 0716859643 

091-7877278/ 

091-7877292 

88 ගපොලිවහ පිමක්‍ෂක 
පීිමවහ මළය 

වහාළනළිකපති  විග඾්඿ බ඼කළ කඳවුර, 
පින්නදුල 

0718592400 0912235079 

89 ඩි.යූ. ලියනගේ මයළ වළමළනයළිකකළිම  ප඼ළ්ත මළර්  
වංලර්ධ්‍න අිකකළිමය  පශ඼ ඩික්වන් 
පළර  ළල්඼ 

0714419667 
0912234860/ 

0912224124 

90 ඩි. ිමගරෝන් කපි඼ ද 
දුල්ලළ මයළ 

වභළපති  මළර් වහා මගි ප්‍රලළශන 
අිකකළිමය, ගල්න්බළන් වීදිය, ගකොුවල, 
 ළල්඼ 

0710649688/ 

0910649688 

091-2234237/ 

091-2245621 

91 එේ.එන්. අමරදුිම ළු඼වහාළන ි.නින්ගදෝරු අිකකළිම  
ි.නින්ගදෝරු ගදපළර්තගේන්තුල 

0714464192 0912234125 

92 ශර්මන් ප්‍රනළන්දු 
පියතුමළ 

ප්‍රධ්‍ළමට  කිමටළවහ ගවඩ් ග ෝල්,  ළල්඼ 
0773301620 

091-2244138/ 

091-2233710 

93 ධ්‍නු඿හක ාන්දන මයළ ඾ළඛ්‍ළ විධ්‍ළයක  තළතික රතු මනරුව 
වංවිධ්‍ළනය,  ළල්඼ 

0703788510 091-2227238 

94 පි.වත.වත. රංවත්ත මළය කෂමනළකරු  ශන්ගේිමයන් 
බෆඨාිමවහඑයිඩ් 24 ශ්‍රි ඼ංකළ ආයතනය, 
බටගපො඼ පළර, කශල 

0718282946 091-4925484 

95 ඩි.ඒ.පී. අමරගව්න 
මයළ  

඾ළඛ්‍ළ කෂමනළකරුි ගමගශතුේ 
ඉන්වතගන්රු  ඼ංකළ විදුලි පුි ලික 
වමළ ම, අංක 182, ිමච්මන්ඩ්කන්ද 
පළර, ළල්඼ 

0715337615 091-2234859 

96 ඉංතගන්රු එවහ.එවහ. 
කශඳ මයළ 

නිගයෝතය වළමළනයිකකළිම දදපප)  
඼ංකළ විදුලි බ඼ මණ්ඩ඼ය, මළතර 
පළර,  ළල්඼ 

0714238605 
0912232058/ 

091-2232095 

97 ලවන්ත වීරදුංශ මයළ ප්‍රළගිශීය පළ඼න කෂමනළකරු 
දරුහුණ) 
ශ්‍රි඼ංකළ  මනළ මන මණ්ඩ඼ය  
ප්‍රළගිශීය පළ඼න කළර්යළ඼ය, 171, 
මළතර පළර,  ළල්඼ 

0771056800 0912246638 

98 ඩී.එේ.ගක්.පී. මනමළර 
මයළ 

දිවහත්‍රික් ඉංවතගන්රු දපශෂ)  ශ්‍රි඼ංකළ 
දුේිමය ගදපළර්තගේන්තුල,  ළල්඼ 

0718166079 0912244628 

99 වලදය ිම.එල්.ග .සී. 
දුිමතුං  මයළ 

දිවහත්‍රික් ගවෞඛ්‍ය ගව්ලළ අධ්‍යක්‍ෂ  
දිවහත්‍රික් ගවෞඛ්‍ය ගව්ලළ අධ්‍යක්඿ 
කළර්යළ඼ය, මධ්‍යම ගබගශ්ත  බඩළල, 
උණලුවන 

0776503356/ 

091-2250680 
0912234170 

100 වලදය ප්‍රියන්ත 
කරුණළර්තන මයළ 

අධ්‍යක්‍ෂ  ය ක්඿ණ ගරෝශ඼  කරළපිිමය 
077-3851245 091-2232268 

101 වලදය දාි.්ත 
මනතුං  මයළ 

අධ්‍යක්‍ෂ මශ ගරෝශ඼  මශගමෝදර 
071-8187363 091-2234951 

102 අමළලි ඾ෂිකළ ි.ය දිවහත්‍රික් වළු‍රිය පිමවර නි඼ධ්‍ළිම  
වළු‍රිය ගලරෂ ආරක්඿ණ අිකකළිමය  
දඩෆල්඼   ළල්඼ දMEPA) 

0714926849 091-2233547 

103 ආර්.එේ.පි.ගක්.වතඑල්. 
ගශ්මාන්ද්‍ර මයළ 

ගන්ලළදුක කෂමනළකරු  නිගයෝතය 
ශර්බර් මළවහටර්  ශ්‍රි඼ංකළ ලරළය 
අිකකළිමය,  ළල්඼ 

0714216883 
091-2234936/ 

0912234963 

104 දාරං  නන්දගව්න 
මයළ 

ප්‍රළගිය ය ඉංවතගන්රු  ගලරෂ 
වංරක්඿ණ ගදපළර්තගේන්තුල, 274, 
පීල්඼ග ොඩ, උණලුවන 

0718473853 091-2234832 
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105 එන්.ඒ.ගක්.එල්. 
විග නළයක මයළ 

වමූපකළර වංලර්ධ්‍න 
ගකොමවළිමවහිගරවතවහටළර්  වළුපළකළර 
වංලර්ධ්‍න උප ගකොමවළිමවහ කළර්යළ඼, 
ගපඨාිම ඼ල්තත,  ළල්඼ 

071-4054611 091-2235950 

106 ඒ.ඩී. පර්ලි ි.ය උප ගකොමවළිමවහ  වළුපළකළර 
වංලර්ධ්‍න උප ගකොමවළිමවහ කළර්යළ඼, 
ගපඨාිම ඼ල්තත,  ළල්඼ 

0777621237 0912234308 

107 ගමොශළන් හීනිම ඼ 
මයළ 

දිවළ ලන නි඼ධ්‍ළිම  දිවළ ලන 
කළර්යළ඼ය, පශෂ ඩික්වන් පළර, 
 ළල්඼ 

0711863348 0912234306 

108 ගක්.ගක්.පී.ජී.වී. 
ආදරං  මයළ 

ලන ව්තල අඩවි ලන උදයළන භළර 
කරු  හික්කඩුල තළතික උදයළනය, ලන 
ජීවි වංරක්඿ණ කළර්යළ඼ය, හික්කඩුල   

 
0912275186 

109 එේ.ඩි.සී. වේප්ත 
මයළ 

වශකළර ප්‍රළගිශීය කෂමනළකරු  
රළතය දෆල වංවහාළල  බ෕වහව 

0773744588 
 

110 නිශළල් වීරදුංශ මයළ වභළපති රුහුණු වංාළරක කළර්යං඾ය  
153 බී, එච්එවහ දශනළයක මළලත, 
 ළල්඼ 

0774687050 0914944635 

111 ඉන්දික රළමාන්ද්‍ර 
මයළ 

වශකළර ප්‍රළගිශීය කෂමනළකරු  
රළතය දෆල වංවහාළල, ශක්මන පළර, 
මළතර 

071-8445740 0912245733 

112  ළි.ණි දශනළයක 
මයළ 

අධ්‍යක්඿  ශ්‍රි඼ංකළ ආගයෝතන 
මණ්ඩ඼ය, ගකොේ ඼, ශබරළදුල 

0718109031/ 

0773140200 
091-2283372 

113 කර්නල් ආනන්ද 
අල්විවහ මයළ 

 ළලු දිවහත්‍රික් බළ඼දක්‍ෂ ගකොමවළිමවහ  
 ළලු දිවහත්‍රික් බළ඼දක්‍ෂ ගකොමවළිමවහ, 
඾ළන්ත ගපගදව, අේගේ ම 

0777380855 - 

114 ඉදාරු ශ්‍රිනළ්ත මයළ දිවහත්‍රික් ආපදළ වශන නි඼ධ්‍ළිම  දිවහත්‍රික් 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය,  ළල්඼ 

0710330179 - 

115 සීපී ගව්නළර්තත මයළ  දිවහත්‍රික් ආපදළ වශන නි඼ධ්‍ළිම  දිවහත්‍රික් 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය,  ළල්඼ 

0718992387 - 

116 ගක්. අග඾ෝක ාන්දන 
මයළ  

ආපදළ වශන නි඼ධ්‍ළිම ප්‍රළගිය ය 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය  අක්මීමණ 

0712096571 - 

117 ලීන් වඳකෆ මේ මයළ ආපදළ වශන නි඼ධ්‍ළිම ප්‍රළගිය ය 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය  අේබ඼න්ග ොඩ 

0717090290 - 

118 ප්‍රදීේ වමන් මනමළර 
මයළ  

ආපදළ වශන නි඼ධ්‍ළිම  ප්‍රළගිය ය 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය  බිගි ම 

0713051365 - 

119 රුලන් මනමළර මයළ ආපදළ වශන නි඼ධ්‍ළිම  ප්‍රළගිය ය 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය  බ඼පිිමය 

0714289910 - 

120 ඩබ්.ගක්. නගයෝි. 
වමන්තළ ි.ය 

ආපදළ වශන නි඼ධ්‍ළිම  ප්‍රළගිය ය 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය  ගබන්ගතොට 

0711266101 - 

121 වේප්ත 
කෆටගේආරච්චි මයළ 

ආපදළ වශන නි඼ධ්‍ළිම ප්‍රළගිය ය 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය  ගබෝගේ ගපෝිද඼ 

0713346098 - 

122 ඉ඿ංකළ ප්‍රියදර්඾මට 
ි.ය 

ආපදළ වශන නි඼ධ්‍ළිම  ප්‍රළගිය ය 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය  ඇල්පිිමය 

0712439218 - 

123 උපුල් වීරළුණි මයළ ආපදළ වශන නි඼ධ්‍ළිම  ප්‍රළගිය ය 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය  කඩල්තවතර 

0714321503 - 

124 මගශ්඿හ මනමළර මයළ ආපදළ වශන නි඼ධ්‍ළිම  ප්‍රළගිය ය 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය  ග ෝණපිනුල඼ 

0777808286 - 

125 ඼වන්ත මගනෝ  
මයළ  

ආපදළ වශන නි඼ධ්‍ළිම ප්‍රළගිය ය 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය  ශබරළදුල 

0718255731 - 

126 ශංදු ඼ංකළ ි.ය ආපදළ වශන නි඼ධ්‍ළිමනි  ප්‍රළගිය ය 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය  හික්කඩුල 

076 5734801 - 
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127 ගක්.එච්. ධ්‍නු඿හක 
වේප්ත මයළ 

ආපදළ වශන නි඼ධ්‍ළිම  ප්‍රළගිය ය 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය  ඉමදුල 

078 8353659/ 

071 1477982 
- 

128 ාි.඼ළ ප්‍රියන්ති ි.ය ආපදළ වශන නි඼ධ්‍ළිම  ප්‍රළගිය ය 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය  කරන්ගදණිය 

071 3971520 - 

129 ගර්ණුකළ ප්‍රියදර්඾මට 
ි.ය  

ආපදළ වශන නි඼ධ්‍ළිම  ප්‍රළගිය ය 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය  නළග ොඩ 

077 9063075 - 

130 චින්තක මනමළර මයළ  ආපදළ වශන නි඼ධ්‍ළිම  ප්‍රළගිය ය 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය  ගන මල 

071 6061473 - 

131 ආදුිම ාළමර මයළ  ආපදළ වශන නි඼ධ්‍ළිම  ප්‍රළගිය ය 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය  නියළ ම 

077 0896676 - 

132 බී.එේ.ආර්. ලවන්ති 
ි.ය  

ආපදළ වශන නි඼ධ්‍ළිම  ප්‍රළගිය ය 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය  තල඼ම 

071 0557011 - 

133 පී.එල්.පී. ප්‍රියදර්඾මට 
ි.ය 

ආපදළ වශන නි඼ධ්‍ළිම  ප්‍රළගිය ය 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය  තල඼ම 

071 0651145 - 

134 දිගන්඿ළ අවන්ති ි.ය  ආපදළ වශන නි඼ධ්‍ළිම  ප්‍රළගිය ය 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය  ලෆලිවිිමය දිවිතුර 

077 5601503 - 

135 එච්. ාි.න්ද  ි.ය ආපදළ වශන නි඼ධ්‍ළිම  ප්‍රළගිය ය 
ගල්කේ කළර්යළ඼ය  යක්ක඼ළුල්඼ 

071 1828389 - 

 

 

යාලත්කාලීන කිරීපම් කා඼ වටශන 

වැ඼සුම් විමර්඿ණය 
යාලත්කාලීන 

කිරීම 
‍රති ප඾ෝධ්‍නය 

දිවහත්‍රික් ආපදළ කෂමනළකරණ 
වෆ඼ෆවහම 

වි඾ළ඼ 
ආපදළලකට පදා 

අර්O ලළර්Isකල 

දමෆයි- ගනොලෆේබර්) 

ලර්I 05කට පදා ගශෝ 
අල඾යතළලය අනුල 
විමර්඿ණයකට පදාල 

ප්‍රළගිශීය ආපදළ 
කෂමනළකරණ වෆ඼ෆවහම 

වි඾ළ඼ 
ආපදළලකට පදා 

අර්O ලළර්Isකල 

දමෆයි- ගනොලෆේබර්) 

ලර්I 05කට පදා ගශෝ 
අල඾යතළලය අනුල 
විමර්඿ණයකට පදාල 
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පටුන 

 වි඿යය පිුව 
අංකය 

I -ගකොටව  

01.  ශෆඳින්වීම 1 

 1.1 පදාබිම 1 

 1.2 ශ්‍රී ඼ංකළග. ආපදළ කෂමනළකරණය වඳශළ වනතික රළළුල 2 

 1.3 තළතික ආපදළ කෂමනළකරණ ප්‍රතිප්තතිය 2 

  1.3.1  wdmod wjodkï l<ukdlrKfha m%Odk fldgia j,g oS we;s m%uqL;djhka 2 

 1.4 osia;%sla wdmod l<ukdlrK ie,eiafï wjYH;djh 2 

 1'5 ie,eiafuys  පු¿,a wka;¾.;h 3 
   

 

2.  දිවහත්‍රික් පෆතිකඩ 4 

 2.1 පිහිටීම 4 

 2.2 ඓතිශළදුක  ආ ි.ක ශළ වංවහකෘතික පදාබිම 4 
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01.  හැඳින්වීම 

 

1.1  ඳසුබිම 
 

ආඳදා ඇති අවස්ථාවල සහ ආඳදාවක් ඇති වුවහහොත්, ඒවාට ප්‍රතිාා  දකක්ීම  ස඲හා දිස්ත්‍රික් හා 

ප්‍රාහිය ම  ටමටන් ව  ආ ආඳදා මළ නාම ස සකලකම් ද දිණු ක මල ණුතු හේ.  ාජ්‍ය ආ ක්ෂම 

අ ාත්‍යංශම හා ආඳදා මළ නාම සම අ ාත්‍යාංශම  ්  ව ස දඳාදනම ම  ඇති ජ්‍ාතිම ආඳදා 

මළ නාම ස ප්‍රතිඳත්තිම සහ ඳා්ලිමහ ද වතු  ්  ව ීතති තත්‍ ම න ලද ්‍රී ලංමා ආඳදා 

මළ නාම ස ඳනත්‍  ්  ව හ   අවශයත්‍ාවම ඳකහකදිිමව දක්වා ඇත්‍. ආඳදා මළ නාම ස සකලම් ද 

්‍රී ලංමා ආඳදා මළ නාම ස ඳනත්‍ට, ජ්‍ාතිම ආඳදා මළ නාම ස ප්‍රතිඳත්ත්‍මට සහ කිනහනමට 

අනුක෕ලීම  ර෕ඳසටහන 1 හී දකක්හේ.  
 

ර෕ඳසටහන 1  

 

ආඳදා හඳ ම්දාන ද සහ ප්‍රතිාා  දකක්ීමහ ද සකලම් ද, ්‍රී ලංමා ආඳදා මළ නාම ස ඳනත්‍ට හා 

ජ්‍ාතිම ආඳදා මළ නාම ස ප්‍රතිඳත්තිමට අනුක෕ල ීම .   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

m<d;a md<k wdh;k 
uÜgfï ie,iqï  

 
 

cd;sl wdmod l<ukdlrK m%;sm;a;sh 

m<d;a iNd uÜgfï 
ie,eiqï 

 

osia;%sla uÜgfï 
ie,eiqï 

m%dfoaYsh uÜgfï 
ie,iqï 

.%dóh uÜgfï 
ie,iqï 

wud;HdxY uÜgfï 
ie,iqï 

wdh;k uÜgfï 
ie,iqï 

mk;g iy m%;sm;a;shg 
wkql+, ie,iqï 
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1.2  ශ්‍රී කාවේ ආ දඳදේ වළමනේවය ස ස඲හේ තනක ව යේව   

2005  කයි  ස ්‍රී ලංමා  ජ්‍ම සින් ව ආඳදා අවදාන ද මළ නාම ස ඳිධතිමක් ීතති ම වශහම ව 

පිහිටුීම  ස඲හා 2005 අංම 13 ද ස ්‍රී ලංමා ආඳදා මළ නාම ස ඳනත්‍ ඳා්ලිමහ ද වතුහේ ස ද ත්‍ 

ම න ලදි.  හ   ඳනත්‍  ්  ව අති තරු ජ්‍නාධිඳතිතු ාහේ සභාඳතිත්වහම ව ආඳදා මළ නාම සම 

ස඲හා ප්‍රධානත්‍  ආමත්‍නම වන ආඳදා මළ ානාම ස  ධයස්ථානම සථ්ාපිත්‍ හමරුි.. 2006 

ජ්‍නවාරි  ස ආඳදා මළ නාම ස අ ාත්‍යාංශම පිහිටුවන ලද අත්‍ , ආඳදා මළ නාම සම පිඳ ඲ 

ජ්‍ාතිම සභාව සහ ආඳදා මළ නාම ස  ධයස්ථානම හ   අ ාත්‍යාංශම මටහත් ඳවතින ආමත්‍න 

වශහම ව තකසටම නිහේදනමක්  ්  ව නිම ම  ඇත්‍. 
 

1.3 ජේක ව දඳදේ වළමනේවය  ප්‍රක ඳත්ක ස  

ඳනහත්‍හි අවශයත්‍ාවමක් වශහම ව ආඳදා මළ නාම ස අ ාත්‍යාංශම සින් ව ජ්‍ාතිම ආඳදා මළ නාම ස 

ප්‍රතිඳත්තිම සමස් ම  කම ආඳදා මළ නාම සම පිඳ ඲ ජ්‍ාතිම සභාව සහ ්‍රී ලංමා අ ාත්‍යාංශම  ්  ව 

අනු ත්‍ ම න ලදි.  
 

1.3.1  wdmod wjodkï l<ukdlrKfha m%Odk fldgia j,g oS we;s m%uqL;djhka 

 wdmodjla ke;s idudkH wjia:dj,oS wdmod l<ukdlrKfhys m%uqL;ajh jkqfha wod< ck 
fldgia j, ජීú; iy foam< wdrlaIdj i|yd fmr iQodku" wjodku wju lsßu" 
j<lajd,Su iy yels ieuúgu ixj¾Ok l%shdj,shg wka;¾.%ykh lsßsu u.ska rfÜ 
os.=ld,Sk ixj¾Okh iy;sl lsrSuhs' 

 

 wdmod wjia:djloS iy bka miqj m%uqL;ajh jkqfha m%;spdr oelaùu" w;HjYH fiajd 
fkdlvjd ,eîug ie,eiaùu iy wdmodjg fmr ;snQ ;;ajhg jvd by< wkaoñka 
m%;sixialrK yd mqkre;a:dmk lghq;= න්දු lsrSuhs' 

 

1.4  osia;%sla wdmod l<ukdlrK ie,eiafï wjYH;djh  

 kshñ; ld, fõ,dj ;=, ^m%udohlska f;drj& ukd iïnkaëlrKhlska hq;= úYajdiodhS 
m%;spdr oelaùula iy;sl lsÍu'  
 

 mQ¾j wdmod wjêh ;=,§ yÈis fmryqre ls%hdldrlï Èßu;a lsÍu i|yd myiqlï iemhSu' 
  

 wdmදාjla isÿ ùfuka miqj ie,iqï ilia lsÍug jvd wdmodjla isÿ ùug fmr ie,iqï 

ilia lsÍu jvd fhda.H neú ව o;a; wdY%fhka t<fUk ks.ukhkays iy wkdjels j, 
fodaI fyda wúksYaÑ;;djhka mj;sk úg .; hq;= ls%hdud¾. y÷kd .ekSu'  
 

 o;a; iy f;dr;=rej, wvq mdvq fyda úYd, uÜgfï fodaI mj;sk úg .; hq;= ls%hdud¾. 
yඳුkd .ekSu'  
 

 oeä ydkshla isÿjk wdmod iy$fyda wdmodjkag ,laùfï m%jK;djh nyq, m%foaYhka 

ms<sn| .; hq;= ls%hdud¾. yඳුkd .ekSu'  
 

 m%fõYh ÿIalr fyda m%fõY ùug fkdyels m%foaYj, Woa.;jk wdmodjkaysÈ .; hq;= 
ls%hdud¾. හඳුkd .ekSu'  
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 tla tla md¾Yjhkaf.a j.lSï iy YlH;djhka y÷kd .ekSu' 
 
 

1'5  ie,eiafuys  පු¿,a wka;¾.;h  

 Èia;%slalfha miqìu  

 wdmodjkag f.dÿre ùug we;s bv m%ia:dj iy wjodku úYaf,aIKh'  

 wdh;ksl jHqyh  

- lñgq  

- wkqlñgq  

 yÈis wjia:djkays§ m%;spdr oelaùfï hdka;%Kh 

 YlH;djh  

- jeo.;a uOHia:dk j, ÿrl:k wxl fyda iïnkaO úhyels f;dr;=re  

- fN!;sl iïm;a ms<sn| ,ehsia;=j  

 jd¾;dlrKh iy ;lafiare lsÍu i|yd jQ ms<s.;a wdlD;sh 
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2. දිස්ත්‍රික් ප ඳැක වඩ 
 

2.1. පිහිටීම 
 

ශ්‍රි ලංමා දකුණූ හා නිරිත්‍දිත දිශානුතත්‍ව පිහිටි තාල්ල දිස්ත්‍රික්මම දකු ක ඳළාත්‍ට අමත් දිස්ත්‍රික්ම 

තුහන ව කමින. ස ස්ථ දකු ක ඳළාත්‍ට අමත් භූන් ප්‍ර ාසහම ව 30% කන ද, ව්ලත ින.න්. 1652 

සිශාලත්වහම ව ණුත් තාල්ල දිස්ත්‍රික්මහග හතොිම ද ප්‍ර ාසම ව්ලත ින.න්. 1,617 ින. තාල්ල දිස්ත්‍රික්මම 

උතුරු අක්ෂාංශ - 5058’ - 6026’ හා නකහතනහි  හිශාංශ - 79059’ – 80029’ අත්‍  පිහිටා ඇත්‍. 

කම උතුරු දිශාහව ව මළුත්‍  දිස්ත්‍රික්මමට, නකහතනහි  දිසාහව ව  ාත්‍  හා  ත්නපු  

දිස්ත්‍රික්මම වටත් දකු ක හා  ස්නාහිරි ව ඉ වදිම ව සාත මටත්  ායි  පිහිටා ඇත්‍. භුහතෝිමම වශහම ව 

සිසිධ භූ සිෂ ත්‍ා ලක්ෂස දිස්ත්‍රික්මම තුළ දක්නට හේ.  
 

 

 

2.2. ඓක හේසිව, දගමිව හේ සාසව්ෘක ව ඳසුබිම 
 

තාල්ල නත මට ආස වනහග පිහිටි ර෕ ස්සල මඳුවකටිම  ා   ාවස ණුිධ ම අවස්ථාහේදී හනු  වත්‍ා 

සින් ව හි ාලහම ව හතන කන ලද ඖෂධ වනහම ව හමොටසක් හලස සකලහක්. කහි තිහ න ඇත්‍ක ද ඔම් 

ඳකළ හි ාලහග ඇති ඔම්ඳකළ වලට ස ාන  ව ප්‍රමට මරුසින. තාල්ල දිස්ත්‍රික්මම අනු ාධපු  ණුතහග 

ජ්‍නාවාසව ඳකවකති  වට සාක්‍ෂි හ ොහහෝ ඇති අත්‍ , ඉ ව  ිහිත  ප්‍රහිශහග පිහිටි දුටුතකුණ ක  ජ්‍ හා 

සිහා ම, හකඩිහද ළ ම වද හා ස වද වල ඉ ව ිනහිඳමින. “ හා ඳබ් ත්‍” හලන් ව තාල්ල දිස්ත්‍රික්මම 

 හා වංශහමහි ස඲හ ව ම  ඇති අත්‍ , තාල්ල දිස්ත්‍රික්මම හ හා තලා  න්න ප්‍රධාන තංතා වන ිංංත  

“ිං හතිත්ථ” මනුහව ව හඳු වවා ඇත්‍. ක්‍රි.ව.1385 – 1446 දක්වා  ආ මාලම තුල  චිත්‍ සංහිශ 

මාවයම වහි ද තාල්ල පිඳ ඲ ස඲හ ව ම  ඇත්‍. ඈත්‍ අතීත්‍හග න්ට  හඳ  අඳ  හදදිත ුණහුදු හවළ඲ 

 ා්ලතහග ප්‍රධාන ස වධිස්ථානමක්ව ඳකවකති තාල්ල පිීබ ඲ව ්‍රීම හ ෝ , ඳ්ලන්ම ව හා න න හිශාටන 

වා්ලථා වල සිසිධ සිිවතු ව සින් ව ස඲හ ව ම  ඇත්‍. අ ාම හිශාටන වා්ලථාව වහී “මලාහ්” මනුහව ව 

හා න න ුණලාශ්‍රම වහී “හලෝහල්” මනුහව ව හඳු වව වහ ව තාල්ල මකයි සිශ්වාස හමහ්ල. සිහශේෂහම ව  

ඉ  ව  ත෕ත්‍ාහේ සහ ක්හලෝන්මස් හටොලන්හේ ලංමා න්තිම  තුල තාල්ල පිඳ ඲ ස඲හ ව ම  තිබීහ  ව 

කවමට තාල්ල ප්‍රහිශම ඉත්‍ා ඉහල පිඳතකීත මට ලක්ව තිබ෕  කේ ප්‍රමාශ මළ හකිනම. 

 

ජ්‍නප්‍රවාද අනුව පු ාස  ාජ්‍ා්ඩු  ස හග ඇතු ව සිශාල වශහම ව සිහිශම වට මකීම  න්දුම  ඇති අත්‍ , 

කහසේ මකීම ට හඳ  ඇතු ව තාල් ම  ඇති සථ්ානමක් වශහම ව සහ  ාත්‍  න්ට අලුත්ත ට ත  ව ම න 

තකල් තාල් ම  තිබ෕ ස්ථානමක් වශහම ව හමොදා තත්  කසි ව, තාල්ල මන න  වයවහා මට කක්  ආ  ව 

ිනමහේ. කහ  ව  ඳෘතුගීන් ව 1505 වශහම ව තාලු ව ාමට ඇතුල්වන සිට කුකුළකුහේ හඬලක ක් 

ස    කදී ඳවත්නා “PUNTO DE GALE” මන සා දප්‍රදායිම වානම ඇම්හ  ව තාල්ල ම වන භාසිත්‍මට 

ඳකන්ි.  වටද අදහස් හමහ්ල.  

 

 හු ආතන්ම තාලු දිස්ත්‍රික්මහග  හුත්‍ ම හ ෞිධාතන්මම වම. න්මළු  ආත ද වලට අමත් ආතන්ම 

න්ිධසථ්ාන හ  ව  ඓතිහාන්ම න්ිධසථ්ාන ද තාල්ල දිස්ත්‍රික්මම තුළ දක්නට ලකහබ්. හත්‍ොටතුණහේ 

සිහා ම, මටතල පු ාස සිහා ම, ඳ හතොි සිහා ම, සීනිත  හිවාලම, වකල්හල් හිවාලම, හිනිඳු  

මල්වාරි හිවස්ථානම ආදිම ඉ ව ිනහිඳමින. කහසේ  අඩි 118 ඳ ස වන දකු ක ආන්මාහේ සිශාලත්‍  

සකත්‍හඳන බුදු පිඳ  වහ වහසේ ම  වහදනිම ප්‍රාහිය ම හල්ම ද හමොටමශාශහග තලහතොි 

ශශලත්‍ලා ා  සිහා ස්ථානහග ඉදි ම  ඇත්‍.  



 

 

5 

 

 

දකු ක ලංමාහේ අතනත ම හලස තාල්ල දිස්ත්‍රික්මම ලංමා ඉතිහාසහග ණුධ ම වශහම ව වකදතත් 

ස්ථානමක් හින්ම  හතන ඇත්‍. ක්‍රි:ව 1072 දි ඳලුණවන සිජ්‍ම ා  ජ්‍තු ා හසොීබ වහත ව  ට හබ් ා 

තකීතහ ද සට ව අ ඹා ඇත්හත් හිනිදු දඳත්තුහේ මිලතන් ව  ව වංශමාථාවල සදහ ව හේ. කහ  ව  

දඹහදි.  හ ඳක කු ද ා  ජ්‍ දවස ම්තලා මසව ස ත සට ව ඇති වුහග තාල්ල ප්‍රහිශහග  ව 

වංශමථාවල ස඲හ ව හේ.  හ ඳක කු ද ා  ජ්‍ දවස තාල්ල දිස්ත්‍රික්මමට වකදතත් ස්ථානමක් හින් සි තිබු 

අත්‍  ඳම්මාලීනව ඳෘතුිංන් ව, ල වහින් ව හා ඉංග්‍රින් ජ්‍ාතිමම වට න්ම අසසම ඳතුරුවාලන් ව ක්හෂේ  

භූන්මක් හලස ඳකවත්‍ ඇත්‍. 

 

 

2.3   භූ විෂමතේ ස, ජක හනස,  ේශගු ස හේ දඳදේ තත්ත්  

 

තාල්ල දිස්ත්‍රික්මහග භූ සිෂ ත්‍ාවම හව ළ ි ඳහත් ම ද හා ත්‍කනිම ද හ  ව  නකහතනහි  හදසට 

වයාප්ත ත්‍ වන හසේ පිහිටා ඇති කුිා මඳුතකට විම ව ස  වසිත්‍ හේ. දිස්ත්‍රික්මහග  ස්නාහි  හා දකු ක 

 ායි  වන හව ළ තී හග න්ට  ට අභය වත්‍ මට මන සිට ත්‍කනි ම ද ඳම්ම  මඳුවකටි සහිත්‍ ප්‍රහිශ 

හුණහේ. හව ළ ි ඳහත් ම ද හා ත්‍කනිත්‍ලා දළ වශහම ව ුණහුදු  ටමටහ ද න්ට මීට්ල 30 දක්වා උසින ව 

ණුක්ත්‍ වන අත්‍ , ක  මළාඳම තුල හව ළ තී ම, වකිමවකටි හා වකිමඳ , තංතාහ ෝම, මළපු හා 

මහිොලාන ආශ්‍රත්‍ වුරරු ම ද පිහිටා ඇත්‍. හමොේතල මළපුව, හික්මු ව ත ,  ාදු ත  හ  ව  හදිදුව, 

 ාද දහප්ත  හා  ත්ත  ප්‍රහිශවල පිහිටා ඇති අභය වත්‍  ජ්‍ලාශ්‍රිත්‍ හඳහදස් ශජ්‍ව සිසිධත්වහම ව ණුත් 

මහිොලාන ශාඛ ඳිධති විම ව ස  වසිත්‍ම. හිනිඳු  ම වද, ම  තල ම වද, මකිනරිහහේන ම වද, 

තිබ්හ ොටුවාව, වාඩිමහහේන,  ලතල හ  ව  දිස්ත්‍රික්මහග සකලිනම ණුතු උසින ව ණුත් හශේෂ මඳු ද හේ. 

ණුහනස්හමෝ සංසිධානම සින් ව න දම න ලද හලෝම උරු මක් වන න්ංහ ාජ්‍ නිව්ලත්‍න වකන් 

වනා වත්‍ හග හමොටසක්, ම වනකඳම හා හමොටමටව  ක්‍ෂිත්‍ වනා වත්‍  ද තාල්ල දිස්ත්‍රික්මම තුළ පිහිටා 

ඇති ශජ්‍ව සිසිධත්වහම ව ඉත්‍ා ඉහළ භූන් ප්‍රහිශ හේ.  

 

තාල්ල දිස්ත්‍රික්මහග භූන්හමහි වකඩි වශහම ව අිංුර ව වහ ව හ යෙහමහලෝ හඳොයෙහසොිමක් ඳස් ව්ලතමයි. 

අ ද ල වහතොි ප්‍රාහිය ම හල්ම ද හමොටමශාශහග මීටිමාහතොි ප්‍රහිශහග ඉත්‍ා දු්ලලභ ඳාෂාසමක් වන 

ා වද්‍රමා වති ඳාෂාසම දක්නට ලකහබ්. 

  

 ධය මඳුම මට නෑම ද ිනමන හිනිදු දඳත්තුව මඳුම  භු ලක්ෂස විම වද ඳහත්‍ ට හත්‍ත් මලාඳමට 

අමත් වකන් වනා වත්‍  විම ව හඳෝෂසම වන තං ා ඇළ හදොළ විම ව ස  වසිත්‍ හසෞ ය හිශුරි.ම 

මලාඳමක් තුළ තාල්ල දිස්ත්‍රික්මම පිහිටා ඇත්‍. හිනිදු දඳත්තුහේ හතො වතල ම වහද ව ආ  දභවන 

ිංංත  හනළුව, ත්‍වල , නාහතොි,  ිහිත  හ හා ින:න් 113 ම දු  හතවා ව්ලත ින:න් 922 ම භූන් 

ප්‍ර ාසමක් හඳෝෂසම ම න් ව තාල්ල ිංංහත්‍ොටි ව ඉ වදිම ව සාත මට කමතු හේ. ත්‍වද අක්මී න 

ප්‍රාහිය ම හල්ම ද හමොටමශාශහග පිහිටි හිමාහ්ල අභය වත්‍  ජ්‍ලාශමද ජ්‍ල වහන  ටාවට කක්ීම 

දිස්ත්‍රික්මහග ජ්‍ල අවශයත්‍ාවම සපු යි. ද්ලශනිම දිම ඇඳ හලස දුිම ඇල්ල, තල්ඔරු ඇල්ල, 

අඬාහකහලන ඇල්ල න ද මල හකිනම. 

  

තාල්ල දිස්ත්‍රික්මම 23.50 C අව  උෂ්සත්වමින ව හා 31.30 C උඳරි  උෂ්සත්වමින ව ණුක්ත්‍ හේ. 

න්.න්. 2000 – 2500 ම වා්ලෂිම ව්ලෂාඳත්‍නමක් සහිත්‍ හ ම හත්‍ත්‍ මළාපීම හිශුරි.ම භූන් මලාඳමට 

අමත් හේ. අ වත්‍  හ ෝස ද ම්ළං සහිත්‍ මාළඳරිච්හේදහග හා නිරිත්‍දිත හ ෝස ද ම්ළං සහිත්‍ 

මාළඳරිච්හේද හ  ව  සංවහන ක්‍රිමාවිමනම  ්  ව දිස්ත්‍රික්මමට වකඩි වශහම ව ව්ලෂාව ලකහබ්. තාල්ල 

දිස්ත්‍රික්මම නි  වත්‍  ආඳදා ත්‍ත්ත්වම වට  හුල හලස ලක් හනොවන නුණත්, සිසිධ මාලුරි.ම 

හිශුරි.ම සිඳ්ලමාශම ව හුණහේ සිහට ව සිට තංවතු , නාමමෑ ද, ම්ඳ ම්ළං හා ුණහුදු ඛාදනම ආදී 

ස්වභාසිම වයමසන ත්‍ත්ත්ව ඇතිහේ. හ ද අත්‍  හ ෝස ද ම්ළං ව්ලෂාඳත්‍නම අධිම  කයි හා හනොවක ද ්ල 
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 ාසම ව හිදී ඳහත් ම ද රැසක් තංවතු  අවදාන ට ලක්ීමහ  ව දිස්ත්‍රික්මහග සා ානය ජ්‍න ජීසිත්‍මට හා 

ආ්ලථිම මටණුතු වලට  ාධා ඳුණසවයි.  

                  

 

2.4   දිස්ත්‍රික් ප ඳපාඳේකනස හේ ජන සායුක ස   

 

අතීත්‍හග ්‍රීලංමාහේ ක්‍රිමාත් ම  ආ  ාජ්‍ා්ඩු  ‍ර ම මටහත් රුහු ක, පිහිටි හා  ාමා වශහම ව හමොටස් 

තුනමට හ දා තිබුි.. දකු ක ඳළාත්‍ රුහුසට අමත්  ආ අත්‍ , තාල්ල ප්‍රහිශම අමත්  ආහග රුහු ක  හටම 

හදහලොස්දහස්  ටටම. සහ්වහිය ම  ාජ්‍ා්ඩු  ඳාලනම මටහත් තාල්ල ප්‍රහිශම ප්‍රා වත්‍ ඳාලම 

කු ා වරු ව මටහත් ඳාලනම ීම ඇති අත්‍ , ප්‍රතිමාල් ණුතහගදී දකු ක ඳළාත්‍ “ ාත්‍  දිසාවනිම” ට අමත් 

 ආ අත්‍  කම ඳෘතුගීන් දිසාහේ ව මකු මටහත්  ඳාලනම සිම. ල වහින් ණුතහගදී හ   දිසත්්‍රික්මම “තාලු 

ඳාලන හමො ා්ඩිරිම” හලස න දම  ඇත්‍. බ්‍රිත්‍ානය  ඳාලන ස ම කන ද, වා්ලෂ 1796 තාල්ල ස඲හා 

සිිමම ද මාන්ම ිංබ්ස ව න ද බ්‍රිත්‍ානය හමොලක්ට්ල (COLLECTOR) ව හමකු ඳත්ම  ප්‍රහිශහග 

අධීක්‍ෂස මටණුතු න්දුම  ඇත්‍. ව්ලෂ 1833 දී හමොල් ෲක් මක   ව ප්‍රතිසංස්ම සහම ව දක්‍ෂිස 

ප්‍රහිශම නි්ල ාසම  ආ අත්‍ , 1845 දී තාල්ල දිසත්්‍රික්මම ආ්ඩු හේ ඒජ්‍ වත්‍ව හමකු මටහත් ඳාලනම 

සිම. කමල ඳාලනහග ඳහම්ව පිි.ස හ  වත්‍  වලල්ලාසිට හමෝ ළම, වකල්ල ි ඳත්තුව, ත  ි 

ඳත්තුව, ත්‍ල්හප්ත  ඳත්තුව, හිනිඳු  ඳත්තුව සහ මිවත් සත්‍  හලස ඳාලන ප්‍රහිශ 06 මට හ දා 

හව වම  තිබුි..  

 

දකු ක ඳළාහත් හසම් දිස්ත්‍රික්ම වන  ාත්‍  හා හ ද  වහත්‍ොට ස   සකසඳීහ ද දී වකඩි  ජ්‍නතහනමක් 

වා්ලථා ව වහ ව තාල්ල දිස්ත්‍රික්මහමනි. තාල්ල ඳරිඳාලන දිස්ත්‍රික්මහග ප්‍රාහිය ම හල්ම ද හමොටමශාශ 

තසන 19 ින. ග්‍රා  නිලධාරි වස ද 896 ක් වන අත්‍ , හව ළ ති මට මා දව ප්‍රාහිය ම හල්ම ද 

හමොටමශාශ 06 ක් පිහිටා ඇත්‍. වත් න ආ්ඩු  ‍ර ම තුල  ධය   ජ්‍ම ආශ්‍රිත්‍ සිසිධ සංව්ලධන වයාඳෘති 

හ හහමීම  හා දිස්ත්‍රික් ඳරිඳාලනම දිසාඳති මටහත් න්දුම නු ල න අත්‍ , ප්‍රාහිය ම ඳරිඳාලන මටණුතු 

ග්‍රා  නිලධාරි වහේ සහහමෝතම ඇතිව ප්‍රාහිය ම හල්ම දවරු ව සින් ව න්දු ම නු ලකහබ්. ව්ලෂ 2012  

ජ්‍නතහන සංඛයාහල්ඛස වලට අනුව දිස්ත්‍රික්මහග ුණළු ජ්‍නතහනම 1,113,345   ක් වන අත්‍ , ුණළු 

ජ්‍නතහනහම ව 553,887ක් පුරුෂ ඳක්ෂම නිහමෝජ්‍නම ම න අත්‍ , 579,458 ක් මා වත්‍ාව ව හේ.  

දිස්ත්‍රික්මහග ුණළු භූන් ප්‍ර ාසම ව්ලත ව්ලත ින:න් 1635.6ින. දිස්ත්‍රික්මහග වකඩි  ජ්‍නතහසමක් ුණහුදු 

 ි ආශ්‍රිත්‍ ඳරිඳාලන වස ද වල ජීවත් හේ.  දිස්ත්‍රික්මහග ජ්‍නත්‍ාව ප්‍රධාන වශහම ව ජීසිමාව හලස ධීව  

ම්ල ා වත්‍ම , හත්,   ්ල, ීම හතොසිත්‍කන සහ සිසිධ මෘෂිමා්ලන්ම වතා සහ සංාා ම මටණුතු වල නි ත්‍ 

හේ. 

 

තාල්ල දිස්ත්‍රික්මහග ජ්‍න සංණුතිම අනුව ජ්‍න තහසහම ව 94% ක් න්ංහල හ ෞිධම ව වන අත්‍ , 

හව ළාස වන නාතරිම ලක්‍ෂස  හුල හා හවළ඲ ආ්ලථිමම ඳවතින 04 % ුණසි්ම ද ජ්‍න තහසමක්ද, 

ඳහත්‍  ට හත් හා   ්ල වතු ආශ්‍රිත්‍ව 2% ම ඳ ස ද්‍රසිි ජ්‍නතහසමක් ද වා්ලථා හේ. ව්ලෂ 1505 දී 

ඳෘතුගීන් ආ‍ර සම හා ඳම්ව ල වහිසී ආත නම හහේතුහව ව හශේෂ  ආ සිසිධ ජ්‍න ව්ලත ඉත්‍ා ම්ළු 

ප්‍ර ාසමක් ව්ලථ ානහගද තාල්ල හා අවට ප්‍රහිශවල ජීවත් හේ. 

 

 

2.5 දර්ථිව ඳසුබිම 
 

තාල්ල දිස්ත් රික්මම තුල රැිනමා නිණුක්ත්‍ ජ්‍නතහසම 412,112 ින. න් ව 26.1% මෘෂි අංශහගද, 28.5% 

ම්ල ා වත්‍ අංශහගද, 45.4 % හසේවා අංශහගද නිණුක්ත්‍ව ඇත්‍. හ ද අනුව වකඩි ප්‍රතිශත්‍මක් හසේවා අංශම 

ස ද  වධ රැිනමාවල නිණුක්ත්‍ වන අත්‍ , සංාා ම ම්ල ා වත්‍ම ස඲හා සකලිනම ණුතු දාමමත්වමක් 

තාල්ල දිස්ත්‍රික්මහම ව ල ා හි. හ  වහත්‍ොට න්ට හතොසිමාඳාන දක්වා  ආ ින.න්.73 ම ඳ ස දිත ම් වද  
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දකු ක ුණහුදු තී ම ආශ්‍රිත්‍ව සිශාල,  ධය  හා කුිා ඳරි ාස සංාා  හහෝටල්, සිලා සහ ආඳන ශාලා 

300මට අධිම ප්‍ර ාසමක් ඇත්‍.  

 

සංාා ම ම්ල ා වත්‍ම ආශ්‍රත්‍ව සෘු  හා ව‍රාමා  රැිනමා හමොළඹ හා තාල්ල මා ම න් ව දිහවන 

දක්ෂිස අධිහේගී  ා්ලතම නිසා ඳකමමට ආස වන මාලමමදී සිහිය ම සංාා මයි වට මටුනාමම න්ට 

තාල්ල නත මට ඳකන්ණී ට හකිනීම  නිසා  ෑත්‍ මාලහගදී සංාා මයි වහේ ඳකන්ණී  ඉහළ හතොස ්

ඇත්‍.තාලු හමොටු ඳවු , ප්‍රදීඳාතා ම, හිවස්ථානම, සුණද්‍ර හමෞතුමාතා ම හා අහනකුත් ඉඳක ි. 

හතොිනකිංිම නක ඹී ට සිහිය ම සංාා මයි ව සිශාල ඇල් ක් දක්වති. උසවටුහ ව ද්ලශීතම හව ළ, 

හ ොනසිස්ටා හමො ල්ඳ ම හා ස්වාභාසිම හමො ල්ඳ  පිහිටි හික්මු ව හව ළ තී ම සංාා ම 

ඳා දීසම ව  වන අත්‍ , හිය ම හ දිපිඳ,  තික් නි්ල ාස, හවස්ුණහු ක මලාව හා ස඲මක ව ඳාෂාස 

විම ව ත්‍කනූ සින්තුරු ආභ ස වලට හ  ිං ව සිශාල වටිනාම ක් කක්ීම ඇත්‍. මීට අ ත්‍ ව තාල්ල 

හමොටුව ආස වනහග පිහිටි ජ්‍ාත්‍ය වත්‍  ක්‍රිමටම ‍රීිාංතනම ද හදස් සිහදස් ක්‍රිමටම ‍රීිමයි වහේ හ  ව  

‍රීිා හලෝලී වහේ ආම්ලශසම දිනා ඇති ස්ථානමින.  

 

හත් වතාවට උචිත්‍ හසෞ ය හිශුරි.ම ත්‍ත්ත්වම ව න්ංහ ාජ්‍ වනමට  ායි  පිහිටි හනළුව, ත්‍වල , 

නාහතොි, මක්මලුණල්ල, ඉ දුව ආදී ප්‍රහිශවල දකිනම හකම. තාල්ල දිස්ත්‍රික්මම තුල හත් 

ම්ල ානත්‍ශාලා 30 මට අධිම ප්‍ර ාසමක් පිහිටා ඇති අත්‍ , ඳහත්‍  ට හත් නිශ්ඳාදනහම ව සකලිනම 

ණුතු ආදාම ක් දිස්ත්‍රික්මමට ල ාහි. කුරුඳු හා ත දන්රිස් දිස්ත්‍රික්මහග ප්‍රධාන අඳනමන හභෝත වන 

අත්‍ , දිවයිහ ව කුරුඳු ඒමාධිමා ම හින් තාල්ල දිස්ත්‍රික්මම තුල අක්ම  28,000 ම කුරුඳු වතාම  

ඇත්‍. අ ද ල වහතොි,  ලපිටිම, ම  වහදි.ම හා හ  වහත්‍ොට ආදී ප්‍රහිශවල කුරුඳු වතාව සා්ලථමව 

න්දුහේ. අතීත්‍හග න්ට  කුරුඳු වතාව වකඩි වශහම ව  ඳවත්වාහතන හතොස් ඇත්හත් තාල්ල දිස්ත්‍රික්මහග 

වන අත්‍ ,  ජ්‍මට වකඩි ආදාම ක් ල ා හතන ඇත්හත්ද කුරුඳු වතාහවනි.  

 

 ෑත්‍ මාලහගදී හත් සහ කුරුඳු වතාව ව ස඲හා ඉහල න්ලක් ලකබී ත්, සංාා  ම්ල ා වත්‍ම තුල රැිනමා 

සිශාල ප්‍ර ාසමක් මහිීම ත් නිසා තාල්ල දිස්ත්‍රික්මහග දරිද්‍රත්‍ාවම සිශාල වශහම ව අු  ීම ඇත්‍. 

  

තාල්ල දිස්ත්‍රික්මහග  හ ම වනහගදී අක්ම  20,000 ම ඳ ස ීම වතාව න්දුහේ. නිරිත්‍දිත හ ෝස ද 

මාලම තුල ව්ලෂාව අධිම ීම  නිසා මල ම වනහගදී ීම වතාව අු වන අත්‍ , කුඹුරු ම ද හවනත් කළවළු 

හහෝ අල ව්ලත වතා ිනරි  ස඲හා හමොදා තීත. දිසත්්‍රික්මහග පිහිටි වකඩි ආදාම ක් උඳමන ස්ථාන අත්‍ , 

තාල්ල න්හ  වති ම දහල හා ව ාම ප්‍රධාන හේ. තාල්ල ස්වාභාසිම ව ාම ක්‍රි.ව. 1 වන න්මවස ත්‍  ද ඈත්‍ 

ණුතමම න්ට  ස‍රීමව ඳකවති ව ාමක් හේ. නාවුම ත නා ත නමට හ  ව  භා්ඩි ප්‍රවාහනමට ද හ   

ව ාම සිහශේෂ හේ. හ හි ඇති ම්සිහශේෂි පිහිටී  හහේතුහමොට හතන ජ්‍ාත්‍ය වත්‍  රුවල් නකේ, රුවල් ඔරු 

ව ාම හවත්‍ ඳකන්හසයි. මීට අ ත්‍ ව හමොේතල නිදහස් හවළ඲ මළාඳම හා දිස්ත්‍රික්මහග ඳකති  

ඳවත්නා ඇ ළු ද ම්ල ා වත්‍ ශාලා  ්  ව ශ්‍රි ලංමාහේ නින් ඇඳු ද අඳනමනමට සකලිනම ණුතු 

දාමමත්වමක් සඳමන අත්‍ , හ  ්  ව ත්‍රුස ප්‍රජ්‍ාවට සිශාල වශහම ව රැිනමා අවස්ථාව ව ල ාදී ඇත්‍. 

 

 

2.6 අධයේඳන තත්ත් ස 
 

්‍රී ලංමාහේ අධයඳන ත්‍ත්ත්වම තුල තාල්ල දිස්ත්‍රික්මමට ම්සිහශේෂි ස්ථානමක් හින්හේ. දිස්ත්‍රික්මහග 

සාක්‍ෂ ත්‍ාව 96 % ඉක් වා ඇත්‍. 2017 ව්ලෂම වන සිට ුණළු ඳාසල් සංඛයාව 430ක්  ආ අත්‍ , ඉ ව 28 ක් 

ජ්‍ාතිම ඳාසල් හේ. දිස්ත්‍රික්මම තුල ඳාසල් මන වමහසේ දරුව ව 184,569 ක් න්ටින අත්‍ , වා්ලෂිමව 

න්ම් ව 10,000 මට ආස වන සංඛයාවක් සිශ්වසිි මාල ප්‍රහේශම ස඲හා ම්දුම්ම ද ල යි. රුහු ක සිශව් 

සිදයාලහග ශවදය පීශම හා ඉංිනහ වරු පීශමද, හහද සිදුහල, මා්ලන්ම සිදයාලම හා වක්වකල්ල පුහු ක 

 ධයස්ථානම දිස්ත්‍රික්මහග පිහිටි ප්‍රධාන අධයාඳනිම ආමත්‍න හේ.  
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2.6.1  දිස්ත්‍රික් පවස පිළිබ඲  තොයතුරු  
 

1 වළු භූමි ප්‍රමේ ස  ර්ග කි.මි. 1617 

2 ුණළු ජ්‍නතහනම  
(ජ්‍න වා්ලිංම සිස්ත්‍  ඇතුලත්ව) 
අ.     පිරින් 
ආ.    මා වත්‍ා 

111,334,5 
533,887 
579,458 

3 වා්ලෂිම සා ානය ව්ලෂාඳත්‍නම 2000-2500mm 

4 වා්ලෂිම උෂ්සත්වම 26.06 Co
 

5 ප්‍රාහිය ම හල්ම ද  ල ප්‍රහිශ සංඛයාව 19 

6 ග්‍රා  නිලධාරි වස ද සංඛයාව 896 

7 ත ද සංඛයාව 2147 

8 ඳලාත් ඳාලන ආමත්‍න සංඛයාව 
  හා නත  සභා 
 නත  සභා 
 ප්‍රාහිය ම සභා 

 

01 
02 
17 

9 හඳොිමස් ස්ථාන සංඛයාව 25 

10  ජ්‍හග හ ෝහල් සංඛයාව 03 

11 මූිමම හ ෝහල් සංඛයාව 03 

12 දිසා හ ෝහල් සංඛයාව 08 

13 ඳ්ලම වත්‍ හ ෝහල් සංඛයාව 08 

14 ග්‍රාන්ම හ ෝහල් සංඛයාව 04 

15 පුිතිමම හ ෝහල් සංඛයාව 03 

16  ාත්‍ෘ නිවාස සංඛයාව 01 

17  ධය  හසෞඛය සාමන සංඛයාව 20 

18 මා වත්‍ා  භූන් ප්‍ර ාසම - හහක්ටමා්ල - 

19 ජ්‍ලහම ව මටවු භූන් ප්‍ර ාසම - හහක්ටමා්ල 10 

20 තං ා සංඛයාව 04 

21 නිවාස සංඛයාව 273,140 

22 ත්‍කඳකල් මා්ලමාල 
 ප්‍රධාන ත්‍කඳකල් මා්ලමාල        
 උඳ ත්‍කඳකල් මා්ලමාල 

256 
40 
216 

23 ිංනි නිවන ඒමම 01 

24 ඳාසල් සංඛයාව 431 

25 ඳාසකල් න්ම් ව සංඛයාව 223,637 

26  කංකු සංඛයාව 334 

27 ව ාම සංඛයාව 01 

28 ුරව ව හත්‍ොටුඳල සංඛයාව 01 

  
 දිස්ත්‍රික්මම තුල  වකඩිදු  හත්‍ො තු  ඇුණ ක  2-I  ්  ව දකක්හේ. 
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03. අ දේනම සහ  ගොදුරුවීමට ඇක  ඉඩ වඩ පිළිබ඲ විශ් ේෂ ස 
 
wdmodjka ms<sn| úYaf,aIKh, wdmodjka i|yd fmr iqodku yd m%;spdr oelaùfï hdka;%Kම 

ස඲හා jeo.;a හේ. හ ද තුිම ව Èia;s%lalh ;=< mj;sk wdmodjka iy wdmodjka isÿúh yels ld, 
jljdkq ms<sn|j meyeÈ,s wjfndaOhla ,nd foa' WodyrK jYfhka (  

 

 wdmodjka isÿúh yels ld, jljdkq, Èia;s%lalhg n,mdk iïmq¾K wdmodjka iy tlS 
wdmodjka isÿjk udi'  

 

 Èia;s%lalh ;=< isÿjk wdmodjkays b;sydih yd tajdfha iuia; n,mEu'  
 

 wdmodjkag f.dÿre jk m%foaY olajñka tlS m%foaY j, wdmod ;;a;ajhka l=uk ld, 
jljdkqjl fldmuK jdr .Kkla isÿ jkafkao hkak'  

 

 ljr ld,hl wdmodjka yg .kafkao hkak ms<sn|j mq¾j ks.ukh iy ta weiqßka 
wjodku wju lr .eksug mq¾fjdamdhka fhÈu" mq¾j wk;=re weÕùï isÿlsßu yd 
wdrlaIdldß uqojd .eksfï ls%hdj,Ska ie,iqï lsßu'  

 

 wjodkug uqyqK § we;s ck.ykh ms<sn| ;lafiare lsßu'  

 
 

3.1  osia;%slalfha mj;akd m%Odk wdmod 
 
.d,a, osia;%slalh ;=, ks;r we;sjk m%Odk;u wdmodj jkqfha .xj;=r wdmodjhs' óg wu;rj 

kdh hEï" ;o iq<x" úදු,s flàï yd fjr< Ldokh ksid we;sjk wdmod fukau jix.; 

;;ajhkao .d,a, osia;%slalh ;=, jd්ල;d ù we;' ;jo 2004 foie දn¾ ui 26 jk osk we;s jq 

iqkdñ ;;ajfhka miq iqkdñ wk;=ro .d,a, osia;%slalh ;=, we;súh yels wdmodjla f,i 

ie,fla' iqkdñ Wmøjh ksid uE; b;sydifha m%:u j;djg osia;%slalfha m%dfoaYSh f,alï 

fldÜGdY 6 lg wh;a .%du fiajd jiï 96 lg oeä f,i w,dN ydks න්දුúh' fuhska osia;%slalh 

;=, ks< jYfhka ksjdi 5,128 la mq¾K jYfhkao ksjdi 4,270 la w්ලO jYfhkao ydkshg m;ajq 

w;r ñksia cSú; 4,187 la wysñ ù cSú; 569 la w;=reoyka úh' 

 

.d,a, osia;%slalfha mj;sk wdmod m%Odk jYfhka fldgia follg j¾.l< yel' 

 laIි.lj isදුjk úm;a  -  iqkdන්" .xj;=r නාම මෑ ද, mialඳුlvd jeටීu" iq<x   

ydkswl=Kq" jix.; frda. iy jk i;=kaf.ka jk ydනි.  
 

 fiñka isදුjk úm;a  -  හව ළ Ldokh 
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3.2 Wjදුre iy f.dදුre ùug we;s bv lv ;lafiarej 
 
j.=j 3.2-1 Wjදුre osk o¾Ykh 
 

 
 
 
j.=j 3' 2-2 Wjoqre j, ld,dkqrEm jHdma;sh  
 

 
 

Wjදු  

c
k

j
dr

s 

f
m
n
r
j
dr

s 

u
d¾

;
= 

w
f
m
%a,
a 

u
eh

s 

c
qk

s 

c
q,
s 

w
f
.
dai

a;
= 

i
em

a;
eï

n
ර්
 

T
l

af
;
dan
ර්
 

 
න
ො 
ැම්
බ
ර්
 

 
දi

eï
n
ර්
 

.xj;=r     X X     X  

kdhhEï     X X     X  

ුණහුදු fjr< 
Ldokh     X        

;o iq,x $ 
iq,s iq,x     X X     X  

jix.;      X X  X X X  

Úදු,s flàï X   X X X      X 

ksh h  X X     X     

iqkdñ             

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
Wjදුr 

 
we;súh yels ld, mrdih 

 
we;súh yels n,mEï 

වා්ල;d.; 
wjidk 
j්ලIh 

.xj;=r 
uehs" cqks 

 
j.d úkdYh" foam< yd ñksia csú; 
wysñ ùu yd wj;eka ùu 

2017 

kdhhEï 
uehs" cqks 

 
j.d úkdYh" foam< yd ñksia cú; 
wysñ ùu yd wj;eka ùu 

2017 

uqyqදු fjr< 
Ldokh 

uehs cqks foam< wysñ ùu yd wj;eka ùu - 

;o iqළx$ 

iq,s iqළx 
ksYaÑ; ld, mrdihla ke; 

j.d úkdYh" foam< yd ñksia cSú; 
wysñ ùu yd wj;eka ùu 

2017$2018 

jix.; ksYaÑ; ld, mrdihla ke; ñksia csú; wysñ ùu - 

úදු,s flàï ksYaÑ; ld, mrdihla ke; 
j.d úkdYh" foam< yd ñksia cSú; 
wysñ ùu yd wj;eka ùu 

2017 

iqkdñ ksYaÑ; ld, mrdihla ke; 
foam< ñksia csú; yd há;, 
myiqlï úkdYh 

2004 
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3.3 සුනේමි උඳද්‍ර  තර්ජනස 
 
ම්නාන් උඳද්‍රව ස඲හා මාල වමවානුව ව නකත්‍. ම්නාන් මනු ඉත්‍ා ත් මලාතු ින ව දිවුන අති සිනාශමාරි 

ආඳදාවින. 2004 හදසක ද ්ල 26 දින ඇති  ආ ම්නාන්හමහි අත්දකකී  න ද කහි  ම්සිහශේෂ තති ලක්‍ෂස 

පිඳ ඲ව ජ්‍නත්‍ාවහේ හනොදකනුවත්ම  නිසා ඔවු ව  ලාහඳොහ ොත්තු හනො ආ අ වද ට කමට ුණහු කදී ට 

න්දුීම ම. මීට හඳ  න්දුීම ඇති ජ්‍නත්‍ාව හහොඳි ව ද වවා ම්නාන් සංන්ිධිම න ද මකළි.තිස්ස  ජ්‍ දවස 

න්දුීම ුණහුදු හතොි තකලී යි. අවාසාවමට හ  ව ඓතිහාන්මතත්‍ හා වා්ලත්‍ා ීම ඇති 1883 අහතෝස්තු 27 

දින න්දුව ඇති කක් ම්නාන් ආඳදාවක් පිඳ ඲ව ප්‍රන්ිධිමක් ජ්‍නත්‍ාව තුල හනොතිබුනි. වා්ලථාීම ඇති 

අ වද ට ක  සංන්ිධිහගදී ස හ  සථ්ානවල හව හළහි ුණහුදු ජ්‍ලම ිනහලෝ මීට්ල තසනාවක් ුණහුද 

තුලට ඇදී හතොස් ඇති අත්‍ ,  ුණහුදු ඳත්හල් තිබ෕ ආදී මාලහග ිංලී ඇති නකේ හා ම් වබු ව ආදිම 

අනා වසම ීම ඇත්‍.    
 

ම්නාන්මක් ඇති මල හකින හහේතු තසනාවිනත්‍ කන ද ුණහුදු ඳතුහල් ඇතිවන භූන්ම දඳාවක්, නාමමෑ ක්, 

ිංි. ම වදක් පිපිරී ක්, හවනත් දරු ක පිපිරි ක් (නයෂ්ටික් අත්හදා කලී ද ඇතුළුව), උල්මාඳාත්‍මක් 

හහෝ ඇස්වහ ොයිිමක් මිාවකටී ක් නිසා ඇතිසිම හකින මකළඹී ක් හහෝ හෑරි ක් වකනි දෑම. ම්නාන් 

උඳද්‍රව පිඳ ඲ව හඳ  අනතුරු ඇ ීමහ ද ඳිධතිමක් ඇති ිනරි   ජ්‍හග වතකී ින.   දකනට සකලම් ද ම  

ඇති අ වද ට ශ්‍රි ලංමාව ජ්‍ාත්‍ය වත්‍  භූන්ම දඳා සහ ම්නාන් හඳ  අනතුරු ඇ ීමහ ද ඳිධතිමට 

ස ද  වධ  ආ ඳම් ශ්‍රි ලංමාවට හ වකනි අනතුරු ඇ ීම ද පිඳ ඲ ඳි.වුි ලකහ නු ඇත්‍.  කහහත් හත්‍ක් 

හහො඲  අනතුරු ඇ ීම  වනුහග ඳහත්‍ ස඲හ ව තති ලක්‍ෂස පිඳ ඲ව ම්ඳරික්‍ෂාමාරිභාවම සහ වහා 

ආ ක්‍ෂාමාරි ප්‍රහිශවලට ඉවත්ීම  ස඲හා හකින ඉක් නි ව ප්‍රජ්‍ාවට දකනු දදී ම.  
 

ඳහත්‍ ස඲හ ව තති ලක්ෂස පිඳ ඲ව සහ ප්‍රතිපිමව  පිඳ ඲ව ප්‍රජ්‍ාව සහ නිළධාරී ව දකනුවත් මල ණුතුම. 

ඒ අත්‍   දිසත්්‍රික් ආඳදා මළ නාම ස මන්ටුව සහ අනු මන්ටු ආ ක්ෂාමාරී ක්‍රිමා ා්ලත සහ හ   

සකලකස්හ ද  සිස්ත්‍  ම න සූදාන දීමහ ද ක්‍රිමා ා්ලත අනුත නම ිනරී ට සකලම් ද මල ණුතුම. 

 
 

 සුනේමිසට සුවි ශේෂ වු ගක  කක් පෂ :  
 
ඳම්ිංම ම්නාන්හගදී ජ්‍නත්‍ාව හනොදකන න්ටි ඳහත්‍ ස඲හ ව ම්සිහශේෂ තති ලක්ෂස පිඳ ඲ව ප්‍රජ්‍ාව සහ 

නිළධාරී ව ඇතුලු  හජ්‍නත්‍ාව  දකනුවත් සිම ණුතුම. 
   
 භූන්ම දඳාව න්දු ආ ස්ථානම අනුව ුණහුදු රැල්හල් හේතම අති සිශාල සිම හකිනම. කම ඳකමට ින.මී. 900 

ඳ ස සිශාල සිම හකින අත්‍  හතොිම ට වදින සිට ඳකමට ින.මී. 50 දක්වා ඳ ස අු  සිම හකිනම.  

 අනතුරු ඇ ීමහ ද මාලම අතිශයි ව හමටිම. 
 

 න්දුවන හේතම සංන්ිධිහම ව සංන්ිධිමට හවනස් සිම හකිනම. 
 

 w;s iqúfYaIu .;s ,laIKh kï f.dvìu foig tk w;s úkdYldrS Nhxlr /,a,g fmr 

fyd|ska lemS fmfkk wkaoñka fjrf<a úYd, m%foaYhl uqyqදු m;=, ksrdjrKh lrñka 

uqyqදු c,h uqyqo ;=,g weoShdfï wmQ්ලj o්ලYKhla we;sීමuhs fuh iqkdñhgu iqúfYaI 

,laIKhls' fï ms<sn|j ck;djf.a fkdoekqj;a lu ksid fuu wm්ලj o්ලYKh keröug 
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tfoig hk ish,a,kau bka wk;=rej f.dvìu foig fõ.fhka weoS tk oejeka; 
úkdYldrS /,a,g wiqúh yelsh' fuh 2004 foieïnrA 26 iqkdñfhaoS isදුù ;snqks' 

 
 

 iqkdñ /,a, w;s úkdYldrS úh yelsh'  iuyr úg Wi óg්ල 30 blauúh yelsh' 
 

 fuhska න්දුúh yels úkdYldrS n,mEï kï c, .e,Sï j.d f.dú;eka mi yd c, 

uQ,dY%j,g ¨Kq j;=frka ydksùu ksjdi f.dvke.s,s jHQy iy fjr< ;Srefõ .ia je,a 
úkdYùu 
 

 iqkdñ Wmøjfhys n,mEï wju lr.ekSug .; yels idudkH m%;smshjr  
lsysmhla my; oelafõ'  
 

fuhska w;s úYd, n,mEï we;súh yels m%foaY yඳුkdf.k m%dfoaYSh uÜgfï fmr iQodkï 
ie,eiqïj,g we;=,;a l, hq;=h' wod, Wmlñgq fuu lghq;= ixúOdkh l, hq;=h'  
 

 wdmod l<ukdlrK uOHia:dkfha fyda ld,.+K සිoHd fomd්ල;fïka;=හේ fmr 

wk;=re we ùfï wxYh iu. ^ia:dms; l, miq& ksrka;r iïnkaëlrKh 
mj;ajdf.k hñka úh yels wk;=re ms<sn|j yels blaukska úia;r ,ndf.k 
wdrlaIs; ia:dk lrd bj;aùu i|yd m%cdj w;r ksjersos f;dr;+re m;=rejd yerSu' 
 

 n,mEug ,laúh yels m%cd fldgia fjr< ;Srefjka iy my;aìï j,ska Wia N+us 
lrd bj;alsrSu 
 

 bvï mrsyrK kS;s ^iqkdñ Wmøjh b;d l,d;=rlska isoqjk jHikhla ksid fuh 
දුIalr ldhH_hla jkq we;& 
 

 wOHdmksl iy ck;dj දekqj;a lsrSfï jevigyka  
 
 
n,mEï wju lr.; yels ksYaÑ; m%;smshjr lsysmhla my; oelafõ( 
 

1' iqkdñ n,mEfuka bj;alsrSu' 
 

 bj;alsrSfï uOHia:dk we;s lsrSsu. ^fïjd wfkla ld,j,oS oekqj;a lsrSfï 
uOHia:dk iy iqkdñ fl!;=ld.dr jYfhka mj;ajdf.k hd yel& 
 

 bj;aùfïoS hd hq;= ud්ල. fmkajk iqkdñ oekaùï mqjre ijs lsrSu.  

 iqkdñ wdmod n,mdk m%foaY olajk is;shï ms<sfh, lsrSu. 

 
2' iqkdñ ms<sn| oekqu ck;dj w;r m;=rejd yerSu' 
 
 

 iqkdñ ms<sn| w;aoelSï B,. mrïmrdjg ,ndoSug lghq;= lsrSu. 

 iqkdñ n,mEï ms<sn| oekqu m;=rejd yerSu. 

 wdmod fmryqre meje;ajSu. 

 

3' iqkdñfhka wdrlaIdùug jHqy.; boslsrSï isදු lsrSu ^fïjd rch u.ska osia;%slal iu. 

iïnkaëlrKfhka l< yels os.=ld,Sk jHdmD;s fආ&' 
 

 uqyදු fjrf<ys mjqre ;dmam yd neñ ne|Su iy iqkdñ ndOl boslsrSu 
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 .x.d iy we, udrA. fudah lgj, bosl, yels iajhxl%Sh fyda දුria:j md,kh l, 

yels f.aÜgq boslsrSu. 

 
4' blauka iy ksjeros iqkdñ wk;=re we.ùï m;=rejd yerSu cd;sl uÜgfï 

l%shdldrluls' 
 

 fhdacs; cd;sl iqkdñ wk;=re we.ùfï uOHia:dkh iu. iïnkaëlrKh 

 .=jka විදුලි/ rEmjdyskS wdmod l<ukdlrK oekqïoSï iy m%pdrh lsrSï 

 

iqkdñ Wmøjh iïnkaO wdmod l<ukdlrKfhaoS we;s úfYaI .eg¨ ( m%dfoaYSh uÜgfï fmr 
iQodkï ie,eiqïj,oS ie,ls,a,g .; hq;=h' 
 

 iqkdñ Wmøjhg iqúfYaI jQ wk;=re we.ùug we;s ld, mrdih b;d flá ksid 

blaukska wk;=re we.ùï m;=rejd yerSu w;HjYHh ^oekg ie,iqï lr we;s wkaoug 

Y%S ,xldj cd;Hka;r N+ñlïmd iy iqkdñ fmr wk;=re we.ùfï moaO;shg iïnkaO jQ 

miq Y%S ,xldjg fï ms<sn| mKsjqv ,efnkq we;&' 

 

 bj;aùu i|yd we;af;a b;d flá ld, mrdihls' 

 

 fiùu iy fìrd.ekSu wfkla wdmod j,g jvd fjkiah' 

 

 w;s úkdYldrS nj fya;= fldgf.k m%;sia:dmkhg os.=ld,hla wjYH ùu iy wêl 

úhoula oeÍug න්දු හේ. 

 

3.4    වොවිඩ්  සාගතස 

  වොවිඩ් 19 ත යසස  යේප්තික ස සට ත් හදිසි අ ස්ථේ ව ප්‍රක ාේය දැක් පවීම. 
 

 

හමොහ ෝනා ශව සම ඳකතිරී  වකලකක්ීම  සදහා,  හජ්‍නමා ඒම ාය  ීම  අව  ිනරී  පිි.ස, හඳොිමස ්

ඇදිරි ීතතිම ක්‍රිමාත් ම ිනරී  හහේතුහව ව  හජ්‍නත්‍ාව හවත්‍ අත්‍යවශය ආහා  ද්‍රවය හා ඖෂධ වකනි 

අත්‍යාවශය හසේවා සඳමා තකීත ට  ාධා ඇති සිම. හ   ත්‍ත්ත්වම පිඳ දව සළමා  ලා තාල්ල 

දිස්ත්‍රික්මහග අදාළ ස ද  වධීම ස මටණුතු න්දු ිනරී  ස඲හා හ හහණු ද මා ව‍රසමක් දිස්ත්‍රික්මම තුල 

ක්‍රිමාත් ම ිනරී ට මටණුතු හමොදන ලද අත්‍  ක ්  ව හ   වසංතත්‍ ත්‍ත්වම හුණහේ අත්‍යාවශය හසේවා 

ම඲වකටී  වළක්වා  සා ානය ජ්‍න  ජීසිත්‍ම අඛ්ඩිව ඳවත්වා තකීත ට මටණුතු ම න ලදී. 
 

හ   මා ව‍රසම  ිං ව ඳහත්‍ ස඲හ ව අංශ හමහ හි සිහශේෂ අවධානම හමොුණම නු ලකබීම. 
 

i. ඉත්‍ා දිඳදු ජ්‍නත්‍ාවහේ ජ්‍න ජීසිත්‍ම ම඲වකටී ින ව හත්‍ො ව ඳවත්වා තකීත  ස඲හා අවශය අව  
සහන සකළසී  ස඲හා අවශය හත්‍ො තුරු රැස් ිනරී . 
 

ii. ආහා  හා ඖෂධ හ දා හකරී  ස඲හා ජ්‍ංත  හසේවාව ව සංසිධානම ිනරී . 

iii. අත්‍යාවශය  හසේවාව වවලට සහහමෝතම හදන හත්‍ොත හා න්ල්ල  හවහළදු වට අවශය ම න 
ඇඳිරි ීතති  ලඳ‍ර ල ා දී ට අවශය නි්ලහිශ / අනු කතිම ල ා දී . 
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iv. සමූඳමා  / ස.හත්‍ො.ස / හඳෞිතිමම අංශ ඒමා ිධ ම  තනින් ව අත්‍යාවශය භා්ඩි න්ල දී 
තකීත  හා හ දා හකරීහ ද මා ව‍රසම ක්‍රිමාත් ම ිනරී . 

 

v. ඳකන්ි.ිම හා හමෝජ්‍නා සහ උඳමා ම හසේවා මවුළුවක් (Help Desk) දිස්ත්‍රික්  ටමටන් ව හා 
ප්‍රාහිය ම හල්ම ද  ටමටන් ව පිහිටුීම . 

 

vi. ප්‍රවාහන මටණුතු ස ද  වධීම සම ිනරී . 

vii. දානඳතිම වහත ව හා ස්හවච්ඡා සංසිධාන විම ව ලකහ න ද්‍රවයාධා  දිස්ත්‍රික්මහග න්මළු හදනා 
හවත්‍ සාධා ස ‍ර මක් ඔස්හසේ ලකහ න  වට න්මළු අංශ හා ස ද  වධීම සම/ 
මළ සාම සම ිනරී . 
 

viii. ආ්ලථිම දුෂ්ම ත්‍ා සහිත්‍ සිහා ස්ථාන හා ආතන්ම ස්ථාන, වකඩිහිටි නිවාස, ළ ා නිවාස, 
නිව්ලත්‍න නිවාස සහ සිහශේෂ අවශයත්‍ා සහිත්‍ පුිතලයි ව ස඲හා ඳවතින අවශයත්‍ා හඳුනා හතන 
ක  ස්ථාන ස඲හා අවශය ආහා , ඖෂධ හා අහනකුත් ඳහම්ම ද ස ද  වධීම සම ිනරී . 

 

ix. හඳොදු ඳහම්ම ද ස ද  වධීම සම හා අවසථ්ානුක෕ලව ඇතිවන තකටළු සිසඳී  ස඲හා අවශය 
පිමව  තකීත .  

 

x. ත්‍රිසිධ හුණදාව හා හඳොිමන්ම ස   ස ද  වධීම ස මටණුතු න්දුිනරී . 

ඉහත්‍ අ ුණ ක සාක්ෂාත් ම  තකීත  ස඲හා ප්‍රධාන හ හහණු ද මන්ටුවක් හා අනුමන්ටු ිනහිඳමක් පිහිටුවා 

ක  මන්ටු හවත්‍ නිශ්චිත්‍ මා්ලමම ව ඳව ා අධීක්ෂසම හා ස ද  වධීම සම ිනරී ට පිමව  තනු ලකබීම.  

 

 ප්‍රධේන  ම හයුම් වමිුව ; 

 

ප්‍රධේන  ම හයුම් වමිුව ආ වේර්සාේයස හේ  ගීමම්: 
 

i. ජ්‍ාතිම  ටමටහ ද දී තනු ල න ප්‍රතිඳත්ති  තී ස ක්‍රිමාත් ම ිනරී  ස඲හා ම්දුම් වකිපිඳහවළක් 

සංසිධානම ිනරී . 
 

ii. හදින් ීතතිම ක්‍රිමාත් ම ීම  නිසා කදිහනදා ශදනිම මටණුතු න්දුම  තකීත ට අඳහම් ඉත්‍ා දිඳඳු 

ජ්‍නත්‍ාව පිඳ ඲ ව ප්‍රාහිය ම හල්ම ද හමොටමශාස  ටමටන් ව හත්‍ො තුරු රැස්ම   ජ්‍ම / දානඳතී ව 

/ ස්හේච්ඡා සංසිධාන විම ව ලකහ න ආධා  හ දා තකීත  ස඲හා වකි පිඳහවළක් සංසිධානම 

ිනරී . 
 

iii. න්මළු  ප්‍රාහිය ම හල්ම ද හමොටමශාශවල ආහා , ඖෂධ සහ අහනකුත් අත්‍යාවශය හසේවාව ව 

 ාධාවින ව හත්‍ො ව ක්‍රිමාත් ම වන  වට සහතිම ිනරී . 
 

# නම තනතුය දුයවථන අාවස 
1 ආ්ල.සී ද හසොයිසා  මා ප්‍රධාන හල්ම ද - දකු ක ඳළාත්‍ 0718210474 

2 
ස  ව ද්ලශන ඳාඩිහමෝ ාළ 
 මා 

හල්ම ද,දකු ක ඳළාත් ප්‍රධාන 
අ ාත්‍යංශම 

0777911487 

3 හසෝ  ත්න සිදානඳති න  මා දිස්ත්‍රික් හල්ම ද / දිසාඳති 0718030551 

4 දිහල්මා කුිාච්චි න්ම ආ්ඩු මා  හල්ම ද   0714422621 

 දකු ක ඳළාත් ආ ක්ෂම ප්‍රධාීත ව  

5 
හ දජ්‍්ල හජ්‍න ාල් හක්.කච්.පී.පී. 
ප්‍රනා වදු  මා 

61 හසේනාංමාධිඳති 
0766907042 

6 
රිම්ල අින් ාල් හක්.ින හඳෝල් 
 මා 

දක්ෂිස නාසිම සිධානම 
0773316326 

 

7 
තෘප්ත  මපිත්‍ා ව ක ද.පී.ඒ. 
 හනෝේ තලප්ත ඳත්ති  මා 

අසහදන නිළධාරි ුරව ව හුණදා 
මදවු  හමොේතල 

0772229155 

 

8 ඒ.ින.හේ. ා වද්‍ර කු ා   හත්‍ා   නිහමෝජ්‍ය හඳොිමස්ඳති 071-8592657 
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iv. අත්‍යාවශය හසේවාව ව ඳවත්වා තකීත  ස඲හා සමූඳමා , ස.හත්‍ො.ස. හා හඳෞිතිමම හවළද 

වයාඳා  ස ත ස ද  වධීම සම ම න් ව ඇඳිරි ීතති මාලඳරිච්හේදම තුළ දී  ජ්‍ංත  හසේවා 

ඳවත්වා තකීතහ ද හා අහනකුත් අවස්ථාවල දී හි මින ව හත්‍ො ව අත්‍යාවශය භා්ඩි ල ා 

තකීතහ ද වකිපිඳහවළක් ක්‍රිමාත් ම වන  වට සනාථ ම  තකීත . 

 

v. අත්‍යාවශය හසේවා සඳමනු ල න ආමත්‍නවලට අවශය හඳොදු ඳහම්ම ද, කන ද ජ්‍ලම, සිදුිමම, 

දු මථන, ප්‍රවාහන (ඇඳිරි ීතති මාලඳරිහච් ේදම තුළ දී අත්‍යාවශය හසේවාව ව ස඲හා ඇඳිරි ීතති 

 ලඳත් මඩිනන් ව ල ා තකීත ) ආදී මටණුතු නින් ඳරිදි න්දුවන  වට මටණුතු හසොමා  කලී . 
 

vi. දිස්ත්‍රික්මම තුළ සා මාමී වාත්‍ාව සමක් ඳවත්වා තකීත  ස඲හා ත්‍රිසිධ හුණදා හා ්‍රී ලංමා 

හඳොලීන්ම ස   ස ද  වධීම සම ම න් ව න්මළු  ාජ්‍ය ආමත්‍නවල අත්‍යාවශය  ාජ්‍මාරී 

ඉටුිනරී  ස඲හා අවශයවන ඳහම්ම ද හා තකටළු පිඳ ඲ව හසොමා  ලා අවශය ඉදිරි ක්‍රිමා ා්ලත 

තකීත . 

 අනු වමිුව 

1. ආහා  හා ඖෂධ හ දා හකරී  ස඲හා ජ්‍ංත  හසේවාව ව සංසිධානම ිනරීහ ද මන්ටුව. 

 

2. අත්‍යවශය හසේවාව ව වලට සහහමෝතම හදන හත්‍ොත හා න්ල්ල  හවහළදු වට අවශය ම න ඇඳිරි 

ීතති  ලඳ‍ර ල ා දී  පිඳ ඲ මටණුතු ිනරීහ ද මන්ටුව. 

 

3. අත්‍යාවශය භා්ඩි ඉල්ලු ද ිනරී  හා අතිරික්ත්‍ හත්‍ොත හ දා හකරීහ ද මා ව‍රසම ක්‍රිමාත් ම ිනරීහ ද 

මන්ටුව. 
 

4. ඳකන්ි.ිම හා හමෝජ්‍නා සහ උඳමා ම හසේවා මවුළුවක් (Help Desk) දිස්ත්‍රික්  ටමටන් ව හා 

ප්‍රාහිය ම හල්ම ද මා්ලමාල  ටමටන් ව අඛ්ඩිව ඳවත්වා තකීත  හා ඳම්සිඳ  ද ිනරීහ ද මන්ටුව. 
 

5. ප්‍රවාහන මටණුතු ස ද  වධීම සම ිනරීහ ද මන්ටුව. 
 

6. දානඳතිම වහත ව හා ස්හවච්ඡා සංසිධාන විම ව ලකහ න ද්‍රවය ආධා  මල නාම සම ිනරීහ ද 

මන්ටුව. 
 

7. ආ්ලථිම දුෂ්ම ත්‍ා සහිත්‍ සිහා ස්ථාන හා ආතන්ම ස්ථාන, වකඩිහිටි නිවාස, ළ ා නිවාස, නිව්ලත්‍න 

නිවාස සහ සිහශේෂ අවශයත්‍ා සහිත්‍ පුිතලයි ව හදුනා හතන ක  ස්ථාන ස඲හා අවශය ආහා , ඖෂධ 

හා අහනකුත් ඳහම්ම ද ස ද  වධීම සම ිනරීහ ද මන්ටුව. 
 

8. හඳොදු ඳහම්ම ද ස ද  වධීම සම ිනරීහ ද මන්ටුව. 
 

9. ආ ක්ෂම අංශ හා හඳොිමන්ම ස   ස ද  වධීම ස මටණුතු න්දුිනරී . 
 

10. ප්‍රාහිය ම  හා ග්‍රාමීම මන්ටු. 
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04.   wdmodjkag fmr iqodkï yd m%;spdr oelaùfï ie<eiau 
 

4.1  ye¢kaùu'  
 

fuu ie<eiau මාලානුර෕පීව m%;sfYdaOkh lsßfï iy hdj;ald,sk lsß  න්දු මලණුතු අත්‍  හ   

සකළකස්හ හි mrud¾:h jkafka" 

 yÈis wdmod l<ukdlrKh i|yd jq wdh;ksl ieළeiau fmkajd §u'  

 m%cdjf.a wjYH;d fmkajd §u'  

 úúO ksfhdað; wdh;khkays ld¾hNdrh yd j.lSï j, wka;¾ iïnkaO;dj we;s lsÍu'  

 iïm;a ld¾hlaIuj Ndú;d lsÍu Wmßu ;,hlg f.k tau'  

 
fuu f,aLKh m%Odk jYfhka Ndú;hg .kq ,nk md¾Yjhka jkafka Èia;%sla f,alï 
ld¾hd,fha ks<OdÍka yd idudðlhska" Èia;%slalfha wod, m%foaYj, ls%hd;aul jk uOHu 
rcfha yd m<d;a iNdfõ fomd¾;fïka;= iy m%cdj uQ,sl lr.;a rdcH fkdjk ixúOdk iy 
iafõÉPd ixúOdk හේ' 
 

rEm igyk -1uÕska wdmod fmr iQodku iy m%;spdr oelaùfï ie,iqï" Y%S ,xld wdmod 
l<uKdlrK mk; iy cd;sl wdmod l<ukdlrK ie,eiau iuÕ tlsfklg olajk iy 
iïnkaOh iy wkql+,;dj ksrEmKh lrhs'  
 
 

 
ie,eiafuys oelafjk iqúfYaIS fufyhqï m%uqL;dj  
 
 ñksia Ôú; wdrlaId lsÍu ^.,jd .ekSu" ffjoH wdOdr" wdydr" kjd;eka iy we÷ï 

me<÷ï wd§'''& 

 uyck;djf.a yÈis wjYH;d fkdmudj iïmQ¾K lsÍu'  

 uyck;djf.a fi!LH" wdrlaIdj iy iqNidOkh i|yd w;HjYH myiqlï m%;sia:dmkh 
lsÍu  

 ^;djld,sl ksjdi" /lshd wjia:d jeks& uyck;djf.a mqkre;a:dmk wjYH;djhka imhd 
§u'  

 ñksia Ôú;j,g" foamළj,g yd mßirhg wdmod j,ska we;s úh yels ;¾ck yd ydks wju 
lsÍu'  

 

 

yosis wjia:d m%;spdr දැක් පවී ම් fmr iQodkï l%shdldrlï 
 

 wdh;ksl ie,eiau wjYH ia:dkhkag wkq.; jk nj ;yjqrelr .ekSu 

 osia;%sla lñgqj iy wkq lñgqj kshන්; mrsos le|ùu 

 osia;%sla yosis wjia:d fufyhqï uOHia:dkh il%Sh lsrSu 

 mQ්ලj wk;=re weÕùfï ie,eiau l%shd;aul lsrSu  

 fiùu" bj;a lsrSu yd uqojd .ekSfï fufyhqï 

 yosis wjia:d fufyhq ද wධීlaIKh yd iïnkaධීlrKh- ^ yosis fufyhqï uOHia:dkh& 
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yÈis m%;spdr oelaùug wjYH ls%hdldrlï 

 mQ¾j wk;=re weÕùu 

 .,jd .ekSu  

 /|jqï l|jqre y÷kd .ekSu iy w;HjYH myiqlï iemhS   

 fiùu iy fírd .ekSu 

 mYapd;a wdmod ;lafiarej 

 yÈis wjia:d iykdOdr  

 WmlrK yd fiajd iemhSu  

 ikaksfõokh yd f;dr;=re l<ukdlrKh 

 wdmodjkaf.ka Èú .,jd.;a whf.a m%;spdr iy h:d ;;ajhg m;a ùu  

 wdrlaIdldÍ nj  

 wdrlaIdj ^iuia:hla jYfhka wdmodjg f.dÿre jQ m%foaYfha iy úfYaIfhka wdrlaIdldÍ 
ia:dk j,g bj;a lr .;a ck;djf.a ksjdi iy foam,& 

 yÈis wjia:d fufyhqï l<ukdlrKh 

 ffjoHdOdr 

 wdydr" c,h iy kjd;eka iemhSu 
 

 

4.2 wdh;ksl ieleiau  

rEm igyka wxl 02 හි oelafjk mßÈ Èia;%sla uÜgfï yosis wdmod l<ukdlrK jHQyh idrdxY 
.; fldg we;' jvd fyd| wdmod l<ukdlrKhla i|yd Èia;%sla wdmod l<ukdlrK lñgqj 
iy wkq lñgq ස ත අවශය අවස්ථා වලදී සාමච්ඡා හමොට සකළම් ද මාවත්මාලීන ම නු ලකහබ්.  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

rEm igyka wxl 2 ( Èia;%sla uÜgfï yosis fufyhq ද jHqyh' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fomd¾;fïka;= .; yÈis wjia:d 

fufyhqï uOHia:dk 
wkq lñgq 

Èia;%sla yÈis fufyhqï 

ueosrsh  

m%dfoaYSh yÈis fufyhqï 

ueosrsh 

Èia;%sla wdmod 

l<ukdlrK lñgqj 

 md,kh 
 wK 
 wëlaIKh  

yÈis fufyhqï uOHia:dkh 

 wdmod l<ukdlrK uOHia:dkh 
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4.3 fufyhqï uOHia:dkh 

 

දිස්ත්‍රික්මම තුළ න්මළු  හදින් අවසථ්ා හ හහණු ද ඳාලනම, සිධානම සහ අධීක්‍ෂසම දිස්ත්‍රික් හදින්  

හ හහණු ද  කදිරිම  ්  ව න්දු ම නු ල න අත්‍ , හදින් අවස්ථා ස඲හා ප්‍රතිාා  දකක්ීමහ හි ලා හ   

 කදිරිම ඉත්‍ා වකදතත් හේ. හදින් අවස්ථාව වහිදී  ක්ෂි.ම තී ස තකීත ට, සකලකම් ද සමස් ිනරී ට සහ 

හ හහණු ද ක්‍රිමාවට නකංීමහ හි ලා අවශය දත්ත්‍ සහ හත්‍ො තුරු හ  ව  අවශය න්මළු  ස වනිහේදන 

උඳම ස හ    කදිරිම  ්  ව ඳවත්වාහතන මනු ඇත්‍.  
 
දිස්ත්‍රික් හල්ම දව මාහේ සභාඳතීත්වහම ව සකමසී ඇති දිස්ත්‍රික් හදින්  හ හහණු ද  කදිරිම, දිස්ත්‍රික් 
ආඳදා මළ නාම ස මන්ටුහේ අධීක්‍ෂසම මටහත් ක්‍රිමාත් ම හේ.  
 
ආඳදා අවස්ථාවමදී හදින් ත්‍ත්ත්වමක් ප්‍රමාශමට ඳත්වුවහහොත්, දිස්ත්‍රික්මහග ආඳදා මළ නාම ස 
මටණුතු හ හහමීම  ස඲හා ස්ථාපිත්‍ ම නු ල න කකී  කදිරිහග මා්ලමම හා ම්ලත්‍වය  ඉටු ිනරිහ ද 

වතකී ද ඳකවහ න මා්ලම  ්ඩිලම ඇුණ ක  4 - II දකක්හවන ඳරිදි හේ. හ   දිස්ත්‍රික් හදින්  
හ හහණු ද  කදිරිම  ්  ව ඉටු ම නු ල න මා්ලමභා ම ඳහත්‍ ඳරිදි හේ.   
 
 
4.3-1 දිස්ත්‍රික් ප yosis   ම හයුම් මැදිපා ේ ප්‍රධේන වේර්සස හේ j.lSï  
 

 දිස්ත්‍රික් හල්ම ද මා්ලමාලහග සහ දිස්ත්‍රික්මහග ඳවත්නා හසම්  ාජ්‍ය ආමත්‍න වල ස දඳත් භාසිත්‍ා 
ම න් ව හදින් ආඳදා මටණුතු වල හ හහණු ද ක්‍රිමාත් ම ිනරි . 

 

 දිස්ත්‍රික්මහග ප්‍රාහිය ම හල්ම දවරු ව සහ ත්‍රිසිධ හුණදා ප්‍රධාීත ව, ඳළාත් ඳාලන ආමත්‍න 
නිහමෝිනත්‍යි ව ස   ස ද  වධීම සම ිනරි . 

 

 න්මලු  ප්‍රාහිය ම හල්ම දවරු ව  ්  ව ප්‍රාහිය ම ශදනිම න්ිධි වා්ලත්‍ා මක඲ීම . 
 

 ලකහ න ශදනිම න්ිධි වා්ලථාව වට අනුව දිස්ත්‍රික් ශදනිම න්ිධි වා්ලත්‍ාව සමස් ිනරි . 
 

 ආඳදා මළ නාම ස  ධයස්ථානම හවත්‍ හා ජ්‍ාතිම ආඳදා සහන හසේවා  ධයස්ථානම හවත්‍  
දිස්ත්‍රික් ශදනිම න්ිධි වා්ලත්‍ාව ඉදිරිඳත් ිනරි . 

 

 දිස්ත්‍රික් ආඳදා මළ නාම ස මන්ටුව ස   ස ද  වධීම සම ඳවත්වාතනින් ව උඳහදස් ල ා 
තකීත  

 

 අනු මන්ටු  ක්‍රිමාමා ම ද ස ද  වධීම සම ිනරි . 
 

i. ආඳදා හඳුනා තකීතහ ද හා ප෕්ලව අනතුරු ඇ ීම . 
ii    ඉවත් ිනරි , ආ ක්‍ෂාව, හසීම ද සහ ුණදවා තකීත . 

iii. ම් ක්‍ෂිත්‍ත්‍ා  ධයස්ථාන, ආහා  සකඳීම ද සහ ආ ක්‍ෂම මටණුතු. 

iv. හසේවාව ව නකවත්‍ ඉක් නි ව ඇති ිනරී , පුනරුත්ථාඳනම සහ ප්‍රතිසංස්ම සම.  
v. හසෞඛය, ම්භ සාධන මටණුතු. 
  

 හානි ත්‍ක්හසේරු වා්ලත්‍ා ප්‍රාහිය ම හල්ම ද හමොටමශාශ  ්  ව මක඲ීම . 
 

 අවශය ප්‍රතිඳාදන  ාජ්‍ය ආ ක්ෂම අ ාත්‍යංශම, ආඳදා මළ නාම ස අ ාත්‍යාංශම ස   
ස ද  වධීම සහම ව ල ා තකීත .  

 

 අවශයත්‍ාවම අනුව ප්‍රතිඳාදන ප්‍රාහිය ම හල්ම ද හමොටමශාශම ව හවත්‍ නිදහස් ිනරී . 
 

  හජ්‍න ඳරිත්‍යාත ඒම ාය  ිනරි . ත ිා ිනරි , ප්‍රාහිය ම හල්ම ද හමොටමශාශ හවත්‍ නිදහස් ිනරී . 
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 ඳශ්ාාත් ආඳදා මථා ත්‍ත්වමට ඳත්ිනරිහ ද මටණුතු. 
 
 
4'4 Èia;%sla wdmod l<ukdlrK lñgqj 

wmodjkays§ tajdg m%;spdr oelaùu i|yd lghq;= iïmdokh lrkq ,nk Èia;%sla wdmod 

l<ukdlrK lñgqj yÈis wjia:d fufyhqï uOHia:dkhg iyfhda.h olajk wdh;khls' 

flfia kuq;a tjeks wjia:djl Èia;%slalfha m%dfoaYSh f,alïjre muKla ls%hdldÍ lñgq 

idudðlhska f,i ls%hd lrkq we;'  

 

Èia;%sla wdmod l<ukdlrK lñgqj m%foaYfha uyck;djg fiajh imhk rcfha iy m<d;a 

iNd j, Èia;%sla uÜgfï jQ m%OdkSkaf.ka" fmd,sish" hqO yuqodj iy fjk;a fm!oa.,sl 

ksfhdað; wdh;k j,ska ieÿï,;a tallhls' m<d;a iNd j, iy uOHu rcfha foaYmd,k 

m%OdkSka iy m%foaYfha ls%hdldÍj mj;sk m%Odk rdcH fkdjk ixúOdko óg we;=,;a úh 

yel' idudkHfhka my; oelafjk ks<OdÍka ks, n,fhkau Èia;%sla wdmod l<ukdlrK 

lñgqfõ idudðlhska njg m;a jk w;r wjYH;djh mek kÕsk mßÈ w;sf¾l idudðlhska 

iïnkaO lr .; yel' Èia;%sla f,alïjrhd úiska Tyq i;= n,;, iy j.lSï 

wNsksfhdackh lrñka iyldr Èia;%sla f,alïjrhd" Èia;%sla wdmod l<uKdlrk lñgqfõ 

le|jqïlre iy iïnkaêlrK ks<OdÍ f,i m;a lr we;'  

 

fuu lñgqfõ /iaùï ks;sm;d meje;afjk w;r wkq lñgq iuÕ iïnkaëlrKh ,sms 

.Kqfokq lsÍu iy ,sms f,aLK mj;ajdf.khdu ish¿u f;dr;=re iy ie,iqï hdj;ald,Sk 

lsÍu iïnkaO iïmQ¾K j.lSu tlS iïnkaëlrK ks<Odßhd úiska orkq ,nhs'  

 

 

4.4-1 osia;%sla wdmod l<ukdlrK lïgqfõ ixhq;sh 

osia;%sla wdmod l<ukdlrK lïgqfõ ixhq;sh yd wod, iusnkaOSlrK l%shdldrlus ms<sno 
jsia;r weuqKqu 4-I ys oelafjs 
 
 
 
4'5  Èia;%sla wdmod l<ukdlrK yosis fufyhqus uOHia:dkfha j.lSus 

 fmr iQodkus jSu yd m%;spdr oelajSu  
- දිස්ත්‍රික් හල්ම ද මා්ලමාලම$දිස්ත්‍රික් ආඳදා මළ නාම ස ස ද  වධීම ස ඒමමම 

 
idudkH ;;ajh 
 

mQ¾j wk;=re 
we.jsu ioyd 
jk ldrAhhka 

 

 wk;=re we.ùfï iy ikaksfõok moaO;sj, l%shdldrS;ajh iy kv;a;=j 
iy;sl lsrSu 

 bj;a lsrSfus udra. yd iqrlaIs; m%foaY y÷kd .ekSu yd ,l=Kq lsrSu 
 wdmod l<ukdlrK uOHia:dkh iy wdmod fmr wk;=re we.ùu 

i|yd j. lshk wfkl=;a wdh;k iu. iïnkaëlrKh 
 mqrAj wk;=re we.jSug wod, mqyqKq iy oekqj;a lsrSfï wjYH;d  iy 

mqyqKq l,hq;= lKavdhï y|qkd.eksu" mqyqKq jevigyka meje;ajSug 
iïnkaOSlrKh iy ixjsOdkh 
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 osia;%sla iy m%dfoaYSh uÜgfï ks,OdrSkag ldrAhhka mejrSu 
 rdcH fkdjk iy m%cd uQ,sl ixúOdk iïnkaOSlrKh iy ldrAhhka 

mejrSu 

fijSu" 
bj;alsrSu iy 
uqojd.ekSfus 
ldrAhhka 

 

 mj;sk wdmod wkqj bj;a lsrSfï iy uqojd .ekSfï fuj,ï lÜg, 
Ndjs;d lsrSug iqoqiq ;;ajfhka we;s nj iy;sl lsrSu 

 bj;a lsrSfus ia:dk" udra. yd l|jqre j,g wod, bkafjkagrs ;yjqre 

lr  ia:dk is;shus iQodkñka ;eîu 
 wjYH uQ,sl fuj,ï lÜg, ^lsrSfï iy uqojd .ekSfï&we;s nj 

iy;sl lsrSu 
 bj;a lsrSfï iy uqojd .ekSug wod, mqyqKq yd oekqj;a lsrSfus 

wjYH;d iy mqyqKq l<hq;= lKavdhï ;lafiare lsrSu mqyqKq jevigyka 
meje;ajSu d iusnkaOslrKh yd ixjsOdkh 

 rdcH fkdjk ixjsOdk j, l%shdldrlus iusnkaOSlrKh u.ska m%cd 
iyNd.S;ajh ;yjqre lsrSu 

 úfYaISlrKh jQ rdcH fkdjk ixúOdk j,g úfYaIs; m%;spdr oelaùfï 
l%shdjka mejrSu 

iyk lojqre" 
wdydr iy 
wdrlaIl 
ldrAhhka 

 ndysr m%Njhkaf.ka ,efnk iykdOdr f;d. bkafjkagrs mj;ajdf.k 
hEu 

 bj;a lsrSfus l|jqre j, ia:dk iy bkafjkagrs ;yjqre fldg is;shus 
iQodkuska  ;nd .ekSu 

 iykdOdr wjYH;d ;lafiare lsrSu yd  tajd ,nd .ekSfus l%shd ie,iqus 
lsrSu 

 m%jdyk wjYH;d ;lafiare lsrSu 
 wdydr iy wfkl=;a wjYH;djhka  iemhSu m%udKj;a fkdjk fyda 

.egˆ iys; jk jsgoS wod, wdh;k iu. ixjsOdkh lsrSu 
 rdcH fkdjk iy m%cd uQ,sl ixúOdkj, iykdOdr fnod yerSfus 

ie,iqus iusnkaOSlrKh lsrSu 

fiajdjka kej; 
blaukska 
we;slsrsu" 
mqkre;a:dmkh 
iy 
m%;sixialrKh  

 wkq lusgqfjs l%shdldlus i|yd wod, fiajd imhk wdh;k iu. 
iïnkaOSlrK jsia;r mj;ajdf.k hdu iy ta ms<sn|j ish,a,kau 
oekqj;a lsrSu 

fi!LH iy iqN 
idOkh 

 wod, l,dm lusgq yuqfjs iQodkuska isgSu 
 fmr wk;qre we.jSuloS fyda wdmodjloS  bgql< hq;= ldrahhka yoqkd 

.ekSu iy wod, wkq lusgqfjs idudcslhskayg j.lSu mejrSu 
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 osia;%sla f,alus$osia;%sla wdmod l<ukdlrK tallh  
 
 - fmr iQodkus iy m%;spdr oelajSfus j.lSus yd ldrahNdrh 

 
 

m
Q¾
j
 w

dm
o
d 
w
j
i
a:
dj
 

mQ¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ldrAhhka 

 

 wdmod l<ukdlrK uGHia:dkhg osia;%sla f,alus" m%dfoaYSh 
f,alus" .%du ks,OdrS iy ckudOH fj; wLkavj ;;aj 
jd¾;d iemhSu 

 wjOdku ms<sn| ck;djg wk;=re weÕjSug ikaksfjsok 
moaO;s l%shdldrS lsrSu 

 l%udkql+,j jd¾;d mj;ajd .ekSu yd ishˆu ugsgus j,g 
tu f;dr;=re iusfm%aIKh lsrSu 

 wjOdku ms<sn|j ck;djg wk;=re weÕjSu iy l,ska 
y÷kd.;a ud¾. yd iqrlaIS; m%foAY ms<sn| oekqj;a lsrSu 

 wdmod l<ukdlrK uOHia:dkh yd  wdmod mQraj wk;=re 
weÕjSu i|yd j.lshk wfkl=;a wdh;k iu. 
iusnkaOSlrKh 

 wod, m%dfoaYSh f,alusjreka .%du ks,OdrSjreka iu. wdmod 
mQraj wk;=re weÕjSus f;dr;=re yqjudre lr .ekSu 

 fld,a,lEus yd fidrlus je,elajSu i|yd kS;s mj;ajdf.k 
hdu 

fijSu" bj;alsrSu iy 
uqojd.ekSfus ldrAhhka 

 

 mqyqKqjQ m%cd uQ,sl ixjsOdk bj;a lsrSfus ldrahhka i|yd 
fhdod .ekSu 

 fmd,Sish yd yuqodj iu. iusnkaOSlrKh 

iyk lojqre" wdydr 
iy wdrlaIl 
ldrAhhka 

 ;=jd, lrejka bj;a lsrSu m%:udOdr iemhSu iy frday,a 
lrd frda.Ska m%jdykh ioyd yosis wjia:d  fi!LH  
lKavdhus iu. iusnkaOSlrKh 

 fijSus yd uqojd .ekSus wkq lusgq  iusnkaOSlrKh yd 
wjYH;d ;lafiare lsrSu 

 n,mEug ,la jQ m%foaY j,g wdydr iy wfkl=;a  
wjYH;d fnod yerSu idOdrKj yd jsOsu;aj isoq isoqjk nj 
;yjqre lsrSu 

 kS;sh yd iduh mj;ajd f.k hdug fmd,Sish iu. 
iusnkaOSlrKh 

fiajdjka kej; 
blaukska we;slsrsu" 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh  

 wkq lusgqfjs l%shdldlus i|yd wod, fiajd imhk wdh;k 
iu. iïnkaOSlrK jsia;r mj;ajdf.k hdu iy ta 
ms<sn|j ish,a,kau oekqj;a lsrSu 

fi!LH iy iqN 
idOkh 

 yosis wjia:d ioyd  .s,ka r:" fnfy;a" ffjoHjreka" 
fi!LH fiajd  iy ikSmdrlaIdjg wod, iusm;a ;lafiarej 
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w
dm
o
d 
w
j
i
a:
dj
 

mQ¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ldrAhhka 

 
 

 mj;sk wjodku ms<sno ck;djg wk;=re we.jSu yd 
l,ska yoqkd.;a udra. yd iqrlaIs;  m%foaY mss<sno oekqj;a  
lsrSu 

 wdmod l<ukdlrK uGHia:dkhg osia;%sla f,alus" m%dfoaYSh 
f,alus" .%du ks,OdrS iy ckudOH fj; wLkavj ;;aj 
jd¾;d iemhSu 

 ck;djg wk;=re weÕjSu yd bj;a lsrSu ioyd rdcH 
fkjk yd m%cd uQ,sl ixjsOdk iu. iusnkaOSlrKh 

 kS;sh yd iduh mj;ajdf.k hdug fmd,Sish yd  iu. 
iusnkaOSlrKh 

fijSu" bj;alsrSu iy 
uqojd.ekSfus ldrAhhka 

 

 lvskus ydks ;lafiarejla isoq lsrSu 
 fmd,Sish yd yuqodj iu. iusnkaOSlrKh 
 mqyqKqjQ m%cd uQ,sl ixjsOdk bj;a lsrSfus ldrahhka i|yd 

fhdod .ekSu 
 bj;al< ck;dj bj;a lsrSfus lojqre j,g hjd we;s nj 

;yjqrelr .ekSug iyk fiajd imhk wdh;k iu. 
iusnkaOSlrKh 

iyk lojqre" wdydr 
iy wdrlaIl 
ldrAhhka 

 lvskus ydks ;lafiarejla isoq lsrSu 
 ;=jd, lrejka bj;a lsrSu m%:udOdr iemhSu iy frday,a 

lrd frda.Ska m%jdykh ioyd yosis wjia:d  fi!LH  
lKavdhus iu. iusnkaOSlrKh 

 by;  ioyka ishˆu lghq;=j, ukd l%shd;aul jSu ioyd 
wOSlaIKh 

 n,mEug ,la jQ m%foaY j,g wdydr iy wfkl=;a  
wjYH;d fnod yerSu idOdrKj yd jsOsu;aj isoq isoqjk 
nj ;yjqre lsrSu 

 kS;sh yd iduh mj;ajd f.k hdug fmd,Sish iu. 
iusnkaOSlrKh 

 wdrlaIs; reojqus uOHia:dkj, m%udKj;a  jeisls<s 
myiqlus iemhSu iy ukd  ikSmdrlaIdj ;yjqre lsrSu  

fiajdjka kej; 
blaukska we;slsrsu" 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh  

 iqkanqka bj;a lsrSu ixjsOdkh lsrSu iy iusnkaOSlrKh 

fi!LH iy iqN 
idOkh 

 wk;=rg m;a jQjka iy frda.d;=r jQjka ioyd m%;sldr 
lsrSu 

 fi!LH idhk ixjsOdkh lsrSu 
 
 

m
i
q w

dm
o
d 
w
j
i
a:
dj
 

mQ¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ldrAhhka 

 

 wdmod l<ukdlrK uGHia:dkhg osia;%sla f,alus" m%dfoaYSh 
f,alus" .%du ks,OdrS iy ckudOH fj; wLkavj ;;aj 
jd¾;d iemhSu 

 wjOdku myj .sh miq iqrlaIS; nj ;yjqre lr 
ck;djg kej; ksjdi lrd hdug oekajSu 

 yosis wjia:d fufyhqus uOHia:dkhg wLkavj ;;aj jdra;d 
iemhSu 

 kS;sh yd iduh mj;ajd f.k hdug fmd,Sish iu. 
iusnkaOSlrKh  

fijSu" bj;alsrSu iy 
uqojd.ekSfus ldrAhhka 

 

 lvskus ydks ;lafiarejla isoq lsrSu 
 bj;al, ck;dj  bj;a lsrSfus lojqre j,g  hjd we;s 

nj ;yjqrelr .ekSug  iyk fiajd imhk wdh;k iu. 
iusnkaOSlrKh    
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iyk lojqre" wdydr 
iy wdrlaIl 
ldrAhhka 

 lvskus ydks ;lafiarejla isoq lsrSu 
 ;=jd, lrejka bj;a lsrSu m%:udOdr iemhSu iy frday,a 

lrd frda.Ska m%jdykh ioyd yosis wjia:d  fi!LH  
lKavdhus iu. iusnkaOSlrKh 

 by;  ioyka ishˆu lghq;=j, ukd l%shd;aul jSu ioyd 
wOSlaIKh 

 n,mEug ,la jQ m%foaY j,g wdydr iy wfkl=;a  
wjYH;d fnod yerSu idOdrKj yd jsOsu;aj isoqjk nj 
;yjqre lsrSu 

 kS;sh yd iduh mj;ajd f.k hdug fmd,Sish iu. 
iusnkaOSlrKh 

 wdrlaIs; reojqus uOHia:dkj, m%udKj;a  jeisls<s 
myiqlus iemhSu iy ukd  ikSmdrlaIdj ;yjqre lsrSu 

fiajdjka kej; 
blaukska we;slsrsu" 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh  

 iqkanqka bj;a lsrSu ixjsOdkh lsrSu iy iusnkaOSlrKh 
 jsm;g m;a jQjkag iyk iemhSu yd Tjqkaf.a ysuslus 

ms<sno jsia;r iemhSu 
 osia;%slalfha  mqkre;a;dmk yd m%;sixialrK ie,eiau 

ieliSu 
 rdcH fkdjk ixjsOdk yd m%cd ixjsOdk l%shd;aul lrk  

mqkre;a;dmk iy m%;sixialrK lghq;= iuankaOSlrKh 

fi!LH iy iqN 
idOkh 

 jix.; frda. ;=rka  lsrSu iy md,kh 
 m%foaYfha ukd fi!LH iy ikSmdrlaIdj ;yjqre lsrSu 

 
 
 
-   wdmod fmr iQodkus jSu yd m%;spdr oelajSu iusnkaO wod, ksfhdacs; wdh;khkays 
ldrahNdrh weuqKqu 4- III olajd  we; 

 
 

4.6  wkqlñgq 

wkq lñgq i|yd fhdað; jHjia:dj my; j.=fõ olajd we;'  

 wmod mQ¾j wk;=re weÕùfï wkq lñgqj  

 fiùu" bj;a lsÍu iy uqojd .ekSfï wkqlñgqj 

 iyk l|jqre" iykdOdr iy wydr wkqlñgqj  

 fiajdjka kej; h:d ;;ajhg m;a lsÍu" mqkre;a:dmkh iy m%;sixialrKh 

i|yd jQ wkqlñgqj 

 fi!LH iy iqN idOk wkqlñgqj 

fuu wkq lñgq i|yd Èia;%sla wdmod l<ukdlrK lñgqfõ idudðlhka fyda Tjqkaf.a 

ksfhdað;hska m;a lrkq ,nhs' fuu wkqlñgq i|yd oekg kñka m;a lrkq ,en we;s 

j¾;udk idudðlhska ms<sn| úia;r weuqKqus 4 - II හි  olajd we;'  

 

 

tla tla wkqlñgqj my; i|yka ld¾hka i|yd j. lsj hq;= fõ'  

01. tlS wkqlñgqjg wod, Èia;%sla wdmod fmr iQodku iy m%;spdr oelaùfï ie,eiau 
iy mj;sk iïm;a ms<sn| f;dr;=re ,ehsia;=j hdj;ald,Sk lsÍu iy m%j¾Okh 
lsÍu'  
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02. wdmodjlg miqj ;u wkqlñgqfõ úIhg wod,j läkï ydks" mdvq iy wjYH;d 
ms<sn| ;lafiare jd¾;d ms<sfh, lsÍu'  
 

03. mQ¾j wk;=re weÕùï j,ska miq .kakd ,o fmr iQodkï mshjr ms<sn|j iy 
È¾> ld,Skj wdmod ydkS wju lr .ekSfï ls%hdldrlï ms<sn|j ksrka;r ;;aj 
jd¾;d Èia;%sla wdmod l<ukdlrK lñgqjg iemhSu'  
 

04. yÈis wdmod wjia:djl§ m%;spdr jYfhka .kakd ,o ls%hd ud¾. ms<sn|j 
ksrka;r ;;aj jd¾;d wdmod l<ukdlrK lñgqjg bÈßm;a lsÍu'  
 

05. wdmod l<ukdlrK l%shdj,sfhys ,d iyfhda.h olajk rdcH fkdjk ixúOdk 
iy iafõÉPd ixúOdk iïnkaëlrKh lrñka yÈis wjia:djl§ wjYH 
iyfhda.h ld¾hlaIuj ,nd §u'  
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05 yÈis wjia:d j,§ m%;spdr oelaùu 
 

Èia;%slalfha fN!;sl iSudj ;=, yÈis wjia:djla Woa.; jqjfyd;a ta ms<sn| uyck;dj oekqj;a 
lsÍfï j.lSu Èia;%sla f,alïjrhd සින් ව orkq ,nk w;r tlS ls%hdj,sfha§ Èia;%sla wdmod 

l<ukdlrK lñgqj my; i|yka මරු ක ms<sn| j.lsj hq;=h'  
 

 Èia;s%la f,alï ld¾hd,h" m%dfoaYSh f,alï ld¾hd, iy wfkl=;a wod, wdh;k fj; 

yÈis wdmodjg wod, f;dr;=re ,nd§u'  

 m%dfoaYsh f,alïjre iy wfkl=;a m%;spdr olajk wdh;k w;r iïnkaëlrKh'  

 fufyhqï i|yd blauka ixúOdkh" iïm;a y÷kd.eksu iy fhoùu'  

 

5.1 ගා තුය තත් සක් ප සට ත් හදිසි අ ස්ථේ ව ප්‍රක ාේය දැක් පවීම.  

දිස්ත්‍රික් පවසට බකඳේන ප්‍රධේන දඳදේ න් අතය ගා තුය දඳදේ   ඳන් ේදිස හැව.   ස඲හේ ප්‍රක ාේය 

දැක් පවීම ඳහත ඳපාදි  ආ. 

 

තංවතු   මූිමමව අවස්ථා තුනමට හ දා හව වමල හකම. 

 

 ඳළව අ ස්ථේ  - (අනතුරු ඇ ීමහ ද අවස්ථාව)  

ිංං තහේ ජ්‍ල  ටමට  ත්‍වල  ප්‍රහිශහම ව  මීට්ල 4.00ට ල ාීම  හා  ිහිත  ප්‍රහිශහම ව 

ිංංතහේ ජ්‍ල  ටමට  මීට්ල 3.50 ීම .  

 

 

  ද න අ ස්ථේ - (ම්ළු තංවතු  ත්‍ත්වමම wjදdku)  

ිංං තහේ ජ්‍ල  ටමට  ත්‍වල  ප්‍රහිශහම ව  මීට්ල 6.00ට ල ාීම  හා  ිහිත  ප්‍රහිශහම ව 

ිංංතහේ ජ්‍ල  ටමට  මීට්ල 4.00 ීම .  

 

 

  ත න අ ස්ථේ  -(දකඩි තංවතු  ත්‍ත්වමම wjදdku) 

ිංං තහේ ජ්‍ල  ටමට  ත්‍වල  ප්‍රහිශහම ව  මීට්ල 7.5ට ල ාීම  හා  ිහිත  ප්‍රහිශහම ව ිංං 

තහේ ජ්‍ල  ටමට  මීට්ල 5.00 ීම .  
 

 

ඳළව අ ස්ථේ (අනතුරු ඇ ීමහ ද අවස්ථාව) 

හ   අවස්ථාහේ දී අවදාන ද මලාඳ වල න්ටින නිලධාරී ව හා ප්‍රජ්‍ාව ආඳදා හඳුනා තකීතහ ද හා ප෕්ලව 

අනතුරු ඇ ීමහ ද මන්ටුව  ිං ව දකනුවත් ම නු ලකහබ්. 
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 ද න අ ස්ථේ  -  සවීම් සහ වද ේගැනීම් ස඲හේ අ ශයතේ සන් 

 

 ද න අ ස්ථේ -( ම්ළු තංවතු  ත්‍ත්වමම wjදdku) 

 

ආමත්‍නම 
ප්‍රාහල් 

හමොටමශාශම 

අවශයත්‍ාවම 
මා්ලමම 

 භට පිරිස ් හ ෝට්ල හ ෝටමටු හවනත් 

ණුද 
හුණදාව 

හනළුව  01 x 12 
02 ක්‍රිමාමරුව ව 
ස ත 

- 
පීිාවට ඳත් ජ්‍නත්‍ාව හසීම ද 
හා ුණදවා තකීත  

ත්‍වල  - - - - 

නාසිම 
හුණදාව 

ත්‍වල  02 x 08 
02 ක්‍රිමාමරුව ව 
ස ත 

- 
පීිාවට ඳත් ජ්‍නත්‍ාව හසීම ද 
හා ුණදවා තකීත  

නාහතොි 02 x 08 
 02 ක්‍රිමාමරුව ව 
ස ත 

- 
පීිාවට ඳත් ජ්‍නත්‍ාව හසීම ද 
හා ුණදවා තකීත  

 ිහිත  02 x 08 
02 ක්‍රිමාමරුව ව 
ස ත 

- 
පීිාවට ඳත් ජ්‍නත්‍ාව හසීම ද 
හා ුණදවා තකීත  

ුරව ව 
හුණදාව 

- 
1 x  
හහිමහමොප්ත ට්ල 

- - හදින් ුණදවාතකීත ද ස඲හා 

 

        ත න අ ස්ථේ -( දකඩි තංවතු  ත්‍ත්වමම wjදdku) 

     ත න අ ස්ථේ  -  සවීම් සහ වද ේගැනීම් ස඲හේ අ ශයතේ සන් 
 

ආමත්‍නම 
ප්‍රාහල් 

හමොටමශාශම 

අවශයත්‍ාවම 
මා්ලමම 

 භට පිරිස ් හ ෝට්ල හ ෝටමටු හවනත් 

ණුද 
හුණදාව 

හනළුව  01 x 12 
  02 ක්‍රිමාමරුව ව 
ස ත 

- 
පීිාවට ඳත් ජ්‍නත්‍ාව හසීම ද 
හා ුණදවා තකීත  

ත්‍වල  - - - - 

නාසිම 
හුණදාව 

ත්‍වල  02 x 08 
02 ක්‍රිමාමරුව ව 
ස ත 

- 
පීිාවට ඳත් ජ්‍නත්‍ාව හසීම ද 
හා ුණදවා තකීත  

නාහතොි 02 x 16 
 04 ක්‍රිමාමරුව ව 
ස ත 

- 
පීිාවට ඳත් ජ්‍නත්‍ාව හසීම ද 
හා ුණදවා තකීත  

 ිහිත  02 x 16 
 04 ක්‍රිමාමරුව ව 
ස ත 

- 
පීිාවට ඳත් ජ්‍නත්‍ාව හසීම ද 
හා ුණදවා තකීත  

ුරව ව 
හුණදාව 

- 
1 x  

හහිමහමොප්ත ට්ල 
- - හදින් ුණදවාතකීත ද ස඲හා 

 

ආමත්‍නම 
ප්‍රාහල් 

හමොටමශාශම 
අවශයත්‍ාවම 

මා්ලමම 
 භට පිරිස ් හ ෝට්ල හ ෝටමටු හවනත් 

ණුද 
හුණදාව 

 වකිමසිටිම 
දිසිතු  

01 x 16 - - 
පීිාවට ඳත් ජ්‍නත්‍ාව හසීම ද 
හා ුණදවා තකීත  

ඉ ද෕ව 01 x 16 - - 
පීිාවට ඳත් ජ්‍නත්‍ාව හසීම ද 
හා ුණදවා තකීත  

මක්මලුණල්ල 01 x 08 - - 
පීිාවට ඳත් ජ්‍නත්‍ාව හසීම ද 
හා ුණදවා තකීත  

නාසිම 
හුණදාව 

වකිමසිටිම 
දිසිතු  

02 x 08 
  
02 ක්‍රිමාමරුව ව 
ස ත 

- 
පීිාවට ඳත් ජ්‍නත්‍ාව හසීම ද 
හා ුණදවා තකීත  

ඉ ද෕ව 01 x 08 
02 ක්‍රිමාමරුව ව 
ස ත 

- 
පීිාවට ඳත් ජ්‍නත්‍ාව හසීම ද 
හා ුණදවා තකීත  

 
මක්මලුණල්ල 01 x 08 

02 ක්‍රිමාමරුව ව 
ස ත 

- 
පීිාවට ඳත් ජ්‍නත්‍ාව හසීම ද 
හා ුණදවා තකීත  

ුරව ව 
හුණදාව 

- 
1 x  

හහිමහමොප්ත ට්ල 
- - හදින් ුණදවාතකීත ද ස඲හා 
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ණුද 
හුණදාව 

 ඇල්පිටිම 01 x 16 - - 
පීිාවට ඳත් ජ්‍නත්‍ාව හසීම ද 
හා ුණදවා තකීත  

නිමාත  01 x 16 - - 
පීිාවට ඳත් ජ්‍නත්‍ාව හසීම ද 
හා ුණදවා තකීත  

නාසිම 
හුණදාව 

 ඇල්පිටිම 02 x 08 
  
02 ක්‍රිමාමරුව ව 
ස ත 

- 
පීිාවට ඳත් ජ්‍නත්‍ාව හසීම ද 
හා ුණදවා තකීත  

නිමාත  02 x 08 
02 ක්‍රිමාමරුව ව 
ස ත 

- 
පීිාවට ඳත් ජ්‍නත්‍ාව හසීම ද 
හා ුණදවා තකීත  

මක්මලුණල්ල 01 x 08 
02 ක්‍රිමාමරුව ව 
ස ත 

- 
පීිාවට ඳත් ජ්‍නත්‍ාව හසීම ද 
හා ුණදවා තකීත  

ුරව ව 
හුණදාව 

- 
1 x  

හහිමහමොප්ත ට්ල 
- - හදින් ුණදවාතකීත ද ස඲හා 

 

5.2    වොවිඩ් 19 ත යසස  යේප්තික ස සට ත් හදිසි අ සථ්ේ ව ප්‍රක ාේය දැක් පවීම. 
 

 

හමොහ ෝනා ශව සම ඳකතිරී  වකලකක්ීම  සදහා,  හජ්‍නමා ඒම ාය  ීම  අව  ිනරී  පිි.ස, හඳොිමස ්

ඇදිරි ීතතිම ක්‍රිමාත් ම ිනරී  හහේතුහව ව  හජ්‍නත්‍ාව හවත්‍ අත්‍යවශය ආහා  ද්‍රවය හා ඖෂධ වකනි 

අත්‍යාවශය හසේවා සඳමා තකීත ට  ාධා ඇති සිම. හ   ත්‍ත්ත්වම පිඳ දව සළමා  ලා තාල්ල 

දිස්ත්‍රික්මහග අදාළ ස ද  වධීම ස මටණුතු න්දු ිනරී  ස඲හා හ හහණු ද මා ව‍රසමක් දිස්ත්‍රික්මම තුල 

ක්‍රිමාත් ම ිනරී ට මටණුතු හමොදන ලද අත්‍  ක ්  ව හ   වසංතත්‍ ත්‍ත්වම හුණහේ අත්‍යාවශය හසේවා 

ම඲වකටී  වළක්වා  සා ානය ජ්‍න  ජීසිත්‍ම අඛ්ඩිව ඳවත්වා තකීත ට මටණුතු ම න ලදී. 
 

හ   මා ව‍රසම  ිං ව ඳහත්‍ ස඲හ ව අංශ හමහ හි සිහශේෂ අවධානම හමොුණම නු ලකබීම. 
 

xi. ඉත්‍ා දිඳදු ජ්‍නත්‍ාවහේ ජ්‍න ජීසිත්‍ම ම඲වකටී ින ව හත්‍ො ව ඳවත්වා තකීත  ස඲හා අවශය අව  
සහන සකළසී  ස඲හා අවශය හත්‍ො තුරු රැස් ිනරී . 
 

xii. ආහා  හා ඖෂධ හ දා හකරී  ස඲හා ජ්‍ංත  හසේවාව ව සංසිධානම ිනරී . 

xiii. අත්‍යාවශය  හසේවාව වවලට සහහමෝතම හදන හත්‍ොත හා න්ල්ල  හවහළදු වට අවශය ම න 
ඇඳිරි ීතති  ලඳ‍ර ල ා දී ට අවශය නි්ලහිශ / අනු කතිම ල ා දී . 
 

xiv. සමූඳමා  / ස.හත්‍ො.ස / හඳෞිතිමම අංශ ඒමා ිධ ම  තනින් ව අත්‍යාවශය භා්ඩි න්ල දී 
තකීත  හා හ දා හකරීහ ද මා ව‍රසම ක්‍රිමාත් ම ිනරී . 

 

xv. ඳකන්ි.ිම හා හමෝජ්‍නා සහ උඳමා ම හසේවා මවුළුවක් (Help Desk) දිස්ත්‍රික්  ටමටන් ව හා 
ප්‍රාහිය ම හල්ම ද  ටමටන් ව පිහිටුීම . 

 

xvi. ප්‍රවාහන මටණුතු ස ද  වධීම සම ිනරී . 

xvii. දානඳතිම වහත ව හා ස්හවච්ඡා සංසිධාන විම ව ලකහ න ද්‍රවයාධා  දිස්ත්‍රික්මහග න්මළු හදනා 
හවත්‍ සාධා ස ‍ර මක් ඔස්හසේ ලකහ න  වට න්මළු අංශ හා ස ද  වධීම සම/ 
මළ සාම සම ිනරී . 
 

xviii. ආ්ලථිම දුෂ්ම ත්‍ා සහිත්‍ සිහා ස්ථාන හා ආතන්ම ස්ථාන, වකඩිහිටි නිවාස, ළ ා නිවාස, 
නිව්ලත්‍න නිවාස සහ සිහශේෂ අවශයත්‍ා සහිත්‍ පුිතලයි ව ස඲හා ඳවතින අවශයත්‍ා හඳුනා හතන 
ක  ස්ථාන ස඲හා අවශය ආහා , ඖෂධ හා අහනකුත් ඳහම්ම ද ස ද  වධීම සම ිනරී . 

 

xix. හඳොදු ඳහම්ම ද ස ද  වධීම සම හා අවසථ්ානුක෕ලව ඇතිවන තකටළු සිසඳී  ස඲හා අවශය 
පිමව  තකීත .  

 

xx. ත්‍රිසිධ හුණදාව හා හඳොිමන්ම ස   ස ද  වධීම ස මටණුතු න්දුිනරී . 

ඉහත්‍ අ ුණ ක සාක්ෂාත් ම  තකීත  ස඲හා ප්‍රධාන හ හහණු ද මන්ටුවක් හා අනුමන්ටු ිනහිඳමක් පිහිටුවා 

ක  මන්ටු හවත්‍ නිශ්චිත්‍ මා්ලමම ව ඳව ා අධීක්ෂසම හා ස ද  වධීම සම ිනරී ට පිමව  තනු ලකබීම.  
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 ප්‍රධේන  ම හයුම් වමිුව ; 

 

ප්‍රධේන  ම හයුම් වමිුව ආ වේර්සාේයස හේ  ගීමම්: 
 

vii. ජ්‍ාතිම  ටමටහ ද දී තනු ල න ප්‍රතිඳත්ති  තී ස ක්‍රිමාත් ම ිනරී  ස඲හා ම්දුම් වකිපිඳහවළක් 

සංසිධානම ිනරී . 
 

viii. හදින් ීතතිම ක්‍රිමාත් ම ීම  නිසා කදිහනදා ශදනිම මටණුතු න්දුම  තකීත ට අඳහම් ඉත්‍ා දිඳඳු 

ජ්‍නත්‍ාව පිඳ ඲ ව ප්‍රාහිය ම හල්ම ද හමොටමශාස  ටමටන් ව හත්‍ො තුරු රැස්ම   ජ්‍ම / දානඳතී ව 

/ ස්හේච්ඡා සංසිධාන විම ව ලකහ න ආධා  හ දා තකීත  ස඲හා වකි පිඳහවළක් සංසිධානම 

ිනරී . 
 

ix. න්මළු  ප්‍රාහිය ම හල්ම ද හමොටමශාශවල ආහා , ඖෂධ සහ අහනකුත් අත්‍යාවශය හසේවාව ව 

 ාධාවින ව හත්‍ො ව ක්‍රිමාත් ම වන  වට සහතිම ිනරී . 
 

x. අත්‍යාවශය හසේවාව ව ඳවත්වා තකීත  ස඲හා සමූඳමා , ස.හත්‍ො.ස. හා හඳෞිතිමම හවළද 

වයාඳා  ස ත ස ද  වධීම සම ම න් ව ඇඳිරි ීතති මාලඳරිච්හේදම තුළ දී  ජ්‍ංත  හසේවා 

ඳවත්වා තකීතහ ද හා අහනකුත් අවස්ථාවල දී හි මින ව හත්‍ො ව අත්‍යාවශය භා්ඩි ල ා 

තකීතහ ද වකිපිඳහවළක් ක්‍රිමාත් ම වන  වට සනාථ ම  තකීත . 

 

xi. අත්‍යාවශය හසේවා සඳමනු ල න ආමත්‍නවලට අවශය හඳොදු ඳහම්ම ද, කන ද ජ්‍ලම, සිදුිමම, 

දු මථන, ප්‍රවාහන (ඇඳිරි ීතති මාලඳරිහච් ේදම තුළ දී අත්‍යාවශය හසේවාව ව ස඲හා ඇඳිරි ීතති 

 ලඳත් මඩිනන් ව ල ා තකීත ) ආදී මටණුතු නින් ඳරිදි න්දුවන  වට මටණුතු හසොමා  කලී . 
 

xii. දිස්ත්‍රික්මම තුළ සා මාමී වාත්‍ාව සමක් ඳවත්වා තකීත  ස඲හා ත්‍රිසිධ හුණදා හා ්‍රී ලංමා 

හඳොලීන්ම ස   ස ද  වධීම සම ම න් ව න්මළු  ාජ්‍ය ආමත්‍නවල අත්‍යාවශය  ාජ්‍මාරී 

ඉටුිනරී  ස඲හා අවශයවන ඳහම්ම ද හා තකටළු පිඳ ඲ව හසොමා  ලා අවශය ඉදිරි ක්‍රිමා ා්ලත 

තකීත . 

xiii.  

 අනු වමිුව 
 

1 ආහා  හා ඖෂධ හ දා හකරී  ස඲හා ජ්‍ංත  හසේවාව ව සංසිධානම ිනරීහ ද මන්ටුව. 
 

2 අත්‍යවශය හසේවාව ව වලට සහහමෝතම හදන හත්‍ොත හා න්ල්ල  හවහළදු වට අවශය ම න  

ඇඳිරි ීතති  ලඳ‍ර ල ා දී  පිඳ ඲ මටණුතු ිනරීහ ද මන්ටුව. 

# නම තනතුය දුයවථන අාවස 
1 ආ්ල.සී ද හසොයිසා  මා ප්‍රධාන හල්ම ද - දකු ක ඳළාත්‍ 0718210474 

2 
ස  ව ද්ලශන ඳාඩිහමෝ ාළ 
 මා 

හල්ම ද,දකු ක ඳළාත් ප්‍රධාන 
අ ාත්‍යංශම 

0777911487 

3 හසෝ  ත්න සිදානඳති න  මා දිස්ත්‍රික් හල්ම ද / දිසාඳති 0718030551 

4 දිහල්මා කුිාච්චි න්ම ආ්ඩු මා  හල්ම ද   0714422621 

 දකු ක ඳළාත් ආ ක්ෂම ප්‍රධාීත ව  

5 
හ දජ්‍්ල හජ්‍න ාල් හක්.කච්.පී.පී. 
ප්‍රනා වදු  මා 

61 හසේනාංමාධිඳති 
0766907042 

6 
රිම්ල අින් ාල් හක්.ින හඳෝල් 
 මා 

දක්ෂිස නාසිම සිධානම 
0773316326 

 

7 
තෘප්ත  මපිත්‍ා ව ක ද.පී.ඒ. 
 හනෝේ තලප්ත ඳත්ති  මා 

අසහදන නිළධාරි ුරව ව හුණදා මදවු  
හමොේතල 

0772229155 

 

8 ඒ.ින.හේ. ා වද්‍ර කු ා   හත්‍ා   නිහමෝජ්‍ය හඳොිමස්ඳති 071-8592657 
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3 අත්‍යාවශය භා්ඩි ඉල්ලු ද ිනරී  හා අතිරික්ත්‍ හත්‍ොත හ දා හකරීහ ද මා ව‍රසම ක්‍රිමාත් ම 

ිනරීහ ද මන්ටුව. 
 

4 ඳකන්ි.ිම හා හමෝජ්‍නා සහ උඳමා ම හසේවා මවුළුවක් (Help Desk) දිස්ත්‍රික්  ටමටන් ව හා 

ප්‍රාහිය ම හල්ම ද මා්ලමාල  ටමටන් ව අඛ්ඩිව ඳවත්වා තකීත  හා ඳම්සිඳ  ද ිනරීහ ද මන්ටුව. 
 

5 ප්‍රවාහන මටණුතු ස ද  වධීම සම ිනරීහ ද මන්ටුව. 
 

6 දානඳතිම වහත ව හා ස්හවච්ඡා සංසිධාන විම ව ලකහ න ද්‍රවය ආධා  මල නාම සම ිනරීහ ද 

මන්ටුව. 
 

7 ආ්ලථිම දුෂ්ම ත්‍ා සහිත්‍ සිහා ස්ථාන හා ආතන්ම ස්ථාන, වකඩිහිටි නිවාස, ළ ා නිවාස, 

නිව්ලත්‍න නිවාස සහ සිහශේෂ අවශයත්‍ා සහිත්‍ පුිතලයි ව හදුනා හතන ක  ස්ථාන ස඲හා අවශය 

ආහා , ඖෂධ හා අහනකුත් ඳහම්ම ද ස ද  වධීම සම ිනරීහ ද මන්ටුව. 
 

8 හඳොදු ඳහම්ම ද ස ද  වධීම සම ිනරීහ ද මන්ටුව. 
 

9 ආ ක්ෂම අංශ හා හඳොිමන්ම ස   ස ද  වධීම ස මටණුතු න්දුිනරී . 
 

10 ප්‍රාහිය ම  හා ග්‍රාමීම මන්ටු. 

5.3 foaYmd,k kdhl;ajh 
 

m%Odk jYfhka wdmod wjia:djkaysoS tu ;;ajh h:d ;;ajhg m;a lsrSu ioyd foaYmd,k 
kdhl;ajh w;HdjYH idOlhls' fcHaIaG මකමනටම uKav, wud;Hjrfhla fyda m%Odk weu;s 

jrfhl= wod, ld්ලhhka il%Sh lsrSu yd wධීlaIKh  lrkq msKsi osia;%sla  wdmod l<ukdlrK 

lන්gqfේ kdhl;ajh f.k l%shdl< hq;=h' yosis ;;ajhloS l%shdj,sh fේ.j;a lsrSu ioyd 

wud;HdxY yd ixjsOdk iu. in|;djhka f.dvk.d  .ekSu i඲yd foaYmd,k wධිldrsh ස ත 

iමීmj lghq;= lsrSu w;HdjYH fjs' ;;ajh l%ufhka hym;a jSu;a iu. wod, foaYmd,k 
kdh;;ajh jsiska uyd NdKavd.drh u.ska wjHY uqo,a m%;smdok yd wfkl=;a iusm;a ,ndoSfus 
l%shdj,sh lvskuska න්දුl< hq;=h. tfiau wkq lන්gq  i|ydo iNdm;s;ajh osia;%slalfha fcHaIaG  
wud;Hjrfhl=g ,ndosh yelsh' 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

rEm igyk 3' Èia;s%la uÜgfï yÈis wjia:d fufyhqï hdka;%Kh' 

mQ¾j wk;=re weÕùu 
iy uqojd.eksfï wdh;k 

NBRO, jdßud¾. 
fomd¾;fïka;=j" ld<.=K 

fomd¾;fïka;=j" 
fmd,sish 

m<d;a md,k wdh;k 

ks,Odßka 

foaYmd,k kdhl;ajh  
Èia;s%la wmod l<uනdlr  lñgqj/ wkqlñgq 

ආඳදා මළ නාම ස 
 ධයස්ථානම 

Èia;s%la f,al ද 
Èia;s%la yÈis fufyhqï ueosrsh  

rEmjdysksh" .=jkaúÿ,sh" 
uqøs;  uOHh 

m%dfoaYSh f,alïjre  
m%dfoaYSh yÈis fufyhqï ueosrsh 

fomd¾;fïka;= fufyhqï 
uOHia:dk" fmd,sish" 
wdrlaIl wxY" Èia;s%la 
ffjoH ks,Odß" frday,a" 

jdßud¾. fomd¾;fïka;=j" 
úÿ,sn, uKav,h" 

fg,sfldï" ud¾. ixj¾Ok 
wêldßh" m<d;a ud¾. 
ixj¾Ok wêldßh" c, 

iïmdok uKav,h 

rdcH fomd¾;fïka;= j, m%dfoaYsh ks,Odßka" 
.%du ks,Odßka 
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5.4 uQ,sl m%;spdr oelaීමu iy oekqම්oSu l%shdjg kexීමf ද mshjr 
 
 

mshjr 1( Èia;s%lalh ;=, yÈis wdmod ;;ajhla m%ldYhg m;a lsßu;a iuÕ yÈis 
fufyhqï  කදිරිම újD;j ;eìu' cd;sl uÜgfï ks,Odßka Tjqka i;= 
fomd¾;fïka;=.; iïm;a Ndú;d lrñka fufyhqï l<uKdlrKh iy 
m%dfoaYsh f,alïjre" m<d;a md,k wdh;k m%OdkSka iy m<d;a md,k 
wdh;k mßmd,k m%OdkSka iïnkaëlrKh lsßu' 

 

mshjr 2( fomd¾;fïka;=.; yÈis fufyhqï uOHia:dk úiska ydks ms<sn|j 
;lafiare jd¾;d heúu iy wod, wka;¾ fomd¾;fïka;= iy wka;¾ 
ksfhdað; wdh;k iïnkaëlrKh lrñka yÈis wjia:d fufhyqï 
uOHia:dk iy wdod, f¾Çh wud;HxY uÕska wjYH iïm;a ,nd.eksu' 
Èia;s%la yÈis fufyhqï uOHia:dk fï ld¾hj,sh iïnkaëlrKh l< 
hq;=h' 

 

mshjr 3( wjYH iïm;a iïmq¾K lr.eksug m%dfoaYsh f,alïjrhdg fkdyels kï 
tlS iïm;a uQ,sl jYfhka m<d;a iNdfjka ,nd.eksug yÈis wjia:d 
fufyhqï uOHia:dkh ls%hd l,hq;= w;r ta wdldrfhkao iïm;a 
imqrd,sh fkdyels kï Èia;s%la ආඳදා l<ukdlrK lñgqj ta i|yd ls%hd 
l, hq;=h'  

 
 

5.5 osia;%sla yÈis fufyhqï ueosrSfhaa ls%hdldß;ajh  

wdmod ;;ajhla Èia;s%lalh ;=, m%ldYhg m;al, jydu දිස්ත්‍රික් yÈis fufyhqï  කදිරිමක් 
újD;j ;eìu'  
 
දිස්ත්‍රික් yÈis fufyhqï  කදිරිම uÕska iuia; yÈis wjia:d fufyhqï m%;sm;a;sh ilia 
lsßu" yÈis wjia:d fufyhqï md,kh" úOdkh iy wëlaIKh lrkq ,nk w;ru 
my; i|yka ls%hdldrlï iïnkaOfhka m%dfoaYsh f,alï ld¾hd," wkq lñgq iy úúO 
fomd¾;fïka;= iïnkaëlrKh lrkq ,nhs'  
 

 osia;s%lalh ;=, we;sjk .xj;=r" kdhhEï jeks wdmodjka iïnkaOfhka Èia;s%lalh 
;=, msysá ksfhdað; wdh;k iy lKavdhï Èia;s%la wdmod l<ukdlrK lñgqfõ 
mq¾j wk;=re weÕùfï tallh iuÕ wdmod mq¾j wk;=re weÕùfï ls%hdj,sh 
iïnkaOSlrKh ිනරී '  

 

 fufyhqï tall'  
- fiajd tall 
- há;, myiqlï tallh' 
- fi!LH tall 
 

 uq,Hh$mßmd,k - iïm;a tallh  

 f;dr;=re l<ukdlrKh tallh'  
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5.6  Èia;s%la wdmod l<ukdlrK lñgq  

ආඳදාව වහිදී ඒවාට ප්‍රතිාා  දකක්ීම  ස඲හා මටණුතු ස දඳාදනම ම නු ල න ප්‍රධාන ඒමමම දිස්ත්‍රික් 
ආඳදා මළ නාම ස මන්ටුවයි. හ   මන්ටුව දිස්ත්‍රික් හල්ම ද/දිසාඳතිතු ා සින් ව ප්‍රධානත්වම තනු 
ල යි. මන්ටුව ස඲හා ත්‍රිසිධ හුණදාව, හඳොලීන්ම, හසෞඛය, අධයාඳන, වාරි ා්ලත, සිදුිම ල,  හා  ා්ලත, 
ජ්‍ලස දඳාදන හා ඳළාත් ඳාලන ආමත්‍න ආදි  ාජ්‍ය ප්‍රධාන ආමත්‍නම ව නිහමෝජ්‍නම හේ. හ   
මන්ටුහේ ප්‍රධාන මා්ලමම හා වතකී ද 4-II දක්වා ඇත්‍. 

 

5.7    wkqlñgq j, ls%hdldß;ajh 

wdmod pl%fhys fmr iQodku iy m%;spdr oelaùfï wjêhg wod, iqÿiq wjia:djka ysÈ 

fuu lñgq fuu ie,eiau ls%hd;aul lsßu i|yd Èia;s%la f,alïjrhdg iyh olajkq 

we;' tla tla wkqlñgqfjys j.lSï weuqKqï 4-II  ys olajd we;'  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

32 

 

60  osia;%slalh ;=, we;s i දm;a ^fN!;sl iusm;a& 
 
 
6.1 ye|skajSu 
 
wdmod wjia:djlos Bg m%;ßpdr oelaùu i|yd fhdදා .ekSfï wruqKska osia;%slalfha mj;akd 

udkj iy wfkl=;a iusm;a ms<sn| o;a; fuu ie<iqug we;=,;a lr we;'  fmd,sia ia:dk" 

;eme,a lkaf;dare" .sks ksjk tall wdoS osia;%sla uÜgfï f;dr;=re j.+= f,iska weuqKqu 2-I ys 

olajd we;'  fuu.ska tu f;dr;+re myiqfjka hdj;ald,Sk lsrSug wfmaCId flහ්ල'  

  

my; olajd we;s m%dහිය h uÜgfï f;dr;=re wod, m%dfoaYSh wdmod අවදාන ද  oelaùfï ie,iqï 

;=, wka;¾.;j we;'  

 

1. .nvd myiqlï iy Odß;dj'  

2. m%d:ñl fi!LH idhk'  

3. m%jdykh ^ud¾. iy c,h& 

4. rdcH fkdjk ixúOdk j, miqìu'  

5. iafõÉPd ixúOdk j, ,ehsia;=j'  

6. m%cd uQ, ixúOdkhkays miqìu'  

 

6.2     y÷kd.;a ;djld,sl jdiia:dk iy w;rueÈ l|jqre j, msysàu 

wmod ;;ajhlÈ m%fhdackj;a jk w;rueÈ l|jqre iy ;djld,sl jdiia:dk fukau 

wdrlaIdldß nj ms<sn| iEysugm;aj f;dard.;a mdi,a" mkai,a" foajia:dk iy fjk;a rcfha 

f.dvke.s,s ms<sn| f;dr;=re wod, m%dfoaYsh wdmod fmr iqodku iy m%;spdr oelaùfï ie,iqï 

j, we;=,;a lr we;'  

 

6.3      fmr iqodku i|yd jq m%cdfõ odhl;ajh  

fndfyda wdmodjkaysÈ wdmodj isÿ jq ia:dkhgh ,Õdjk ndysr md¾Yjhkag fmr ta i|yd 

m<uqfjka m%;spdr olajkafka tlS m%foaYfha m%cdjhs' tu ksid ks;r wdmodjkag f.dÿre jk 

m%foaYhkays Ôú; yd foam, ydks wju lr .eksfuys,d Wmldß jk w;HdjYH ld¾Hka i|yd 

mqyqKqj ,ndÿka ;reK iafõÉPd lKavdhï f.dvke.su l, yels w;ru m%cdj;=, iaj-

l<ukdlrKhla we;s ùugo th bjy,a fõ' fuu ld¾hhka m%dfoaYsh l<ukdlrK lñgq iy 

yÈis fufyhqï uOHia:dk u.ska iïnkaOlrKh l< yel' 
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6.4  m%;spdr oelaùfï l%shdj,sh i|yd m%dfoaYSh uÜgfï yÿkd.;a rdcH fkdjk 
wdh;k iy iafõÉPd ixúOdk 

 
wdmodjla we;sùfï§ iy fmr iqodkul§ iyfhda.h oelaúh yels njg yÿkd.;a m%foaYh ;=, 

jQ rdcH fkdjk ixúOdk" iafõÉPd ixúOdk jHdmdßlhska iy fjk;a iyh úh yels 

md¾Yjhka ms<sn| f;dr;=re wod, m%dfoaYsh wdmod fmr iqodku iy m%;spdr oelaùfï 

ie,eiafuys olajd we;' 

 

6.5  hkaf;%damlrK  

leKsï isÿ lsßug iy mia /f.k hdug hkaf;%damlrK" .s,ka r:" f,dß" hdka;%sl lsh;a" 

fndaÜgq" g%elag¾" njqi¾ wd§h fõ' 

 

6.6 tla tla wjêfha jd¾;d lsßfï ld¾hh mámdáh 

wdmod wjia:djl tla tla mshjf¾È úúO j¾.fha jd¾;djka rchg ,nd§ug Èia;%sla fufyhqï 
ueÈßhg isÿjkq w;r ta ioyd my; olajd we;s wkaoug m%dfoaYsh f,alïjrekaf.ka iy 
wfkl=;a ksfhdað; wdh;k u.ska f;dr;=re tla/ia lr .ekSug isÿfõ' 

jd¾;d lsßu 

 isg fj; 
1 Èia;%sla f,alï wod, wdldrhg wjYH ksfhdað; wdh;k j,g 
2 m%dfoaYSh f,alï È'wd'l' lñgqj$yÈis fufyhqï uOHia:dkh Èia;%sla f,alï yryd 
3 .%dufiajd ks,Odß m%dfoaYsh f,alï 

4 
há;, myiqlï fiajd 
imhk wdh;k 

Èia;%sla f,alï fyda m%dfoaYSh f,alï 

 
ta ta mshjr jd¾;d lsßug wjYH wdlD;s weuqKqï 6 olajd we;' 
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ඇ
මු
ණු
ම
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ඇමුණුම - 2 
 

 
දිස්ත්‍රික් ප තික ඩ 

දිස්ත්‍රික් ප  අ ෙ ුත් අ ෙල ආ තන ු සප ද්ගලයආන්  

පිළිබඳ විස් ර 



 

 

 

 

 

2'1 වගුව -ශ්‍රී ලංකාව෈ව" දකුණු ඳළ෈ත ලංහ෈ ලංඑහි ලංදිස෇ත්‍රික්කයවඅ ලංුව ව ලංමු ව ලංව෈ග ප ලං‍රමා෈යඅ  

      

ඳළ෈ත, ලංදිස෇ත්‍රික්කයවඅ 
මු ව ලංවග ප ලං‍රමා෈යඅ 
(වග ප ලංකි.මී) 

ගපොඩබිමා 
(වග ප ලංකි.මී) 

ුභ්‍යන්තත  ලංලක෈  
(වග ප ලංකි.මී) 

ශ්‍රී ලං඼ාවළල 65610 62705 2905 

දකුණු ලංඳෂළත 5,544 5,382.05 162.45 
ගළල්඼ 1,282.5 1,268.38 14.12 

මළතර 1,652 1,618.27 33.73 

ශම්බන්තතොට 2,609 2,494.40 114.60 

 

2'2 ප෈ල්ක දිස෇ත්‍රික්කයවගප ලං‍ර෈ගිය අ ලංගල්ව ක ලංගවොඨාශ෈  ලං- ලං19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

දිවහත්‍රික් ඳෆතිවඩ 

ඇමුණුමා 2 -I 

i 



 

 

ඇමුණුමා 2 -I 

 

2.3 ලංගළල්඼ ලංදිවහත්‍රික්වතම ලංමශ ලංනගර ලංව/ළගනගර ලංව/ළගඳ ලං ළතීය ය ලංව/ළ ලංළිබඳබ඲ ලංස්වහතර 

අ:අ තනතුරගආයතනය 
වළර්යළ඼ ලං

දුරවථන ලංඅාවය 

ජාගම ලංදුරවථන ලං

අාවය 

01 නප ෈ධිඳති, ලංමාහනප  ලංසභ්‍෈ව, ලංප෈ල්ක 091-2234276 077-7203571 

02 සභ්‍෈ඳති, ලංනප  ලංසභ්‍෈ව, ලංු කබකන්තගපොඩ 091-2258285 077-7902266 

03 සභ්‍෈ඳති, ලංනප  ලංසභ්‍෈ව, ලංහික්කයවඩුව 091-2277396 071-5341733 

04 සභ්‍෈ඳති, ලං‍ර෈ගිය අ ලංසභ්‍෈ව, ලංබකටියඅ 091-2258448 071-5792382 

05 සභ්‍෈ඳති, ලං‍ර෈ගිය අ ලංසභ්‍෈ව, ලංු කබකන්තගපොඩ 091-2260470 077-3115530 

06 සභ්‍෈ඳති, ලං‍ර෈ගිය අ ලංසභ්‍෈ව, ලංව න්තගදයඅ 091-2291539 077-7239140 

07 සභ්‍෈ඳති, ලං‍ර෈ගිය අ ලංසභ්‍෈ව, ලංගබන්තගතො  034-3029531 072-4836204 

08 සභ්‍෈ඳති, ලං‍ර෈ගිය අ ලංසභ්‍෈ව, ලංඇල්ටියඅ 091-2291275 077-2884730 
09 සභ්‍෈ඳති, ලං‍ර෈ගිය අ ලංසභ්‍෈ව, ලංන෈ගපොඩ 091-2296537 077-6296915 
10 සභ්‍෈ඳති, ලං‍ර෈ගිය අ ලංසභ්‍෈ව, ලංයාඅ෈පමා 091-2296518 071-6803707 
11 සභ්‍෈ඳති, ලං‍ර෈ගිය අ ලංසභ්‍෈ව, ලංතවකමා 091-3783038 071-2900578 
12 සභ්‍෈ඳති, ලං‍ර෈ගිය අ ලංසභ්‍෈ව, ලංබිගිපමා 091-2292275 077-3542000 
13 සභ්‍෈ඳති, ලං‍ර෈ගිය අ ලංසභ්‍෈ව, ලංඅක්කයවකමුල්ක 091-2286075 076-8756738 
14 සභ්‍෈ඳති, ලං‍ර෈ගිය අ ලංසභ්‍෈ව, ලංුක්කයමීමාන 091-2222375 077-6416662 
15 සභ්‍෈ඳති, ලං‍ර෈ගිය අ ලංසභ්‍෈ව, ලංගබේගප ලංගඳේිදක 091-2231115 077-7847687 

16 සභ්‍෈ඳති, ලං‍ර෈ගිය අ ලංසභ්‍෈ව, ලංහබ ෈වව 091-2283302 077-3232411 
17 සභ්‍෈ඳති, ලං‍ර෈ගිය අ ලංසභ්‍෈ව, ලං ගපමා 091-2267576 071-8360577 
18 සභ්‍෈ඳති, ලං‍ර෈ගිය අ ලංසභ්‍෈ව, ලංව෉විටියඅ ලංදිටිර  091-2260554 077-1376202 
19 සභ්‍෈ඳති, ලං‍ර෈ගිය අ ලංසභ්‍෈ව, ලංඉමාවව 091-2286375 077-3466830 

 

2.4 ලංලගුල- ලං ලංගළල්඼ ලංදිවහත්‍රික්වතම ලංජනගශනය 

ලර්඿ය පුරු඿ වහත්‍රී එවතුල 

2017 ලංජන ලංවාගණනය ලං 553,887 579,458 1,113,345 

                   

2.5 ලංලගුල- ලංප්‍රළතීය ය ලංතල්වම් ලංතවොඨාශළ඾ල඼ට ලංඅව ල ලංජනගශන ලංතතොරතුරු ලං 

 
දිවහත්‍රික්වය ලංශළ ලංප්‍රළතල් ලං

තවොඨාශළ඾ය 

වම්පුර්ණ ලං

ජනගශනය 
පුරු඿ වහත්‍රී 

1 ගබන්තගතො  52,325 25,217 27,108 
2 බකටියඅ 70,603 33,481 37,122 
3 ව න්තගදයඅ 65,437 31,594 33,843 
4 ඇල්ටියඅ 67,771 32,529 35,242 
5 යාඅ෈පමා 37,247 18,092 19,155 
6 තවකමා 34,143 16,707 17,436 

7 ගන වව 29,987 15,071 14,916 

ii 
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8 න෈ගපොඩ 56,361 27,156 29,205 
9 බිගිපමා 78,535 37,439 41,096 
10 ව෉විටියඅ දිටිර  30,727 14,646 16,081 
11 ු කබකන්තගපොඩ 59,640 28,586 31,054 
12 ගපේනපීව වක 22,778 10,744 12,034 
13 හික්කයවඩුව 106,703 51,414 55,289 
14 ප෈ල්ක වඩවත් ලංසත  106,535 51,092 55,443 
15 ගබේගප ගඳේිදක 52,698 24,985 27,713 
16 ුක්කයමීමාය 81,434 38,642 42,792 
17 අක්කයවකමුල්ක 48,107 23,216 24,891 
18 ඉමාවව 46,991 22,291 24,700 
19 හබ ෈වව 65,323 30,985 34,338 
 එවතුල 1,113,345 533,887 579,458 

      

 

 

iii 



 

 

      2.6 ලංලගුල ලං- ලංලයව ලංඅව ල ලංප්‍රළතීය ය ලංජන ලංවාඛ්‍යළ ලංතතොරතුරු  

 

      

අ:

අ 
ප්‍රළතීය ය ලංතල්වම් 
තවොඨාශළ඾ය 

වම්පූර්ණ ලං

ජනගශණ

ය 

ලයවහ වළණ්ඩ ලං(අවුරුදු) 

0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60 < 

1 ගබන්තගතො  52,325 4,259 4,509 4,155 3,865 3,470 3,755 4,111 3,669 3,320 3,086 3,046 2,879 8,207 

2 බකටියඅ 70,603 5,869 6,127 5,870 5,972 5,004 4,899 5,457 4,417 4,645 4,355 4,200 3,690 10,098 

3 ව න්තගදයඅ 65,437 5,613 5,862 5,865 5,315 4,513 4,468 5,070 4,382 4,471 4,234 4,031 3,526 8,087 

4 ඇල්ටියඅ 67,771 5,767 5,661 5,348 5,251 4,306 4,746 5,064 4,429 4,436 4,058 4,032 3,788 10,885 

5 යාඅ෈පමා 37,247 3,033 2,912 2,757 2,872 2,539 2,770 2,627 2,362 2,363 2,321 2,372 2,077 6,242 

6 තවකමා 34,143 2,839 2,956 2,670 2,692 2,575 2,746 2,491 2,291 2,257 2,146 2,167 1,855 4,458 

7 ගන වව 29,987 2,539 2,542 2,433 2,369 2,421 2,492 2,440 2,125 2,107 1,830 1,737 1,464 3,488 

8 න෈ගපොඩ 56,361 4,645 4,657 4,282 4,256 4,071 4,129 4,237 3,561 3,563 3,418 3,597 3,138 8,807 

9 බිගිපමා 78,535 6,169 6,468 6,229 6,123 5,357 5,680 5,664 5,081 5,213 4,804 4,587 4,242 12,981 

10 ව෉විටියඅ දිටිර  30,727 2,493 2,568 2,541 2,620 2,031 2,039 2,300 2,025 2,012 1,843 1,880 1,589 4,786 

11 ු කබකන්තගපොඩ 59,640 4,791 4,791 4,681 5,009 4,266 4,092 4,535 3,945 4,186 3,700 3,546 3,157 8,941 

12 ගපේනපීව වක 22,778 1,820 1,945 1,828 1,847 1,530 1,656 1,727 1,469 1,496 1,427 1,350 1,234 3,449 

13 හික්කයවඩුව 106,703 8,926 9,128 8,744 8,897 7,941 7,798 8,079 6,931 6,984 6,375 6,258 5,412 15,230 

14 වඩවත් ලංසත  106,535 8,989 9,433 9,509 9,752 7,941 6,880 7,613 7,037 7,007 6,797 6,268 5,489 13,820 

15 ගබේගප ගඳේිදක 52,698 3,956 4,289 4,294 4,004 4,551 3,449 3,596 3,471 3,678 3,402 3,035 2,848 8,125 

16 ුක්කයමීමාය 81,434 6,815 6,943 6,590 6,375 6,161 5,767 6,264 5,664 5,572 4,967 4,778 3,949 11,589 

17 අක්කයවකමුල්ක 48,107 3,969 3,964 3,858 3,727 3,490 3,577 3,736 3,164 3,161 2,857 2,814 2,568 722 

18 ඉමාවව 46,991 4,036 4,155 3,592 3,539 3,190 3,522 3,453 3,115 3,179 2,725 2,677 2,437 7,368 

19 හබ ෈වව 65,323 5,378 5,409 5,004 5,292 5,008 5,218 4,829 4,301 4,269 3,988 3,744 3,329 9,554 

එවතුල 1,113,345 91,906 94,319 90,250 89,777 80,365 79,683 83,293 73,439 73,919 68,333 66,119 58,671 156,837 ඇ
මු
ණු
මා
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2.7 ලංලගුල ලං- ලංදිවහත්‍රික්වතම ලංයෆම්ම් ලංඅව ඳළතය ලංප්‍රළතීය ය ලංතල්වම් ලංතවොඨාශළ඾ ලංමඨාටමින්  

ප්‍රළ.තල් ලංතවොඨාශළ඾ය මුළු ලංජනගශනය 
යෆතඳන්නන් ලංගණන 

යෆම්ම් ලංඅව ඳළතය 
ෂමළ ලයවහ ලංගත 

ගබන්තගතො  52,325 12,923 8,207 67.7 

බකටියඅ 70,603 17,866 10,098 65.6 

ව න්තගදයඅ 65,437 17,340 8,087 63.6 

ඇල්ටියඅ 67,771 16,776 10,885 69.0 

යාඅ෈පමා 37,247 8,702 6,242 67.0 

තවකමා 34,143 8,465 4,458 60.9 

ගන වව 29,987 7,514 3,488 58.0 

න෈ගපොඩ 56,361 13,584 8,807 65.9 

බිගිපමා 78,535 18,866 12,981 68.2 

ව෉විටියඅ දිටිර  30,727 7,602 4,786 67.6 

ු කබකන්තගපොඩ 59,640 14,263 8,941 63.7 

ගපේනපීව වක 22,778 5,593 3,449 65.8 

හික්කයවඩුව 106,703 26,798 15,230 65.0 

ප෈ල්ක වඩවත් ලංසත  106,535 27,931 13,820 64.4 

ගබේගප ගඳේිදක 52,698 12,539 8,125 64.5 

ුක්කයමීමාය 81,434 20,348 11,589 64.5 

අක්කයවකමුල්ක 48,107 11,791 7,222 65.4 

ඉමාවව 46,991 11,783 7,368 68.8 

හබ ෈වව 65,323 15,791 9,554 63.4 

දිවහත්‍රික්වය ලං 1,113,345 276,475 163,337 65.3 
 

2.8 ලංලගුල ලං- ලංදිවහත්‍රික්වතම ලංඅධයළඳන ලංවෂළඳ ලංශළ ලංප්‍රළතීය ය ලංතල්වම් ලංතවොඨාශළ඾ය ලංඅව ල ලංඳළවෆල් ලං 

අධයළඳන 
වෂළඳය 

අධයළඳන 
තවොඨාශළ඾ය 

ප්‍රළතල් ලං

තවොඨාශළ඾ය 
ඳළවල් ලං

වාඛ්‍යළල 
මුළු ලංය ඿ය 
වාඛ්‍යළල 

ගුරු ලං

වාඛ්‍යළල 

ප෈ල්ක 

ප෈ල්ක වඩවත් ලංසත  30 45042 1965 

ුක්කයමීමාන ුක්කයමීමාන 37 22450 1196 

බිගිපමා බිගිපමා 27 15126 848 

හබ ෈වව හබ ෈වව 51 19156 1017 

ු කබන්තගපොඩ 
ු කබකන්තගපොඩ ු කබකන්තගපොඩ 23 24301 894 

බකටියඅ බකටියඅ 21 9318 445 

හික්කයවඩුව හික්කයවඩුව 39 14411 731 

ඇල්ටියඅ 

ඇල්ටියඅ ඇල්ටියඅ 35 14603 734 

ව න්තගදයඅ ව න්තගදයඅ 32 12911 555 

ව෉විවයඅ ලංදිටිර  ව෉විටියඅ දිටිර  15 4723 306 

යාඅ෈පමා යාඅ෈පමා 20 4730 319 

ගබන්තගතො  ගබන්තගතො  22 9474 482 

උඩුපමා 
තවකමා තවකමා 34 10924 664 

මා෈ඳකපමා යාඅ෈පමා 24 9256 507 

අක්කයවකමුල්ක අක්කයවකමුල්ක 21 7212 414 
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2.9 ලංලගුල- ලංප්‍රළතීය ය ලංතල්වම් ලංතවොඨාශළ඾ ලංමඨාටතමන් ලංවම්ී ප ලංප්‍රති඼ළීනන්ත  ලංස්වහතර ලං 

අ:අ 
ප්‍රළතීය ය ලංතල්වම් 
තවොඨාශළ඾ය 

වම්පූර්ණ ලං

ජනගශණය 

වම්ී ප ලං

ආධළර ලං඼ළීන ලං

ඳවුල් 
වාඛ්‍යළල 

ආධළර ලංතබදී ලංඇති ලංආවළරල ලංඅව ල ලංඳවුල් ලං

වාඛ්‍යළල 

රු. ලං100 ශළ ලං
ඊට ලංඅඩු 

රු. ලං

1001 - 
2002 

රු. ලං

2001 - 
3000 

රු. ලං3000 
ශළ ලංඊට ලං

ලෆඩි 

1 ගබන්තගතො  52,325 3,704 353 1,011 609 1,731 

2 බකටියඅ 70,603 4,302 775 1,406 660 1,461 

3 ව න්තගදයඅ 65,437 5,106 786 1,258 978 2,084 

4 ඇල්ටියඅ 67,771 5,104 539 1,135 827 2,603 

5 යාඅ෈පමා 37,247 3,141 227 791 608 1,515 

6 තවකමා 34,143 1,824 59 504 375 886 

7 ගන වව 29,987 1,483 103 303 242 835 

8 න෈ගපොඩ 56,361 3,850 263 1,098 716 1,773 

9 බිගිපමා 78,535 4,369 429 1,360 708 1,872 

10 ව෉විටියඅ දිටිර  30,727 2,570 390 588 373 1,219 

11 ු කබකන්තගපොඩ 59,640 3,445 444 1,034 563 1,404 

12 ගපේනපීව වක 22,778 1,709 229 588 245 647 

13 හික්කයවඩුව 106,703 8,431 906 3,497 1,275 2,753 

14 
ප෈ල්ක වඩවත් ලං
සත  106,535 5,430 132 1,564 733 2,101 

15 ගබේගප ගඳේිදක 52,698 1,972 54 763 371 784 

16 ුක්කයමීමාය 81,434 3,606 305 1,081 668 1,552 

17 අක්කයවකමුල්ක 48,107 2,067 149 459 370 1,089 

18 ඉමාවව 46,991 3,181 680 724 473 1,304 

19 හබ ෈වව 65,323 3,474 400 1,393 562 1,119 

එවතුල 1,113,345 68,768 7,223 20,557 11,356 28,732 
 

2.10 ලංයටිත඼ ලංඳශසුවම් ලං ලං 

2.10.1 ලංලගුල ලං- ලංමළර්ග ලංඳීධතිය ලංළිලිබ඲ ලංස්වහතර ලං 

මළර්ග ලං

අාවය 
මළර්ගතම ලංනම 

දිවහත්‍රික් ලංමාමළල ලංඇතු඼ත ලං

මළර්ගතම ලංකි:මි ලංවාඛ්‍යළල 
තවොට

තවේ ලංදිග ලං

කි:මි මාට දක්ලළ 

ගළල්඼ ලංප්‍රළතීය ය ලංතල්වම් ලංතවොඨාශළ඾ය ලං- ලංමළ.ව.අ. 

2 ගවොළඹ,ප෈ල්ක,හ කබන්තගතො , ව෉ල්කව෈අ 61 138.37 77.37 

17 ප෈ල්ක,ගදයඅ෈අ, මා෈ද කගප - 18 18 

12 ප෈ල්ක ලංන෈ටිව ලංඳ෉දටිඅ - 1.22 1.22 
34 සමුද්‍රමා෈වත, ප෈ල්ක - 0.16 0 

36 බකටියඅ ලංඳ෈  ලංප෈ල්ක - 0.98 0.98 

14 ු කබකන්තගපොඩ,ටියපක, ඇල්ටියඅ - 16 16 
27 ව කරිඅ ලංස෇ථ෈නඅ  ලංකප෈වන ලංමා෈ග පඅ ලංහික්කයවඩුව - 0.16 0.16 
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30 ව කරිඅ ලංස෇ථ෈නඅ  ලංකප෈වන ලංමා෈ග පඅ ලංුහුාපල්ක - 0.4 0.4 

30 
ව කරිඅ ලංස෇ථ෈නඅ  ලංකප෈වන ලංමා෈ග පඅ ලං
ු කබකන්තගපොඩ 

- 0.4 0.4 

30 ව කරිඅ ලංස෇ථ෈නඅ  ලංකප෈වන ලංමා෈ග පඅ ලංහික්කයවඩුව - 0.2 0.2 

30 
රිච්මාන්තඩ් ලංවන්තද ලංව කරිඅ ලංස෇ථ෈නඅ  ලංකප෈වන ලං
මා෈ග පඅ ලං 

- 0.7 0.7 

30 ගාගතො  ලංව කරිඅ ලංස෇ථ෈නඅ  ලංකප෈වන ලංමා෈ග පඅ - 0.6 0.6 

30 ආ ච්චිවන්තද ලංග ේහක  ලංකප෈වන ලංමා෈ග පඅ - 0.5 0.5 

37 බ෈කදක්කයෂ ලංමා෈වත ලංප෈ල්ක - 0.56 0.56 
40 බකටියඅ ලංවරගපද  - 3.22 3.22 

41 බාඩ෈ න෈අව ලංමා෈වතප෈ල්ක - 0.84 0.84 

49 වඩටිදිඅ,ු කබකන්තගපොඩ - 1.69 1.69 
55 ගබන්තත ,ඌ පහ,ඇල්ටියඅ - 26.95 26.95 

61 බුස෇ස ලංහ්ගපොඩ - 1.61 1.61 

106 ගදොඩාවව,ගපේනටිණුවක - 3.86 3.86 
109 එඩ්වඩ්මා෈වත, ප෈ල්ක - 4.02 4.02 

128 ප෈ල්ක, බිගිපමා - 19.31 19.31 

129 ප෈ල්ක, උඩුපමා - 16 16 
130 ප෈ල්ක, වක්කයව෉ල්ක - 7.75 7.75 

138 ගාගතො  ලංෆ෇කයිවුඩ් ලංව෈ග මා෈න්තත ලං ෈ක෈ව - 4.51 4.51 

143 හල්ඳගතො ,කුරුවපහ ලංහ෉ත෉ක්කයමා - 15.95 15.95 

153 හික්කයවඩුව,බිගිපමා,යාල්ගහේන - 14.86 14.86 

175 වහව ලංබ ගඳොක - 0.4 0.4 

176 වහබිවිඅ෈ගපොඩ - 8.37 8.37 

233 ගවේනපහ ලංඳ෈  - 0.53 0.53 

248 කබුවව,වව ඹ,සන්තද වක - 22.12 22.12 

523 ඇල්ටියඅ ලංඋරරු ලංමා෈ග පඅ - 0.58 0.58 

526 බිගිපමා ලංහල්ඳගතො  - 1.65 1.65 

හිනිදුම ලංප්‍රළතීය ය ලංතල්වම් ලංතවොඨාටළ඾ ලංම.වා.අ. 

14 ු කබන්තගපොඩ,ඇල්ටියඅ,ටියපක 16 26.36 10.36 

114 ඇල්ටියඅ,ුටිත්ත෈ව,විවන්තවව - 9.26 9.26 
129 ප෈ල්ක ලංඋඩුපමා 16 36.6 20.6 

139 ගපේනගදයඅ,උඩුපමා - 4.02 4.02 

156 හියාවමා,ඹ්ඳ෈ත,ටියබ෉ිද  - 25.74 25.74 

158 ගහේ ෈වක,ටිල්කවත්ත,ටියපක 20.82 25.76 4.96 
217 ගවො ගඳොක,ඹ්ඳ෈ත,ගතො ගඳොක - 1.61 1.61 

238 ගවොඨා ෈ව,බගඨාමුල්ක - 13.68 13.68 

303 න෈ගපොඩ,ගපේනගදයඅ - 3.62 3.62 
320 නඅ෈ඳ෈මුක,උනන්තටියඅ,න෈ගපොඩ - 12.07 12.07 

363 ඳ෉කවත්ව,වන්තගවොයඅ෈වත්ත,තියාඅ෈වක 24.94 36 11.06 

411 තවකමා,ගන වව,බටුවාපක - 9.65 9.65 
429 උඩුපමා,හියාවමා - 11.26 11.26 

454 වව ඹ,ඇරමාගල්,අක්කයවටුව - 36.2 36.2 

455 වව ඹ,ගවොඨා ෈ව - 9.37 9.37 
480 අක්කයවකමුල්ක,ව෉ න්තටික - 10 10 
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2.10.2 ලංලගුල ලං- ලංස්දුලි ලංඳළරිත/ෝගිවයන් ලංළිබඳබ඲ ලංස්වහතර ලං 

ගළල්඼ ලංප්‍රතී඾ය 

ස්වහතරය 
බටදුල ලං උඳ ලං

වළර්යළ඼ය 

ශබරළදුල ලං උඳ ලං

වළර්යළ඼ය 

ලඳුරඹ ලං උඳ ලං

වළර්යළ඼ය 

ගළල්඼ ලං උඳ ලං

වළර්යළ඼ය 

තල඼ම ලං උඳ ලං

වළර්යළ඼ය 

පෘහස෇ථ 28563 25157 18206 19030 19800 

ආපමිව 114 133 27 38 34 
ගවළ඲ 2731 2843 278 5284 98 

වග මා෈න්තත 151 99 38 402 30 

එවතුල 31559 28232 18549 24754 19962 

අම්බ඼න්තගොඩ ලංප්‍රතී඾ය 

පෘහස෇ථ 20405 24322 21037 25080 19012 

ආපමිව 26 61 107 210 101 

ගවළ඲ 258 2250 1835 3201 1190 

වග මා෈න්තත 72 750 25 212 9 
එවරව 20761 27383 23004 28703 20912 

  

2.10.3 ලංජ඼ ලංඳළරිත/ෝගිවයන් ලංළිබඳබ඲ ලංස්වහතර 

අ:

අ 

ප්‍රළතීය ය ලං

තල්වම් 
තවොඨාශළ඾ය 

වම්පූර්ණ ලං

ජනගශනය 

බීමට ජ඼ය ලං඼බළ ලංගන්නළ ලංප්‍රධළන ලංමළර්ගය 

ආ
ර
ක්‍ෂි

ත
 ලංබඳ
඲

 

අ
න
ළර

ක්‍ෂි
ත

 
බඳ
඲

 

ප්‍ර
ධ
ළන

 
න
඼
 ලං

ජ
඼
ය

 

ග්‍ර
ළමී
ය

 
ජ
඼
 ලං

ල
ය
ළඳ
්

ති
 

න
ෂ
 ලං

බඳ
඲

 

ල
ෆව්
ගග
ා

ඟ
ළග
 ලංඇ
ෂ
ග ලං

ත
දො
ෂ
ග ලං

බු
බු
඼

  

1 ගබන්තගතො  52,325 9,741 1,102 1,330 164 181 7 

2 බකටියඅ 70,603 6,295 553 9,951 77 177 3 

3 ව න්තගදයඅ 65,437 15,206 1,852 254 28 81 1 

4 ඇල්ටියඅ 67,771 13,578 1,869 1,118 308 174 215 

5 යාඅ෈පමා 37,247 6,646 1,123 484 517 231 102 

6 තවකමා 34,143 3,121 1,223 35 2,148 51 2,302 

7 ගන වව 29,987 2,855 909 201 1,471 28 2,233 

8 න෈ගපොඩ 56,361 10,688 1,516 101 704 472 900 

9 බිගිපමා 78,535 15,819 1,626 1,500 - 571 25 

10 ව෉විටියඅ දි. 30,727 6,266 774 375 45 312 21 

11 ු කබකන්තගපොඩ 59,640 8,281 441 5,841 333 81 - 

12 ගපේනපීව වක 22,778 5,019 239 199 171 119 - 

13 හික්කයවඩුව 106,703 7,265 280 17,636 - 173 3 

14 වඩවත් ලංසත  106,535 2,365 35 20,008 - 64 1 

15 ගබේගප ගඳේිදක 52,698 5,865 190 6,174 89 124 1 

16 ුක්කයමීමාය 81,434 12,695 889 5,116 710 137 23 

17 අක්කයවකමුල්ක 48,107 8,546 2,909 329 131 63 129 

18 ඉමාවව 46,991 9,512 1,226 416 132 88 23 

19 හබ ෈වව 65,323 7,427 458 7,588 - 44 5 

එවතුල 1,113,345 157,190 19,214 78,656 7,028 3,171 5,994 
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2.10.4 ගළල්඼ ලංදිවහත්‍රික්වතම ලංතරෝශල් ලංළිබඳබ඲ ලංස්වහතර 

 මුලිව ලංතරෝශල් ලං 
 

 ලං
අ:අ 

ආයතනය ආයතන ප්‍රධළීගත  ලංනම 
වළර්යළ඼ 

දුරවථන ලංඅාවය 
ජාගම දුරවථන ලං

අාවය 

1 මුවිව ග ේහක ලංබකටියඅ 
වවදය ලංුධිව෈රි  වවදය පී. ලං
එච් ලංවග යකුකසූරිඅ ලංමාඅ෈ 

091-2258261  
091-2256330 

071-8108053 

2 මුවිව ග ේහක ලංඇල්ටියඅ 
වවදය ලංුධිව෈රි ලංවවදය ලං
ආග .එ ක ලං ාපක ලංමාඅ෈ 

091-2291981 
091-2291261 

077-2935998 

3 මුවිව ග ේහක ලංඋඩුපමා 
වවදය ලංුධිව෈රි ලංවවදය ලං
ජී.එස෇ ලංඑස෇ ලං‍රන෈න්තව ලංමාඅ෈ 

091-3927278  
091-2285061            

071-8269372 

 

 ප්‍රළතීය ය තරෝශල් 
 

අ:අ ආයතනය ආයතන ප්‍රධළීගත  ලංනම 
වළර්යළ඼ 

දුරවථන ලංඅාවය 
ජාගම දුරවථන ලං

අාවය 

1 
‍ර෈ගිය අ ග ේහක ලං
ු කබකන්තගපොඩ 

දිස෇ත්‍රික්කය ලංවවදය ලංයාකධ෈රි ලං 
වවදය ලංී..පී.පී. ලංවිඅනග  ලංමිඅ 

091-2258444 071-8017333 

2 
‍ර෈ගිය අ ග ේහක ලං
බිගිපමා 

වවදය ලංයාකධ෈රි ලං 
වවදය ලංී..එන්ත.පී ලංලඅිංාහ ලංමාඅ෈    

091-2292261 0777-383259 

3 
‍ර෈ගිය අ ග ේහක ලං
හියාඳුමා 

දිස෇ත්‍රික්කය ලංවවදය ලංයාකධ෈රි ලං 
වවදය ලංඩ්..එස෇. ලංලඅසුන්තද  ලංමාඅ෈ 

091-3783035 076-7234763 

4 ‍ර෈ගිය අ ග ේහක ලංඉමාඳුව 
දිස෇ත්‍රික්කය ලංවවදය ලංයාළධ෈රි ලං 
වවදය ලංඑ ක.එස෇. ලංීර  ත්න ලංමාඅ෈ 

091-2286061 071-4490831 

5 
‍ර෈ගිය අ ග ේහක ලං
ව න්තගදයඅ 

දිස෇ත්‍රික්කය ලංවවදය ලංයාළධ෈රි ලං 
වවදය ලංඑස෇.එච්.එන්ත ලංසුවිංාහ ලංමාඅ෈ 

091-2291263 071-8679409 

6 
‍ර෈ගිය අ ග ේහක ලං
උයවටුන 

දිස෇ත්‍රික්කය ලංවවදය ලංයාළධ෈රි ලං 
වවදය ලංගක්කය.එ ක.එස෇ ලංගක්කය ලංකුමා෈  ලං
මාඅ෈ 

091-2234020 077-3656449 

7 
‍ර෈ගිය අ ග ේහක ලං
බ ගඳොක 

දිස෇ත්‍රික්කය ලංවවදය ලංයාළධ෈රි ලං 
වවදය ලංඒ.ඩ්..එස෇ ලංප්‍රින්තතත ලංමාඅ෈ 

091-2260232 071-8062318 

 

 ග්‍රළමීය ලං තරෝශල් 
 

අ:අ ආයතනය ආයතන ප්‍රධළීගත  ලංනම 
වළර්යළ඼ 

දුරවථන ලංඅාවය 
ජාගම දුරවථන ලං

අාවය 

1 ග්‍ර෈මීඅ ලංග ේහක ලං- ලංගබන්තගතො  
වවදය ලංයාකධ෈රි ලං 
වවදය ලංඑන්ත.පී. ලං යිංාහ ලංමාඅ෈ 

034-2275260 071-0861321 

2 ග්‍ර෈මීඅ ලංග ේහක ලං- ලංහික්කයවඩුව 
වවදය ලංයාකධ෈රි ලං 
වවදය ලංපී.එච් ලංටී ලංුව  ෈ධ ලංමාඅ෈ 

091-2277261 071-8014857 

3 ග්‍ර෈මීඅ ලංග ේහක ලං- ලංහබ ෈වව 
වවදය ලංයාකධ෈රි ලං 
වවදය ලංආග .එ ක. ලංගවො ඹග  ලං
මාඅ෈ 

091-2283262 077-3998608 

4 ග්‍ර෈මීඅ ලංග ේහක ලං- ලංඉඳුරුව 
වවදය ලංයාකධ෈රි ලං 
වවදය ලංුයි.පී. ලංටිගගිංාහ ලංමාඅ෈ 

034-2274055 071-7901328 

5 ග්‍ර෈මීඅ ලංග ේහක ලං- ලංන෈ගපොඩ 
වවදය ලංයාකධ෈රි ලං 
වවදය ලංගක්කය.එච්.එ ක. ලංුිතත් ලංමාඅ෈ 

091-2296461 
091-2296375 

077-2092785 

6 ග්‍ර෈මීඅ ලංග ේහක ලං- ලං ත්පමා 
වවදය ලංයාකධ෈රි ලං 
වවදය ලංඒ.ජී ලංලඅමා෈ල් ලංමාඅ෈ 

091-2267261 077-5543808 
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7 
ග්‍ර෈මීඅ ලංග ේහක ලං- ලං
ඌ පස෇මාාහන්තදිඅ 

වවදය ලංයාකධ෈රි ලං 
වවදය ලංඩි.ආග .ගක්කය. ලංිංරිගසේන ලං
මාඅ෈ 

091- 2264061 077-2071407 

8 ග්‍ර෈මීඅ ලංග ේහක ලං- ලංුහාපමා 
වවදය ලංයාකධ෈රි ලං 
වවදය ලංඑච්.එ ක.ජී ලංටිගගගවේන්ත ලං
මාඅ෈ 

091-2283261 077-2544460 

9 ග්‍ර෈මීඅ ලංග ේහක ලං- ලංමා෈ද කඳ෈පමා 
වවදය ලංයාකධ෈රි ලං 
වවදය ලංඑස෇.ුයි.ී. ලංගසේන෈ිංාහ ලං
මාඅ෈ 

091-2258352 071-1303058 

10 ග්‍ර෈මීඅ ලංග ේහක ලං- ලංගන වව 
වවදය ලංයාකධ෈රි ලංවවදය ලංඑන්ත.ටී. ලං
ඉහළගවොඩිපටිවි ලංමාඅ෈ 

091-3783321 077-2332570 

11 ග්‍ර෈මීඅ ලංග ේහක ලං- ලංයාඅ෈පමා 
වවදය ලංයාකධ෈රි ලංවවදය ලං
ගක්කය.ඒ.ආග .එස෇. ලංලඅසූරිඅ ලංමාඅ෈ 

091-2296446 077-0389920 

 

 ප්‍රළථමිව ලංදලදය ලංතවේලළ ලංකවව 
 

අ:අ 

ප්‍රළතීය ය ලං

තල්වම් ලං

තවොඨාශළ඾ය 

ආයතනය ආයතන ලංප්‍රධළීගත  ලංනම 
වළර්යළ඼ ලං

දුරවථන ලංඅාවය 

ජාගම ලංදුරවථන ලං

අාවය 

1 බිගිපමා 
‍ර෈ථමිව ලංවවදය ලං
ගසේව෈ ලංඒවවඅ ලං- ලං
වඳු ඹ 

වවදය ලංයාකධ෈රි ලං 
වවදය ලංමා෈ගනල් ලං
ගිවිංරි ලංමිඅ 

091-2292361 071-5399096 

2 ඇල්ටියඅ 
‍ර෈ථමිව ලංවවදය ලං
ගසේව෈ ලංඒවවඅ ලං- ලං
ුමුගපොඩ 

වවදය ලංයාකධ෈රි ලං 
වවදය ලංඑ ක.ඒ.ිත. ලං
ටිමුක්කයති  මාඅ෈ 

091-2291262 071-3082287 

3 ගබන්තගතො  
‍ර෈ථමිව ලංවවදය ලං
ගසේව෈ ලංඒවවඅ ලං- ලං
හඹුරුපක 

විඅ෈ඳදිාචි ලංවවදය ලං
යාකධ෈රි ලංවවදය ලංීර.එස෇. ලං
ඕඳ෈ත 

034-2274149 - 

4 තවකමා 
‍ර෈ථමිව ලංවවදය ලං
ගසේව෈ ලංඒවවඅ ලං- ලං
ඕඳ෈ත 

වවදය ලංයාකධ෈රි ලං 
වවදය ලංී..එන්ත ලංද ලංිංල්ව෈ ලං
මාඅ෈ 

091-3782083 071-6381291 

5 වඩවත් ලංසත  
‍ර෈ථමිව ලංවවදය ලං
ගසේව෈ ලංඒවවඅ ලං- ලං
තක෈ටියඅ 

වවදය ලංයාකධ෈රි ලං 
වවදය ලංවසන්තත ලංපී.ගක්කය ලං
අමාිංාහ ලංමාඅ෈ 

091-2234468 071-8233334 

6 හබ ෈වව 
‍ර෈ථමිව ලංවවදය ලං
ගසේව෈ ලංඒවවඅ ලං- ලං
ුහාපමා 

විඅ෈ඳදිාචි ලංවවදය ලං
යාකධ෈රි ලංවවදය ලං
ඒ.ිත.එල්. ලංලඅිංාහ ලංමාඅ෈ 

- 071-8187374 

7 ගපේන෈පීව වක 
‍ර෈ථමිව ලංවවදය ලං
ගසේව෈ ලංඒවවඅ ලං- ලං
ුපවිඅ 

විඅ෈ඳදිාචි ලංවවදය ලං
යාකධ෈රි ලංවවදය ලං
එස෇.එන්ත. ලංවරුය෈ ත්ත ලං
මාඅ෈ 

091- 3784407 071-8271270 

8 බකටියඅ 
‍ර෈ථමිව ලංවවදය ලං
ගසේව෈ ලංඒවවඅ ලං- ලං
ුහුාපල්ක 

විඅ෈ඳදිාචි ලංවවදය ලං
යාකධ෈රි ලංවවදය ලං
ඒ.ගක්කය.එ ක. ලං
ටික්‍රමාන෈අව ලංමාඅ෈ 

- 071-8406570 

9 ු කබකන්තගපොඩ 
‍ර෈ථමිව ලංවවදය ලං
ගසේව෈ ලංඒවවඅ ලං- ලං
ු කබකන්තගපොඩ 

වවදය ලංයාකධ෈රි ලං 
වවදය ලංආග .පී.ඒ ලං
ටික්‍රමාිංාහ ලංමාඅ෈ 

- 071-8360446 

10 
ගබේගප 
ගඳේිදක 

‍ර෈ථමිව ලංවවදය ලං
ගසේව෈ ලංඒවවඅ ලං- ලං
ගාගතො  

විඅ෈ඳදිාචි ලංවවදය ලං
යාකධ෈රි ලංවවදය ලං ලංඑ ක.ජී ලං
ටිඅ ත්න ලංමාඅ෈ 

- - 
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11 තවකමා 
‍ර෈ථමිව ලංවවදය ලං
ගසේව෈ ලංඒවවඅ ලං- ලං
හල්ටියපක 

වවදය ලංයාකධ෈රි ලං 
වවදය ලංඑ ක.ී.. ලං
 යිංාහ ලංමාඅ෈ 

- 071-8929743 

12 ඇල්ටියඅ 
‍ර෈ථමිව ලංවවදය ලං
ගසේව෈ ලංඒවවඅ ලං- ලං
වහවව  

විඅ෈ඳදිාචි ලංවවදය ලං
යාකධ෈රි ලංවවදය ලං
එස෇.ගක්කය. ලංඋක්කයවත්ත ලං
මාඅ෈ 

- 0777-664650 

13 බිගිපමා 
‍ර෈ථමිව ලංවවදය ලං
ගසේව෈ ලංඒවවඅ ලං- ලං
හ කමා෉විඅ 

විඅ෈ඳදිාචි ලංවවදය ලං
යාකධ෈රි ලංවවදය ලං
ගක්කය.ගක්කය.එස෇. ලංගිටිව෈ ලං
මිඅ 

- 077-8244313 

14 ව න්තගදයඅ 
‍ර෈ථමිව ලංවවදය ලං
ගසේව෈ ලංඒවවඅ ලං- ලං
හිඳාවන්තද 

විඅ෈ඳදිාචි ලංවවදය ලං
යාකධ෈රි, වවදය ලං
ඩි.එච්.ුයි. ලංටිගගවග ධන ලං
මාඅ෈ 

091-3694042 077-3036437 

15 හික්කයවඩුව 
‍ර෈ථමිව ලංවවදය ලං
ගසේව෈ ලංඒවවඅ ලං- ලං
හික්කයවඩුව ලං 

විඅ෈ඳදිාචි ලංවවදය ලං
යාකධ෈රි, වවදය ලංආග . ලං
ුග්.ගසේව  ලංමාඅ෈ 

- 077-4456865 

16 ගපේන෈පීව වක 
‍ර෈ථමිව ලංවවදය ලං
ගසේව෈ ලංඒවවඅ ලං- ලං
කිරිඳිඇළ 

විඅ෈ඳදිාචි ලංවවදය ලං
යාකධ෈රි, වවදය ලං
ජී.එස෇.ගක්කය ලංද ලංිංල්ව෈ ලං
මාඅ෈ 

- 077-3419772 

17 බකටියඅ 
‍ර෈ථමිව ලංවවදය ලං
ගසේව෈ ලංඒවවඅ ලං- ලං
ගවොස෇ගපොඩ 

වවදය ලංයාකධ෈රි,  

වවදය ලංගක්කය.එ ක.ුයි. ලං
සුසන්තත ලංමාඅ෈ 

- 071-8122476 

18 ගන වව 
‍ර෈ථමිව ලංවවදය ලං
ගසේව෈ ලංඒවවඅ ලං- ලං
කාව෈පමා 

වවදය ලංයාකධ෈රි,  

වවදය ලංඑස෇ ලං.එස෇ ලං
ගපොඩපමා ලංමාඅ෈ 

091-5621275 - 

19 ඇල්ටියඅ 
‍ර෈ථමිව ලංවවදය ලං
ගසේව෈ ලංඒවවඅ ලං- ලං
මාත්තව 

විඅ෈ඳදිාචි ලංවවදය ලං
යාකධ෈රි, වවදය ලං
ී..ඒ.එස෇ ලංඈඳ෈ ලංමාඅ෈ 

- 077-5196090 

20 අක්කයවකමුල්ක 
‍ර෈ථමිව ලංවවදය ලං
ගසේව෈ ලංඒවවඅ ලං- ලං
න෈කිඅ෈ගදයඅ 

වවදය ලංයාකධ෈රි,  

වවදය ලංී..ජී.ීර. ලං
ුමා කීග ති ලංමාඅ෈ 

- 071-6855406 

21 ඇල්ටියඅ 
‍ර෈ථමිව ලංවවදය ලං
ගසේව෈ ලංඒවවඅ ලං- ලං
ඕමාත්ත 

විඅ෈ඳදිාචි ලංවවදය ලං
යාකධ෈රි, වවදය ලං
එස෇.ආග . ලංටිත෈නග  ලං
මාඅ෈ 

- - 

22 ුක්කයමීමාන 
‍ර෈ථමිව ලංවවදය ලං
ගසේව෈ ලංඒවවඅ ලං- ලං
ටික෈න 

වවදය ලංයාකධ෈රි,  

වවදය ලංගක්කය.ඩි.ී  ලං. ලං
ිතනද෈ස ලංමාඅ෈ 

- 071-8166544 

23 බිගිපමා 

‍ර෈ථමිව ලංවවදය ලං
ගසේව෈ ලංඒවවඅ ලං- ලං
ගතවිවඩ 

විඅ෈ඳදිාචි ලංවවදය ලං
යාකධ෈රි, වවදය ලං
එන්ත.ී.. ලංය ග ේමි ලංමිඅ 

- 071-4961506 

24 අක්කයවකමුල්ක 
‍ර෈ථමිව ලංවවදය ලං
ගසේව෈ ලංඒවවඅ ලං- ලං
අක්කයවකමුල්ක 

වවදය ලංයාකධ෈රි,  

වවදය ලංඩි.එස෇. ලං
ඳල්ගල්ගවකග  ලංමාඅ෈ 

091-3090515 077-2012814 

25 යාඅ෈පමා 
‍ර෈ථමිව ලංවවදය ලං
ගසේව෈ ලංඒවවඅ ලං- ලං
ටියපක 

වවදය ලංයාකධ෈රි,  

වවදය ලංගක්කය. ලංටිගගඳ෈ක ලං
මාඅ෈ 

- 071-5378249 

26 ගබන්තගතො  
‍ර෈ථමිව ලංවවදය ලං
ගසේව෈ ලංඒවවඅ ලං- ලං
මාහ ලංඉඳුරුව 

වවදය ලංයාකධ෈රි,  

වවදය ලංූ..ගක්කය.ආග .ගක්කය ලං
ටිගගිංාහ ලංමිඅ 

- 077-3788301 
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2.10.5 දන්ත ලංවළයනයන් 

අ:අ 
ප්‍රළතීය ය තල්වම් ලං

තවොඨාශළ඾ය 
ආයතනය ආයතන ලංප්‍රධළීගත  නම 

ජාගම ලංදුරවථන ලං

අාවය 

1 වඩවත් ලංසත  
දන්තත ලංස෈අනඅ ලං
ඇගකේිංඅස෇ ලංටිදය෈ක 

දන්තත ලං කය ලං 
වවදය ලංඒ.ී. ලංසමා ිංාහ ලංමාඅ෈  

071-2094234 

2 යාඅ෈පමා දන්තත ලංස෈අනඅ ලං- ලංටියපක 
දන්තත ලං කය ලං 
වවදය ලංඒ.ටි.ඒ. ලංද ලංිංල්ව෈ ලංමාඅ෈  

077-4403223 

3 ු කබකන්තගපොඩ 
දන්තත ලංස෈අනඅ ලං
ගිව෈නන්තද ලංටිදය෈ක 

දන්තත ලං කය ලං 
වවදය ලංඒ.ඩි. ලංසමා ිංාහ ලංමාඅ෈  

- 

4 තවකමා 
දන්තත ලංස෈අනඅ ලංඳනාපක ලං
මාහගබේධිඅ 

දන්තත ලං කය ලංවවදය ලංඑච්.එච්.ගග. ලං
කක්‍ෂමාන්ත ලංමාඅ෈  

077-2975048 

5 ගපේන෈පීව වක 
දන්තත ලංස෈අනඅ ලං
ඇත්වඳු  

දන්තත ලං කය ලං 
වවදය ලංඑන්ත.ඒ ලංතයීර ආ ච්චි ලංමාඅ෈  

077-0103851 

6 ුක්කයමීමාන 
දන්තත ලංස෈අනඅ ලංටික෈න ලං
ටිදය෈ගතේදඅ ලංටිදය෈කඅ 

දන්තත ලං කය ලං 
වවදය ලංී..ආග .එච් ලංලඅසූරිඅ ලංමාඅ෈  

077-3652732 

7 ගබේගප ගඳේිදක 
දන්තත ලංස෈අනඅ ලංපාගතො  ලං
සහි ෈ ලංමාහ෈ ලංටිදය෈කඅ 

දන්තත ලං කය ලං 
වවදය ලංගක්කය.එච්.එස෇ ලංච කටිව෈ ලංමිඅ  

077-6392271 

8 අක්කයවකමුල්ක 
දන්තත ලංස෈අනඅ ලං
අක්කයවකමුල්ක 

දන්තත ලං කය ලං 
වවදය ලංගග. ලංුග්.වග ධන ලංමාඅ෈  

077-2337295 

 

2.10.6 වෂළඳ ලංඅධයළඳන ලංවළර්යළ඼ ලංළිබඳබ඲ ලංස්වහතර ලං 

අධයළඳන 
වෂළඳය 

වෂළඳ ලංඅධයළඳන 
අධයක්‍ෂ 

ලිළිනය දුරවථන ලංඅාවය සෆක්වහ ලංඅාවය 

ප෈ල්ක  එස෇.පී. චන්තද්‍රවී  ලංමිඅ 
වළ෈ඳ ලංුධය෈ඳන ලංව෈ග අ෈කඅ, 
වගල්ප෈න, ප෈ල්ක 

091-2234768 091-2226789 

ු කබන්තගපොඩ  
ගීත෈නී ටිගගගුනිංාහ ලං
මිඅ 

වළ෈ඳ ලංුධය෈ඳන ලංව෈ග අ෈කඅ, 
ු කබකන්තගපොඩ 

091-2258596 091-3911613 

ඇල්ටියඅ 
පී.ඒ. ුග ේයා ලංදමාඅන්තී  ලං
මිඅ 

වළ෈ඳ ලංුධය෈ඳන ලංව෈ග අ෈කඅ, 
ඇල්ටියඅ 

091-2290291 091-2290291 

උඩුපමා 
එන්ත.පී.ඒ.ඒ. ටිඅගසේමා ලං
මාඅ෈ 

වළ෈ඳ ලංුධය෈ඳන ලංව෈ග අ෈කඅ, 
උඩුපමා 

091-2285062 091-2290235 

 
2.10.7 දිවහත්‍රික්වතම ලංප්‍රධළන ලංඳළවල් ලංළිීබබ඲ ලංස්වහතර 
 

අගඅ ඳළවතල් නම වළර්යළ඼ දුරවථන ලංඅාවය 

1 ප෈/ රිච්මාන්තඩ් ලංටිදය෈කඅ, ලංප෈ල්ක 091-4941717 

2 ප෈/ ලංරිඳන්ත බ෈විව෈ ලංටිදය෈කඅ, ලංප෈ල්ක 091-2234769 

3 ප෈/ සවුත්කන්තඩ් ලංටිදය෈කඅ, ලංප෈ල්ක 091-2234117 

4 ප෈/ ටිදය෈ගකේව ලංමා:ටිදය෈කඅ, ලංප෈ල්ක 091-2234669 

5 ප෈/ ලංශ්‍රි හෘදඅ ලංවනය෈ ෈මාඅ, ලං ලංප෈ල්ක 091-2234590 

6 ප෈/ ුව ක෈ගිීර ලංබ෈විව෈ ලංටිදය෈කඅ, ලංමා෈ප෈ල්ක 091-2244671 

7 ප෈/ ලංමීඳ෈වක ුමා සූරිඅ ලංටිදය෈කඅ, ලංමීඳ෈වක 091-3932518 

8 ප෈/ බගඨාමුල්ක ලංල෈තිව ලංඳ෈සක, ලංඉමාවව 091-2286285 

9 ප෈/ ලංවත වව මා:මා ලංටිදය෈කඅ, ලංවත වව 091-3903262 

10 ප෈/ කිස෇රගිව ලංබ෈විව෈ ලංටිදය෈කඅ, ලංබිගිපමා 091-2292289 
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11 ප෈/ ධග මා෈ග ේව ලංටිදය෈කඅ, ලංු කබකන්තගපොඩ 091-2258324 

12 ප෈/ ගිවඳති ෈ල ලංල෈තිව ලංඳ෈සක, ලංු කබකන්තගපොඩ 091-2267088 

13 ප෈/ ලංආනන්තද මා:මා ලංටිදය෈කඅ, ලංඇවිටියඅ 091-2290286 

14 ප෈/ ව න්තගදයඅ ලංමා:මා ලංටිදය෈කඅ, ලංව න්තගදයඅ 091-2291629 

15 ප෈/ ටිදය෈ ෈ල ලංල෈තිව ලංඳ෈සක, ලංතවකමා ලං 091-3905368 

16 ප෈/ ලංමාහින්තද ටිදය෈කඅ, ලංප෈ල්ක 091-2234965 

17 ප෈/ සාඝමිත්ත෈ ලංබ෈විව෈ ලංටිදය෈කඅ, ලංප෈ල්ක 091-2234165 

18 ප෈/ ලං ෈න්තත ඇගකේිංඅස෇ ලංටිදය෈කඅ, ලංප෈ල්ක 091-2234657 

19 ප෈/ ලංසහී ෈ ල෈තිව ලංඳ෈සක, ලංප෈ල්ක 091-3901315 

20 ප෈/ ඕල්ගසන්තඨාස෇ ලංමා:මා ලංටිදය෈කඅ, ලංප෈ල්ක 091-2222996 

21 ප෈/ ලංමා෈නටික උඳනන්තද ලංමා.මා. ලංටිදය෈කඅ, ලංටින්තනවව 091-2224413 

22 ප෈/ ිංරිද කමා ලංටිදය෈කඅ, ලංකබුවව 091-2224475 

23 ප෈/ ලංවව ඹ මා:මා ලංටිදය෈කඅ ලංවඳු ඹ 091-2292481 

24 ප෈/ ක්‍රිස෇රගිව ලංටිරිමි ලංටිදය෈කඅ, ලංබිගිපමා 091-2292288 

25 ප෈/ ලංශ්‍රි ගිව෈නන්තද ලංටිදය෈කඅ, ලංහික්කයවඩුව 091-2258263 

26 ප෈/ ලංශ්‍රි සුමාාපක ලංල෈තිව ලංඳ෈සක, ලංහික්කයවඩුව 091-2277808 

27 ප෈/ ලංගග වත ල෈තිව ලංඳ෈සක, ලංබකටියඅ 091-2258243 

28 ප෈/ ලංප෈මිය මා:මා ලංටිදය෈කඅ, ලංගබන්තගතො  034-2270407 

29 ප෈/ ලංගන වව ල෈තිව ලංඳ෈සක, ලංගන වව 091-3905369 

30 ප෈/ ලංන෈ගපොඩ  ෈ලකීඅ ලංල෈තිව ලංඳ෈සක, ලංන෈ගපොඩ 091-2296479 
 

2.10.8 ගළල්඼ ලංදිවහත්‍රික්වතම ලංතඳොලිවහ ලංවහථළනයන් ලංළිබඳබ඲ ලංස්වහතර 

අ:අ තඳොලිවහ වහථළනය වහථළනළ පඳති ත  ලංනම 
වළර්යළ඼ය 
දුරවථනය 

ජාගම දුරවථන ලං
අාවය 

1  ත්පමා  
‍රධ෈න ලංගඳොවිස෇ ඳරික්‍ෂව 
‍රභ්‍෈ත් ලංටිත෈නග  ලංමාඅ෈ 

091-2267222 071-8591456 

2 හික්කයවඩුව  
‍රධ෈න ලංගඳොවිස෇ ලංඳරික්‍ෂව ලං 
පී.එල් කීග තිිංාහ ලංමාඅ෈ 

091-2277222 071-8591457 

3 ප෈ල්ක ලංව ෈අ 
‍රධ෈න ලංගඳොවිස෇ ලංඳරික්‍ෂව ලං 
පී.එ ක වමින්තද ලංකුමා෈  ලංමාඅ෈ 

091-2234122 071-8591466 

4 හබ ෈වව 
‍රධ෈න ලංගඳොවිස෇ ඳරික්‍ෂව ලං 
ගක්කය. ලංගක්කය. ලංපී ලංඋදඅ ලංකුමා෈  ලංමාඅ෈ 

091-2283281 
071-8591464 
077-7292646 

5 ුහාපමා 
‍රධ෈න ලංගඳොවිස෇ ලංඳරික්‍ෂව 
ගක්කය ලංමාන්තජුක ලංද ලංිංල්ව෈ ලංමාඅ෈ 

091-2283222 071-8591465 

6 ගඳේිදක 
‍රධ෈න ලංගඳොවිස෇ ඳරික්‍ෂව ලං 
පී.එච්.ී  ලංසාජීව ලංමාඅ෈ 

091-2292322 071-8591462 

7 ුක්කයමීමාන 
‍රධ෈න ලංගඳොවිස෇ ඳරික්‍ෂව ලං 
ටී.ජී.ඒ ුමා ිංාහ ලංමාඅ෈ 

091-2234223 071-2222794 

8 අක්කයවකමුල්ක 
‍රධ෈න ලංගඳොවිස෇ ලංඳරික්‍ෂව 
ධමිත ගඳගග  ෈ ලංමාඅ෈ 

091-2286022 071-8591461 

9 වව ඹ 
ගඳොවිස෇ ලංඳරික්‍ෂව 
එච්.ගක්කය රුක්කයමාන්ත ලංකුමා෈  ලංමාඅ෈ 

091-2292292 071-8591460 

10 උඩුපමා 
ගඳොවිස෇ ඳරික්‍ෂව 
ුයි.ී.. ලංී  ලංක්‍රි ෈න්තත ලංමාඅ෈ 

091-2285022 071-8591471 

11 හියාවමා 
‍රධ෈න ලංගඳොවිස෇ ඳරික්‍ෂව 
එ ක. ලංටී ලංනීල් ලංඳ යකුමා෈  ලංමාඅ෈ 

091-3783333 071-8591469 

12 න෈ගපොඩ 
‍රධ෈න ලංගඳොවිස෇ ඳරික්‍ෂව 
ගක්කය. ලංඩි. ලංඩි ලංඩඅස෇ ලංමාඅ෈ 

091-2296422 071-8591468 

13 ගන වව 
‍රධ෈න ලංගඳොවිස෇ ලංඳරික්‍ෂව 
ුරුක෈නන්තදන්ත ලංමාඅ෈ 

091-2285225 071-8591470 
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14 ඉමාවව 
‍රධ෈න ලංගඳොවිස෇ ලංඳරික්‍ෂව 
එච්. ලංීර.ගක්කය ලංඋපුල් ලංකුමා෈  ලංමාඅ෈ 

091-2286011 
071-8212321 
071-8592156 

15 ඇල්ටියඅ 
‍රධ෈න ලංගඳොවිස෇ ඳරික්‍ෂව 
ඒ ලංගක්කය ලංවයි ලංදහන෈අව ලංමාඅ෈ 

091-2291222 071-8591475 

16 ඌ පස෇මාාහන්තදිඅ 
‍රධ෈න ලංගඳොවිස෇ ලංඳරික්‍ෂව 
එච් හල්ටි  ලංමාඅ෈ 

091-2264062 071-8591476 

17 ටියපක 
‍රධ෈න ලංගඳොවිස෇ ඳරික්‍ෂව 
එච්. ලංීර.එ ක.ඒ ලංවරුය෈ ත්ත ලංමාඅ෈ 

091-2291224 071-8591477 

18 ව න්තගදයඅ 
‍රධ෈න ලංගඳොවිස෇ ලංඳරික්‍ෂව 
ඊ. ලංගක්කය ‍රසන්තන ලංමාඅ෈ 

091-2255458 071-8591478 

19 මීයඅ෈ගපොඩ 
‍රධ෈න ලංගඳොවිස෇ ඳරික්‍ෂව 
ඒ.ගක්කය ලංඑ ක ලංටිගගිංාහ ලංමාඅ෈ 

091-2260423 071-8591481 

20 බිගිපමා 
ගඳොවිස෇ ලංඳරික්‍ෂව 
ඊ. ලංඒ ලංඑස෇ ලං‍රභ්‍෈ත් ලංගි බන්තව ලංමාඅ෈ 

091-2292222 071-8591480 

21 ගතවිවඩ 
‍රධ෈න ලංගඳොවිස෇ ඳරික්‍ෂව 
ගක්කය. ලංඑ ක. ලංඑල් ලංලනවප්‍රිඅ ලංමාඅ෈ 

091-2292323 071-8591482 

22 ු කබකන්තගපොඩ 
‍රධ෈න ලංගඳොවිස෇ ඳරික්‍ෂව 
ඩ්..එ ක.ගග.එස෇ ලංගුයගසේව  ලංමාඅ෈ 091-2258225 071-8591484 

23 ුහුාපල්ක 
‍රධ෈න ලංගඳොවිස෇ ඳරික්‍ෂව 
එච් ලංලඅතිකව ලංමාඅ෈ 091-2264026 071-8591485 

24 ගවොස෇ගපොඩ 
‍රධ෈න ලංගඳොවිස෇ ඳරික්‍ෂව 
එච්.ඩි.එන්ත.ඩි ලංලඅීර  ලංමාඅ෈ 091-2264022 071-8591486 

25 
ගබන්තගතො  

‍රධ෈න ලංගඳොවිස෇ ලංඳරික්‍ෂව 
ඒ ලංපී ලංජී ද ලංගසොයිස෈ ලංමාඅ෈ 034-2275022 071-8591487 

 

2.10.9 දිවහත්‍රික්වය ලංතු඼ ලංශදිමා ලංආඳදළ ලංතත්ත්ලයවදී ලං඼බළ ලංගත ලංශෆකි ලංතබෝඨාු ළිබඳබ඲ ලංස්වහතරය 

අ:අ: යත්‍රළ හිමිවරුත  ලංනම ලිළිනය දුරවථන අාවය 
යළත්‍රළ ලියළඳදිාචි ලං

අාවය 

එාජිතම් 

ධළරිතළලය ලං

අ඾හල ලංබ඼ 

1 ආග .ටිමාල්  ෈න්තත ලංමාඅ෈  ත්පමා ලංව෉ල්ක, ප෈ල්ක 077-5916106 OFRPA 247 GLE 25 

2 උපුල් ලංඩි ප්‍රිඅක෈ල් ලංමාඅ෈ 

ටින්තසන්ත ලංඳ෈ක්කය, 

ඳනඳක෈ගදයඅ, 

 ත්පමා 

076-4139932 OFRPA 237 GLE 15 

3 ඩ්..එල්. සුයාල් ලංමාඅ෈ 
154/3, මාල්වත්ත ලංඳ෈ , 

ඇතිවිගපොඩ 
077-7151570 OFRPA 710 GLE - 

4 
එ ක.එස෇. ඉන෈අරල්ක෈ ලං

මාඅ෈ 

570, මා෈ත  ලංඳ෈ , 

ගදව , ප෈ල්ක 
077-3256328 OFRPA 367 GLE 15 

5 
සමාන්ත ලංකුමා෈  ද ලංිංල්ව෈ ලං

මාඅ෈ 
 ත්පමා ලංව෉ල්ක, ප෈ල්ක 077-5474489 OFRPA 206 GLE - 

6 එස෇.ී.. හග බඨා ලංමාඅ෈ 6/2, මා෈ප෈ල්ක, ප෈ල්ක - OFRPA 293 GLE - 

7 ගීත් ලංයා ෈න්තත ලංමාඅ෈  ත්පමා ලංව෉ල්ක, ප෈ල්ක 077-8573215 OFRPA 0219 GLE 25 
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8 ක෈ල් ග‍රේමාිංරි ලංමාඅ෈ 
අගසේද ෈ ලංඳ෈ , 

ගමාො ගපොඩ, ප෈ල්ක 
- OFRPA 1045 GLE - 

9 ී..එ ක.චන්තව ප්‍රිඅ ලංමාඅ෈ 
ගග ගුව ලංඳ෈ , 

ගදොඩන්තදූව 
077-6113613 OFRPA 0992 GLE 25 

10 
ඩ්..එ ක.පඅ෈ෂ෇ ‍රමිව ලං

මාඅ෈ 

ගග ගුව ලංඳ෈ , 

ගදොඩන්තදූව 
077-6113613 OFRPA 1051 GLE 40 

11 ඩ්..ඩි.ප්‍රිඅිංරි මාඅ෈ 
ගමාේද  ලංඳටුවත, 

ගදොඩන්තදූව 
077-3284650 OFRPA 0476 GLE 25 

12 
එ ක.ී..සමාන්ත ප්‍රිඅන්තත ලං

මාඅ෈ 

ධීව  ලංයාව෈ස, වත වව, 

ුහාපමා 
071-6194233 OFRPA 0553 GLE 15 

13 
ී.. ලංපඅ෈න්ත ක්‍රි ෈න්තත ලං

මාඅ෈ 

ධීව  ලංයාව෈ස, වත වව, 

ුහාපමා 
076-8015430 OFRPA 0523 GLE 25 

14 
ඩ්..එල්. ඉවයාල් ලංචමින්තද ලං

මාඅ෈ 

ධීව  ලංයාව෈ස, වත වව, 

ුහාපමා 
077-6075182 OFRPA 0795 GLE 15 

15 
ජී.ඩ්.. ටින්තද්‍ර කුමා෈  ලං

මාඅ෈ 

ව෉ල්ක ලංුිද , 

ගදොඩන්තවව 
071-4445098 එන්තිතන්ත ලං- 01 25 

16 ගක්කය.ජී. ධනඳ෈ක ලංමාඅ෈ ගදොඩන්තදූව, ප෈ල්ක 075-8930550 OFRPA 1004 GLE - 

17 ප෈මිය දිල්රුක්කය ලංමාඅ෈ වගඩ්ව෉ල්ක, ප෈ල්ක 075-8930550 
OFRPA 0163 

MTR 
- 

18 තිකක්කය සුසන්තත ලංමාඅ෈ 
ව෉ල්ක ලංුිද , 

ගදොඩන්තවව 
077-6605535 OFRPA 0616 GLE - 

19 
එස෇.එ ක. ගවොඩිව෈  ලං

මාඅ෈ 

අිගදහි ලංඳ෈ , 

උයවටුන, ප෈ල්ක 
- එන්තිතන්ත ලං- 02 - 

20 ඩ්..එ ක. සුිතත් ලංමාඅ෈ 
සුිතත්ටික෈, තල්ගප, 

උයවටුන  
077-6970633 OFRPA 0588 GLE 15 

21 පී.එච්.සමා ජීව මාඅ෈ ගදොඩන්තදූව, ප෈ල්ක 077-0473226 OFRPA 0455 GLE 
 

22 ජී.එ ක.චන්තද්‍රිංරි මාඅ෈ ගදොඩන්තදූව, ප෈ල්ක 077-6113913 OFRPA 0992 GLE - 

23  ාලන්ත  ීරන්තද්‍ර ලංමාඅ෈ ටින්තවන්තද, ගදොඩාවව 077-7644674 OFRPA 0480 GLE 
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2.10.10 දිවහත්‍රික්වතම ලංලර්඿ළමළඳව ලංවස්වර ලංඇති ලංවහථළනයන් ලංළිබඳබ඲ ලංස්වහතර 

තමම ලංකවවය ලංතලතින් ලංදිවහත්‍රික්වතම ලංතබදළදී ලංඇති ලර්඿ළ ලංමළඳවයන් ලංවස්වර ලංඇති ලංවහථළනය ලංශළ ලං/ළරවරුලන්ත  ලංනළමතල්ඛ්‍ණය 

අ:අ 
ප්‍රළතල් ලං

තවොඨාශළ඾ය 
වහථළන/ළර ලංනි඼ධළරිත  ලංනම තනතුර වස්කිරිමට ලංනියමිත වහථළනය  දුරවථන ලංඅාවය 

1 
ුක්කයමීමාන 

ුග ේව ලංචන්තදන මාඅ෈ ආඳද෈ සහනගසේව෈ ලංයාකධ෈රි ‍ර෈ගල් ව෈ග අ෈කඅ ලං- ලංුක්කයමීමාන 071-2096571 

2 ිතඑල් සු ාිත ලංයාසාසක෈ ලංමිඅ ග්‍ර෈මා යාකධ෈රි ග්‍ර෈මා යාකධ෈රි ලංව෈ග අ෈කඅ ලංඳරිශ්‍රඅ ලං- ලංමීගපොඩ 071-3370137 

3 
ු කබන්තගපොඩ 

එ කඑල් ස඲ව෉ ව ක ලංමාඅ෈ ආඳද෈ ලංසහන ගසේව෈ ලංයාකධ෈රි  ‍ර෈ගල් ව෈ග අ෈කඅ ලං- ලංු කබකන්තගපොඩ 071-7090290 

4 පුබුව ප්‍රිඅාව  ලංමාඅ෈ ‍රල෈ සාවග ධන ලංයාකධ෈රි ‍ර෈ගිය අ සභ්‍෈ව ලං- ලංු කබකන්තගපොඩ  072-0603602 

5 
බිගිපමා 

ී.ඒ ලංවසන්තත ලංමාඅ෈ ගඳොවිස෇ ස෇ථ෈න෈ධිඳති  ගඳොවිස෇ ස෇ථ෈නඅ ලං- ලංබිගිපමා 091-2292222 

6 එච්ගක්කය ලංරුක්කයමාන්ත ලංකුමා෈  ලංමාඅ෈ ගඳොවිස෇ ස෇ථ෈න෈ධිඳති  ගඳොවිස෇ ස෇ථ෈නඅ ලං- ලංවඳු ඹ 091-2292292 

7 
බළටියඅ 

එන්තආග ගක්කය ලංද ිංල්ව෈ ලංමාඅ෈ ආඳද෈ ලංසහන ගසේව෈ ලංයාකධ෈රි  ‍ර෈ගල් ව෈ග අ෈කඅ ලං- ලංබළටියඅ 071-4289910 

8 ටිගගඳ෈ක ලංද ිංල්ව෈ ලංමාඅ෈ ගපොටිලන ගසේව෈ ලංයාකධ෈රි ගපොටිලන ගසේව෈ ලංමාධයස෇ථ෈නඅ ලං- ලංුහුන්තපල්ක 091-4924709 

9 

ගබන්තගතො   

උදඅ කාගක්කයෂ෇ව  ලංමාඅ෈ 
දිස෇ත්‍රික්කය ආඳද෈ ලංවළමාන෈ව ය ලං

සහව෈   
‍ර෈ගල් ව෈ග අ෈කඅ ලං- ලංගබන්තගතො   077-6479100 

10 ඉන්තදිව ටිගග ත්න ලංමාඅ෈ 
වෘෂිවග මා ඳග ගපෂය ලංහ෈ ලංයාෂ෇ඳ෈දන ලං

සහව෈   
ගපොටිලන ගසේව෈ ලංමාධයස෇ථ෈නඅ ලං- ලංඳහළ ලංප කහඅ  077-2459428 

11 
ගබේගප ලංගඳේිදක 

ගක්කයිතඑ ක ගවොදගපොඩ ලංමාඅ෈ සාවග ධන යාකධ෈රි කුරුන්තදවන්තද 071-4405958 

12 මාදන෈අව ග්‍ර෈මා යාකධ෈රි     

13 ඇල්ටියඅ පුලය ුක්කයමීමාන ලංධ කමාකිත්ති ලංහිමි ටිහ෈ ෈ධිඳති ස෈ ෈නන්තද ලංටිරිගවන ලං- ලංමා෉යටිවිඅ 
077-1097474 

071-9020513 

15 
වඩවත් ලංසත   

ආග එ කටීී.  ත්න෈අව ලංමාඅ෈  වෘෂිටිදය෈ ආච෈ග අ මාහින්තද ටිදය෈කඅ ලං- ලංප෈ල්ක 071-7746046 

16 යඑ කපී පුෂ෇ඳකුමා෈  ලංමාඅ෈ ආඳද෈ ලංසහන ගසේව෈ ලංයාකධ෈රි ‍ර෈ගල් ව෈ග අ෈කඅ ලං- ලංවඩවත් ලංසත   077-0786614 

17 

ගපේනපීව වක 

එ කඑ කඑස෇ කුමා෈  ලංමාඅ෈ ආඳද෈ ලංසහන ගසේව෈ ලංයාකධ෈රි ‍ර෈ගල් ව෈ග අ෈කඅ ලං- ලංගපේනපීනූවක 077-7808286 

18 
එ කඩිඩි ක්‍රි ෈යා ලංමිඅ  ග්‍ර෈මා යාකධ෈රි  

ුලුත්වක පු ෈ය ලංනන්තද෈ ෈මා ලංටිහ෈ අ ලං- ලං

ුලුත්වක 076-6230310 

19 හබ ෈වව ී එන්තඩ්. ගුය ත්න ලංමාඅ෈ ටිවහල්ඳති 
ුහාපමා ලංග ේහය මාහ෈ ලංටිදය෈කඅ- ලංුහාපමා ලං

වන්තද 

071-4288250/ 

091-2282123 

ඇ
මු
ණු
මා
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20 යාමාල් ලංමාඅ෈ වය෈ඳ෈රිව  නවන්ත ලංුඅන්ත වග ක්කයස෇, වටුකුරුන්තද, හබ ෈වව 077-9723675 

21 
හික්කයවඩුව එච්එල් ලංීර ක්කයගවොඩි ලංමිඅ ආඳද෈ ලංසහන ලංයාකධ෈රි  

ුාව ලං78 ලංී  ලංපකගපොඩ ලංබ හි  0784506980/ 

076-5734801 22 ‍ර෈ගල් ව෈ග අ෈කඅ ලං- ලංහික්කයවඩුව 

23 
ඉමාවව 

ඒඩි ලංඳති ය මාඅ෈ ග්‍ර෈මා යාකධ෈රි  ග්‍ර෈මා යාකධ෈රි ලංව෈ග අ෈ක ලංඳරිශ්‍රඅ ලං- ලංඉමාවව 071-8679435 

24 පීීර සුදග  න ලංගහේමාකුමා෈  ලංමාඅ෈ ග්‍ර෈මා යාකධ෈රි  ග්‍ර෈මා යාකධ෈රි ලංව෈ග අ෈ක ලංඳරිශ්‍රඅ ලං- ලංු ෈නකිත  071-3343274 

25 
ව න්තගදයඅ 

ඩ්. ලංබුිධි සාවනී ලංමිඅ ගපොටිලන ගසේව෈ ලංසාවග ධන ලංයාකධ෈රි 
ගපොටිලන ගසේව෈ ලංමාධයස෇ථ෈නඅ ලං- ලං

ඌ පස෇මාාහන්තදිඅ 
077-1566032 

26 එ කී.ී.ද ිංල්ව෈ ලංමාඅ෈ ගපොටිලන ගසේව෈ ලංසාවග ධන ලංයාකධ෈රි ගපොටිලන ගසේව෈ ලංමාධයස෇ථ෈නඅ ලං- ලංව න්තගදයාඅ 071-8205127 

27 න෈ගපොඩ  ඩියගක්කය සුමාන ලංඋදඅන්තත ලංමාඅ෈ මා෈ධයගදී  - ගුවන්ත ලංටිවවිඅ ලංසාස෇ථ෈ව 251/8, ගබ කබඩ, අ කමාත්ත, ප෈ල්ක 071-8842264 

30 

ගන වව 

චින්තතව නලීන්ත ලංකුමා෈  ලංමාඅ෈  ආඳද෈ ලංසහන ගසේව෈ ලංයාකධ෈රි  ‍ර෈ගල් ව෈ග අ෈කඅ ලං- ලංගන වව 071-6061473 

31 
ප෕ලය ගවේදගපොඩ ලංමාගනේනන්තද ලං

හිමි 
ටිහ෈ ෈ධිව෈රි  කාව෈පමා ටිහ෈ ස෇ථ෈නඅ ලං- ලංකාව෈පමා 071-2989959 

32 
යාඅ෈පමා 

ආිංරි ලංච෈මා  ලංමාඅ෈ ‍ර෈ගිය අ ගල්ව ක ‍ර෈ගල් ව෈ග අ෈කඅ ලං-යාඅ෈පමා 077-0896676 

33 නන්තද෈ ුකවත්ත ලංමිඅ ගපොටිලන ගසේව෈ ලං‍ර෈ගිය අ ලංයාකධ෈රි ගපොටිලන ගසේව෈ ලංමාධයස෇ථ෈නඅ ලං- ලංටියපක 070-2721094 

34 
තවකමා 

ඒිත ලංුව   මාඅ෈  ටිවහල්ඳති තවකමා ටිදය෈ ෈ල ලංල෈තිව ලංඳ෈සක 072-2296722 

35 වවදය ඳ෈විත ලංබ වවආ ච්චි ලංමාඅ෈ වවදය යාකධ෈රි ග්‍ර෈මීඅ ග ේහක ලං- ලංඕඳ෈ත  077-7597780 

36 
ව෉විටියඅ දිටිර  

ඩ්.ඒඩ්. පඅ෈න්ත ලංමාඅ෈ ග්‍ර෈මා යාකධ෈රි  
ග්‍ර෈මා යාකධ෈රි ලංව෈ග අ෈කඅ ලංඳරිශ්‍රඅ ලං- ලං

ගඳොල්පහටික 
077-2924101 

37 එ කඩ්. පඅ෈යා ලංනන්තදගසේන ලංමිඅ භූ ගපේකටිදය ලංගුරුරමිඅ  නන්තදස෈  ටිවහක ලං- ලංු කගපපමා 071-1310471 

38 
අක්කයවකමුල්ක 

ගක්කයිත ලංලනව සාජීව ලංමාඅ෈ ග්‍ර෈මා යාකධ෈රි  
ග්‍ර෈මා යාකධ෈රි ලංව෈ග අ෈කඅ ලංඳරිශ්‍රඅ ලං- ලං

න෈කිඅ෈ගදයාඅ 
071-3372207 

39 යුිතඑ ක චන්තදන ලංමාඅ෈ ආඳද෈ ලංසහන යාකධ෈රි ‍ර෈ගල් ව෈ග අ෈කඅ ලං- ලංඅක්කයවකමුල්ක 071-8576376 

40 ුක්කයමීමාන සාජීව න෈පහවත්ත ලංමාඅ෈ ස෈මා෈නය෈ධිව෈රි තල්පස෇අ෈අ ගත් ලංවග මා෈න්තත ලං ෈ක෈ව 091-2232168 

 ලං ලං 
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     2.10.11  ගළල්඼ ලංදිවහත්‍රික්තම ලංඑක් ලංඑක් ලං ලංප්‍රළතීය ය ලංතල්වම් ලංතවොඨාශළ඾යන්හි ලංඅතනකුත් ලංවම්ඳත් ලං(බෆතවෝ, ලංලතුර ලංබවුවර්, ලංවහවෆතව්ටර්,තබෝඨාු ලංස්වහතර) 

අව  ලං

අාවය 

ප්‍රළතල් ලංතවොඨාශළ 

඾ය 
උඳවරණ ලංලර්ගය ප්‍රමළණය අයත් ලංපුීග඼යළත  නම තිතබන ලංවහථළනතම ලිළිනය දුරවථන ලංඅාවය 

1 ුක්කයමිමාන 

වර  ලංබවුස  2 
‍ර෈ගිය අ ලංසභ්‍෈ ලංසභ්‍෈ඳති ‍ර෈ගිය අ ලංසභ්‍෈ව ලංුක්කයමිමාන 091 2222375 

පවි ලං ථඅ 1 

JCB බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර  1 නන්තදන ටින්තනවව 077 3813135 

JCB බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර  1 ඳහන්ත ටික෈න 077 1478411 

JCB බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර  1 යා ෈න්තත ඳ෉දින්තගනේරුව 077 4681368 

JCB බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර  1  ාපන  ටින්තනවව 077 7165311 

JCB බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර  1 යාමාල් ලං ෈න්තත ඳ෉දින්තගනේරුව 077 7177526 

JCB බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර  1 චමින්තද ටින්තනවව 077 6507384 

2 ු කබකන්තගපොඩ 

වර  ලංබවුස  2 ‍ර෈ගිය අ සභ්‍෈ ලංසභ්‍෈ඳති ‍ර෈ගිය අ ලංසභ්‍෈ව, ලංු කබකන්තගපොඩ. 091 2260470 

වර  ලංබවුස  3 නප  ලංසභ්‍෈ව නප  ලංසභ්‍෈ව, ලංු කබකන්තගපොඩ. 091 2260470 

JCB බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර  2 ඩ්..ගක්කය. ලංද ලංිංල්ව෈ 133 තල්පස෇ගපොඩ: ලංු කබකන්තගපොඩ. 077 6262495 

JCB බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර  2  ටි ලංවන්තස෇ට්‍රක්කයෂන්තස෇ ුලුත්වක ඳ෈ , ලංුලුත්වක. 071 6893436 

JCB බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර  3 ටිස෇ව ක ලංගමාේ ග ස෇ ටිටුවක ලංඳ෈ , ඇල්ටියඅ. 091 2291236 

JCB බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර  
1 ගක්කය.ගක්කය. ලංඋඳ෈වි 

ප්‍රිඅදග ය  මා෈වත, ලංමා෈න කටි , ලං
මියඅ෈ගපොඩ. 072 5505725 

ස෇ව෉ගද ග  1 ධ කමිව ගවොග්.රඩුව, බ ගඳොක. 077 5763838 

ස෇ව෉ගද ග  
2  ටි ලංවන්තස෇ට්‍රක්කයෂන්තස෇ ුලුත්වක ඳ෈ , ලංුලුත්වක. 071 6893436 

ස෇ව෉ගද ග  
2 ටිස෇ව ක ලංගමාේ ග ස෇ ටිටුවක ලංඳ෈ , ඇල්ටියඅ. 091 2291236 

ගෆේක්කයවිෆ෇ඨා 2 ඩ්..ගක්කය. ලංද ලංිංල්ව෈ 133, තල්පස෇ගපොඩ, ලංු කබකන්තගපොඩ. 077 6262495 

ගෆේක්කයවිෆ෇ඨා 
3  ටි ලංවන්තස෇ට්‍රක්කයෂන්තස෇ ුලුත්වක ඳ෈ , ලංුලුත්වක. 071 6893436 
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5 ගබේගප ලංගඳොිදක 

බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර 1 
‍ර෈ගිය අ ලංසභ්‍෈ ලංසභ්‍෈ඳති ‍ර෈ගිය අ ලංසභ්‍෈ව ලංවගල්ප෈න 091 2231115 

වර  ලංබවුස  1 

බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර 1 ුිතත් ලංපමාග  පමාග  හ෈ඩ්ගදඅ෈ග  ලංන ෈වක 

071 4407619 
 
 

ගෆේක්කයවිෆ෇ඨා 
2 ටිස෇ව ක ලංගමාේ ග ස෇ ටිටුවක ලංඳ෈ , ඇල්ටියඅ. 091 2291236 

යඳග  ලං ථ 1 ගක්කය.ගක්කය. ලංඋඳ෈වි 
ප්‍රිඅදග ය  මා෈වත, ලංමා෈න කටි , ලං
මියඅ෈ගපොඩ. 072 5505725 

3 බිගිපමා 

     

ගබේඨාටු 2 
‍ර෈ගිය අ ලංසභ්‍෈ ලංසභ්‍෈ඳති ‍ර෈ගිය අ ලංසභ්‍෈ව, බිගිපමා. 091 2292275 

ුත්ට්‍ර෉ක්කය ග  1 

ුත්ට්‍ර෉ක්කය ග  1 ගක්කය.එ ක.ගග. ලං ාිතත් 
ච෈මින්තද ලංවගඩ් ලංුසක, මා෈ජුව෈න, 
ගවො ගිවක. 

- 

ුත්ට්‍ර෉ක්කය ග  1 ිත.ිත. ලංහග ෂ ලංකුමා෈  දිඅව  ප කමා෈නඅ, ගඳේිදක. - 

ුත්ට්‍ර෉ක්කය ග  2 යටි ලංටිලඅිංරි කාව෈විඅිද, ඉහළ ලංකිඹිඅ. - 

ුත්ට්‍ර෉ක්කය ග  1 එස෇. ලංගසනටි ත්න ව෉යිගහේන වත්ත - 

4 ගබන්තගතො  

ිතටිත ලංආ ක්කයෂව ලංවබ෈ 12 ‍ර෈ගිය අ ගල්ව ක ලං   034 2271328 

බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර 7 ඩි ලංටි ලංුග්.ටික්‍රමා ලංමාඅ෈ හපුගපොඩ, මාහ ඉවරුව - 

බ෉ගවේ අන්තත්‍ර 2 එ ක ලංඩ්. ලංප්‍රිඅාප ලංමාඅ෈ ගන ව ක හ෈ඩිවඅ෈ග , හබුරුපක 077 6249748 

බ෉ගවේ අන්තත්‍ර 2 ඩ්. ලංටි ලංුග්.ටික්‍රමා බණ්ඩ෈රිගපොඩ, ඉවරුව - 

බ෉ගවේ අන්තත්‍ර 1 සුනන්තද ලංගුයවග ධන ලංමාඅ෈ මාහගපොඩ, හබුරුපක 077 6934738 

බ෉ගවේ අන්තත්‍ර 2 ුගසේක ලංකිවවගහයය ලංමාඅ෈ නන්තදන, ඳරුස෇ස, හබුරුපක 071 8100832 

බ෉ගවේ අන්තත්‍ර 1 එ කඩි ලංඋපුල් පල්රඩුව, ගපේනපකපු  - 

බ෉ගවේ අන්තත්‍ර 1 රුවන්ත ලංව෈රිඅවස ක ලංමාඅ෈ ුාප෈ගපොඩ, ගබන්තගතො  - 

වර  බවුස  1 ‍ර෈ගිය අ ලංසභ්‍෈ ලංසභ්‍෈ඳති ‍ර෈ගිය අ සභ්‍෈ව, ගබන්තගතො  034 2275413 

වර  බවුස  1 වළමාය෈වරු ුයිඩ෈ ලංගහේ කඅ ලංගබන්තගතො  034 2270134 

වර  බවුස  1 වළමාය෈වරු සුසන්තත ගපස෇ඨා ලංහවුස෇, ගබන්තගතො  077 7822044 
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 6 ඇල්ටියඅ 

ිතටිත ලංආ ක්කයෂව ලංවබ෈ 5 
‍ර෈ගිය අ ලංගල්ව ක ලං‍ර෈ගල් - 091 2291418 

ගබේඨාටු 3 

ගඩේසග  1 ටිිත ිතනද්‍ර෈ස 5 වණුව ු කබන ලංඋර  - 

බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර 1 ඩි ලංප෈මිය ආනන්තද ටිදය෈ක ලංමා෈වත ලංඇල්ටියඅ - 

බ෉ගවේ අන්තත්‍ර 1 ගක්කයඑල් ලංටිඅගසේන ුටිත්ත෈ව පගන්තගපොඩ 077 9867665 

බ෉ගවේ අන්තත්‍ර 1 ගක්කයුයි ලංවටික හාසගරි, පගන්තගපොඩ - 

බ෉ගවේ අන්තත්‍ර 1 ගක්කයබි ලංචන්තදන ලංකුමා෈  15 වණුව, වහවව - 

බ෉ගවේ අන්තත්‍ර 1 තිකක්කය ලංඊිද ලංමාල්ගදයාඅ ු ගවොගහො , නවදපක - 

බ෉ගවේ අන්තත්‍ර 1 ඥ෈නද්‍ර෈ස ගහඨායආ ච්චි ටියපක ලංඳ෈ , ඇල්ටියඅ 091 3919245 

ගකේඩග  අන්තත්‍ර 1 ගක්කයඩ්.එස෇ ලංද ලංිංල්ව෈ ව෉ල්කගඳොත, ුමුගපොඩ 077 7723927 

ස෇ව්ගද ග  1 ඩ්.එල් ලංආරිඅ ත්න බටුවාගහේන, ඇල්ටියඅ - 

ස෇ව්ගද ග  1 ගසේනව ලංනන්තදගසේන හාසගරි, පගන්තගපොඩ 077 7904002 

7 

වඩවත්සත  

බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර 
1 ඉන්තදිව ලංරුවන්ත ලංආනන්තද 

42 ී , මා෈ඉයගප ලං2 ලංඳටුමාප, ලං
ව ෈ටියඅ,ප෈ල්ක 077 7908560 

බ෉ගවේ අන්තත්‍ර 1 ආග එච් ලංුමික ලංප෈අන්තද ිංල්ව෈ 205, ලංඑවිඅඨා ඳ෈ , ලංප෈ල්ක 077 7908557 

බ෉ගවේ අන්තත්‍ර 1 එස෇එ ක ලංඥ෈ය ත්න 35 ඩි ලංඳහක ලංඩික්කයසන්ත ලංඳ෈ , ලංප෈ල්ක - 

බ෉ගවේ අන්තත්‍ර 
1 ිංරිල් ලංගුයවග ධන 

17 ුනප෈රිව ධග මාඳ෈ක ලංමා෈වත, ලං
මාවිපස෇ගප 

- 

යඳග   ථ 1 එන්ත ලංදග ෂය ගාපප ලංමා෈වත, ගාගතො  - 

යඳග   ථ 1 යාමාල් යාමාල් හ෈ඩ්ගවඅ෈ග  ලංහිරිඹු  ලංප෈ල්ක 091 2223257 

යඳග   ථ 1 ඩිඑල් ලංලඅන්තත ලංකුමා෈  17/1 ව෉කුණුගපොඩ ලංඳටු ලං: ලංප෈ල්ක 091 2222834 

යඳග   ථ 1 එල් ලංටි ලංය ලංගවත්තිංන්තහ 433/ිං, වක්කයව෉ල්ක ලංඳ෈ , ප෈ල්ක 091 2224245 

යඳග   ථ 1 ඨා ලංුරක ලංද ලංිංල්ව෈ 414, දඩ෉ල්ක, ප෈ල්ක - 

යඳග   ථ 1 ිත ලංයා ෈න්තත මා෈ප෈ල්ක මා෈වත, ප෈ල්ක - 

යඳග   ථ 1 එ ක ලංුයි ලංඑ ක ලංෂයිරුස෇ 28, ුකුරුස෇ස ලංඳ෈ ,ගදව , ප෈ල්ක 077 3437908 

යඳග   ථ 1 එ කඑචිඑ ක ලංසව෈හිග  423/5, මා෈ත  ලංඳ෈ , ගදව , ප෈ල්ක 077 3229838 

යඳග   ථ 1 ඒ කඒඑ ක ලංව෈දෂ෇ 562 මා෈ත  ඳ෈ , ලංගදව , ලංප෈ල්ක 077 7902225 

යඳග   ථ 1 එ කඑඒඑ ක ලංසවිත් 6, ඒ ඳල්විඅ ලංඳ෈ , ලංවටුගපොඩ, ලංප෈ල්ක 077 3772953 
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යඳග   ථ 1 ගක්කයඑල් ලංල෈නව 79 ඒ ඳල්විඅ ලංඳ෈ , ලංවටුගපොඩ, ලංප෈ල්ක 077 7858701 

ට්‍රක්කය ථ 1 ඒ ලංවනප ත්න 510 බි හිරිඹු  ලංඳ෈ , ලංප෈ල්ක 071 8259948 

ට්‍රක්කය ථ 1 ප෉මුණු ලංගුය ත්න 8 උඩුපමා ඳ෈ , ලංමාකු වව ලංප෈ල්ක - 

ට්‍රක්කය ථ 1 ඹඹ ව෈ගන්ත ලංටිගගඳ෈ක 56 උඩුපමා ඳ෈ , ලංමාකු වව ලංප෈ල්ක - 

ට්‍රක්කය ථ 
1 ඒටි ලංලඅගසේන 

6 ඒ ලංගදවන ඳටුමාප, ලංවන්තගදවත්ත, ලං
ප෈ල්ක 091 2222369 

ට්‍රක්කය ථ 1 ටි ෇ව ලංකුක ත්න 128 හියු කස෇ ලංඳ෈ , ලංපල්වඩුගපොඩ, ලංප෈ල්ක - 

වර  ලංබවුස  1 එ ක ලංක෈ල් ලංකෂ෇මාන්ත 83 හින්තඳ෉න්තදක ලංඳ෈ , ලංප෈ල්ක 091 2244799 

ස෇ව෉ගද ග  1 එ කඩ්. ලංඑඩ්මාන්ත 24 ී  හිරිඹු  ලංඳ෈ , ලංප෈ල්ක 077 7596175 

8 ගපේන෈ටිව වක 

වර  ලංබවුසග  2 ‍ර෈ගිය අ සභ්‍෈ ලංසභ්‍෈ඳති ‍ර෈ගිය අ සභ්‍෈ව, ලංගපේන෈ටිව වක 091 2231115 

JCB බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර  4  ටි ලංක්‍රන්තට්‍ර෉ක්කයෂන්ත ගවොස෇පහගදල්ක ,ුලුත්වක 077 7468336 

JCB බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර  3 යඑස෇බි ලංගහේෂ෈න්ත ගකොකුව෉ල්වව, ුලුත්වක - 

ලක ලංබවුසග  1  ෈න්තත ලංමාල්විව෈වඩු වන්තදඳහක, ුලුත්වක 077 6719958 

බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර 1 

‍ර෈ගිය අ ලංසභ්‍෈ ලංසභ්‍෈ඳති ‍ර෈ගිය අ ලංසභ්‍෈ව, ලංහබ ෈වව 
091 2283302 

වර  ලංබවුසග  1 

ගඩේසග  1   

බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර 1 ටිඅල් ලඅ ත්න ුඹපහටි , හරුමාල්ගපොඩ 077 6183915 

බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර 1 ගබන෈ිත ටිකුමා ත්න මා෈ත  ලංඳ෈ , උයවටුන 091 2224260 

බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර 1 ිත ලංකුමා෈  ව෉විටියඅ මා෈ත  ලංඳ෈ , උයවටුන 091 2224275 

බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර 1 සමාන්ත ලංලඅතිකව මා෈ත  ලංඳ෈ , උයවටුන 091 2224013 

බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර 1 ය ලංප෈මිය ලඅ෈ ලංඉන්ත, පනගහේන, ලංඋයවටුන 091 2233742 

බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර 1 එ ක ලංසමි  ලංඑ ාප ස෈මාඅ, ව෉ල්ගහේන්තගපොඩ, උයවටුන 077 7911650 

බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර 1 චන්තදන ලංටිගගගසේව  වහව෉න්තනපමා, තල්ගප 077 7907259 

යඳග   ථ 1 ටිඅිංවි ලංහල්ඕ වව ටිමාකගසේන, හ෉ඩිවත්ත, ලංහබ ෈වව 091 2280238 

යඳග   ථ 1 ය ලංප෈මිය ලඅ෈ ලංඉන්ත ,පනගහේන, ලංඋයවටුන 091 2233742 

යඳග   ථ 1 එච්ටි ලංකුමුව ලංකවිත හපඳ෈වන, වාච෈වක 077 2316771 

යඳග   ථ 1 ිතිත ලංුරක ග ේහිත, ලංමා෈වත ුහාපමා 077 7987899 

යඳග   ථ 1 බිඑල් ලංිංිං  ලංකුමා෈  64 මා෈පල්ගතො , ලංගවො පක ලං 077 790524 
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ට්‍රක්කය  ථ  1 ස෈විඅ ලංද ලංිංල්ව෈ ටි වව, හබ ෈වව 077 1184865 

ට්‍රක්කය  ථ  1 ඩි ලංආරිඅඳ෈ක හතමා්ප්න, ුහාපමා 077 9067696 

ට්‍රක්කය  ථ  1 ය ලංරුවන්ත ලංධ කමිව වහව෉න්තනපමා, තල්ගප 091 2283069 

ගඩේසග  1 ගක්කයගක්කය ලං‍රභ්‍෈ත් ලංධව ෂ෇ව යාදහස෇ ලංඋඅන, මිගප, ලංහබ ෈වව - 

ස෇ව෉ගද ග  1 ඩිටිඑ ක ලංුරුය ලංකසන්තත වල්ව෉යඅ , ලංඋයවටුන 091 2226998 

පවි ලං ථඅ 1 එ කආග  ලංසුදත් ඳ෉ පන්ත ගහේ කඅ, ලංතල්ගප 091 2283460 

9 ඉමාවව 

බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර 1 ඒටිඩිී  ධග මාප්‍රිඅ  බ ව෉යඅවත්ත, ුඟු වපහ 774471002 

බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර 1 ගක්කයගක්කය ලංයාහ෈ල් ලංධග මාිංරි වළය ලංගමාඨාල් ක්‍රෂග , වහද   

යඳග  ලං ථ 3 ඩිමාන්තත ගන වව ලංයාද කාව෈ ලංගහොගඨාල් - 

යඳග  ලං ථ 2 ුිතත් ලංඑදිරිිංාහ මා෉දපමා ගන වව - 

යඳග  ලං ථ 1 කවිත් ලංඑදිරිිංාහ මා෉දපමා ගන වව - 

ගඩේසග  1 ඩිමාන්තත ගන වව ලංයාද කාව෈ ලංගහොගඨාල් - 

10 

යාඅ෈පමා 
 

 

JCB බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර  1 

‍ර෈ගිය අ ලංසභ්‍෈ ලංසභ්‍෈ඳති ‍ර෈ගිය අ ලංසභ්‍෈ව, යාඅ෈පමා 091 2296518 

ලක ලංබවුසග  1 

යඳග  ලං ථ 1 

ටිවවි ලංකිඅත් 
1 

ගබේඨාටු 
1 

ස෇ව෉ගද ග  2 

ස කඳත් ලංස඲රුවන්ත වටුව෉යඅ, ගඳොග ේපමා 077 0506856 යඳග  ලං ථ 1 

ටිවවි ලංකිඅත් 2 

ස෇ව෉ගද ග  1 
 ාපමා ලංමාඅ෈ වගදගපොඩ, ගඳොග ේපමා 072 3834110 

යඳග  ලං ථ 1 

JCB බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර  1 
ව෉ ව ක ලංමාඅ෈ වගදගපොඩ, ගඳොග ේපමා 077 7256933 

JCB බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර  1 

ස෇ව෉ගද ග  1 
යාග ේෂන්ත ලංවරුය෈ ත්න බාපමා ලංවන්තද ලංටියපක 077 7117007 

ස෇ව෉ගද ග  1 
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ුත්ට්‍ර෉ක්කය ග  ලංගකොකු ලං
ගඨාකග  2 

‍ර෈ගිය අ සභ්‍෈ ලංසභ්‍෈ඳති 

‍ර෈ගිය අ ලංසභ්‍෈ව ලංටිවිටියඅ ලංදිටිර  091 5629672                  ගබේඨාටු 2 

බවුසග  1 

යඳග  ලං ථ 1 

බ෉ගවේ ලංඅන්තත්‍ර 1 බිිත ලංටිඅගසේන වඩුව෉විටියඅ උර  ලංවහවව 077 9505852 

බවුසග  2 චන්තදන වන්තස෇ට්‍රක්කයෂන්ත ඌ මාකගහේන ු කගපපමා 077 3772344 

ුත්ට්‍ර෉ක්කය ග  ලංගකොකු ලං
ගඨාකග  1 ගිවගරි ලංවර ලංසමා෈පමා 

- 
091 2286097 

ුත්ට්‍ර෉ක්කය ග  ලංගකොකු ලං
ගඨාකග  1 වර ලංවළමාන෈වරු 

තකාපහවත්ත න෈කිඅ෈ ලංගියාඅ 077 3464290 

ුත්ට්‍ර෉ක්කය ග  ලංගකොකු ලං
ගඨාකග  1 ගක්කයඑල් ලංරෂ෈න්ත 

බ ව෉යඅ තකපහ ලංන෈කිඅ෈ ලංගියාඅ 071 2884230 

ුත්ට්‍ර෉ක්කය ග  ලංගකොකු ලං
ගඨාකග  1 එච්ිත ලංචන්තදන 

වන්තගන්තරිඅ වල්ඳක 071 5881941 

ුත්ට්‍ර෉ක්කය ග  ලංගකොකු ලං
ගඨාකග  1 ගක්කය ලංගසේමාඳ෈ක 

ගඳොල්ඳ෈ගපොඩ අක්කයවකමුල්ක 077 9387441 

ුත්ට්‍ර෉ක්කය ග  ලංගකොකු ලං
ගඨාකග  1 ීරආග  ලංගන්ත ාලන්ත 

ගවොඨා වමුල්ක ව ෈ගපොඩ 091 3918405 

ුත්ට්‍ර෉ක්කය ග  ලංගකොකු ලං
ගඨාකග  1 ලනව ලංරුක්කයෂ෈න්ත 

ගහේ ගපොඩවත්ත න෈කිඅ෈ ලංගියාඅ 077 3676680 

යඳග   ථ 1 ඒිත ලංඳිමාිංරි ුද෈හන෈ප෈ අ ඳ෈  ලංන෈කිඅ෈ ලංගියාඅ 077 2635082 

යඳග   ථ 1 ගක්කයිත ලංයා ෈න්තත වල්ඳක 077 1943186 

යඳග   ථ 1 ගක්කයිත ලංලඅවග ධන ටිල්ෂ෈න්ත හ෈ඩ්ගදඅ෈ග  ලංගඳොල්ඳ෈ගපොඩ - 

ටිවවි කිඅත් 1 එස෇ ලංටික්‍රමාආ ච්චි ප කමා෉ිද ගවොඨා ව 077 3464290 

ටිවවි කිඅත් 1 එන්තීර ලංුලන්තත වල්ඳක ඉමාවව 077 3408761 

ටිවවි කිඅත් 1 ිතයු ලංආනන්තද ගඳොල්ඳ෈ගපොඩ 077 9678892 

ටිවවි කිඅත් 1 ගක්කයඑ ක ලංවමිත් ව ෈ගපොඩ ප෈ල්ක 072 6299095 

ගලනගග  ග  1 එච්ිත ලංචිත්‍ර෈ ගසේන ලංටිවවි ව෈ග මිව ලංවල්ගඳොක 077 3632425 

ගලනගග  ග  1 ‍රස෈ි ලංුරක මිව වන්තගදයඅ ලංව ෈ගපොඩ 091 5670195 
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2.10.12 ආඳදළ ලංමාදුලන ලංප්‍රතී඾යන්ී  ලංතබෝඨාු ලංශළ ලංමුදලළ ලංගෆීගතම් ලංවණ්ඩළයම් ලංවහථළනගත ලංකිරිම ලංමාදුව඼ ලංශෆකි ලංවහථළනයන් 

අ:අ 
ප්‍රළතල් 

තවොඨාශළ඾ය 

තබෝඨාු වහථළනගත ලංව඼ ලංශෆකි ලං

වහථළන 

වම්බන්ධවරගත යුතු ලං

අයත  ලංනම 
තනතුර දුරවථන අාවය 

තබෝඨාු වහථළනගත ලං

කිරිම ලංවම්බන්ධ ලං

වම්බන්ධීවරණ ලං

වටයුතු ලංමාදුවරන ලං

නි඼ධළරි 

1 තවකමා 

හියාඳුමා ලංඋර  ලං ෈සගනේදය෈ ෈මා ලං
ටිහ෈ ස෇ථ෈න 

ිත.පී.ජී.ගග. ස඲රුවන්ත ලංමාඅ෈ ග්‍ර෈මා යාකධ෈රී ලං- ලංහියාඳුමා, උර  071-3822441 
‍ර෈ගිය අ ගල්ව ක ලං
තවකමා  

හබ වඩ ලංබ හි  ලංගගතවන෈ ෈මා 
ටිහ෈ ස෇ථ෈නඅ 

ජී.ීර.වයි. දිමුර ලංකුමා෈රි ලංමිඅ ග්‍ර෈මා යාකධ෈රී ලං- ලංහබ වඩ ලං(බ) 070-5608244 
ඩි. ලංධ කමිව එස෇ ලං
ීර ගවේන්ත ලංමාඅ෈ ලං- ලං 
071-4484544 

තවකමා ලං(උ) ලංුග ේව෈ ෈මා ලං
ටිහ෈ ස෇ථ෈නඅ 

ගක්කය.පී. එදිරිිංාහ ලංමාඅ෈ ග්‍ර෈මා යාකධ෈රී ලං- ලංතවකමා ලං(උ) 071-8304999 

හබ වඩ ලං(න෉) එච්. ලංපඅ෈යා දිල්රුක්‍ෂි ලංමිඅ ග්‍ර෈මා යාකධ෈රී ලං- ලංහබ වඩ ලං(න෉) 071-5865124 

2 අක්කයවකමුල්ක 

වල්ඳක ලංශ්‍රී ලංගපමතමා෈ ෈මා ලං
ටිහ෈ ස෇ථ෈නඅ 

- ටිහ෈ ෈ධිඳති  071-8212169 
‍ර෈ගිය අ ගල්ව ක ලං
අක්කයවකමුල්ක    

ප෈/ගඳොල්ඳ෈ගපොඩ ලංධග මාඳ෈ක ලං
මාහ෈ ටිදය෈කඅ 

- ටිවහල්ඳති 091-3932414 
ිං.ී . ලංමුහන්තදි  කග  ලං
මාඅ෈ ලං-  077-7416878 

3 ගපේනපීනූවක 

ග්‍ර෈මා ලංයාකධ෈රි ලංව෈ග අ෈කඅ ලං
ුලුත්වක 

එ ක.ඩි.ඩි. ක්‍රිෂ෈ය ලංමිඅ ග්‍ර෈මා යාකධ෈රින්ත ලං- ලංුලුත්වක 076-6230310 
‍ර෈ගිය අ ගල්ව ක ලං
ගපේනපීනූවක  

ග්‍ර෈මා ලංයාකධ෈රි ලංව෈ග අ෈කඅ 
ගපේනපීව වක ලං(බ) 

ටී.එල්.ුයි. ගඳගග  ෈ ලංමාඅ෈ 
ග්‍ර෈මා ලංයාකධ෈රින්ත ලං- ලං
ගපේනපීනූවක ලං(බ) 

071-2335686 
එල්.එස෇. ලංටියුමාලී ලං
විඅනග  ලංමිඅ ලං- ලං071-
6291140 

4 යාඅ෈පමා 

යාඅ෈පමා ලංසු ක්‍ෂිතත෈ ලං
මාධයස෇ථ෈නඅ 

ප෕ලය ලංමා෈ඳකපමා ලංනන්තද ලංහිමි ටිහ෈ ෈ධිඳති  091-2296418 
‍ර෈ගිය අ ලංගල්ව ක 
යාඅ෈පමා 

ගබො  වගහේන ලං ෈ලගරි ලං
ටිහ෈ ස෇ථ෈නඅ 

ප෕ලය ලංඌ පහ ලංසුගිව ලංහිමි ටිහ෈ ෈ධිඳති  071-8166129 
යාකාගී ලංඩඅස෇ මිඅ ලං- ලං
071-8135278 

5 ගබන්තගතො  
ුාව ලං40 ඩි, හිඳන්තවත්ත 

ී..එච්. ලංයා ෈න්තත ලං
ගුයගසේව  ලංමාඅ෈ 

- 078-3069865 
‍ර෈ගිය අ ලංගල්ව ක 
ගබන්තගතො  

ුාව ලං13  නගතොටුටික එල්.ගක්කය. ලංඥයද෈ස ලංමාඅ෈ - 071-5769727 
වසන්තත ලංටිත෈නග  ලං
මාඅ෈ ලං- ලං071-8235100 
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6 බිගිපමා 

පගන්තපමා දකුය ලංආ ක්‍ෂිත ලං
ගදල්ක 

එච්.එච්.ී . ලංදගනේෂි ලංමිඅ ග්‍ර෈මා ලංයාකධ෈රි ලං- ලංපගන්තපමා ලං(ද) 070-2907669 
‍ර෈ගිය අ ලංගල්ව ක ලං- 
බිගිපමා 

ටී.පී.ජී. ලංදිව ව෈ ලංද ලංුල්ටිස෇ ලං
මිඅ 

ග්‍ර෈මා ලංයාකධ෈රි ලං- ලංපගන්තපමා ලං(බ) 071-2235181 

ආග එ කුයි ලංශ්‍රිඅ෈යා එන්ත ලං
ටිත෈න ලංමිඅ ලං- ලං 
0718993800/ 
0718314381 

ගවො ගපොඩ ආ ක්‍ෂිත ලංගදල්ක 

ලපත් ගපොඩවන්තද ලංමාඅ෈ ග්‍ර෈මා ලංයාකධ෈රි ලං- ලංගවො ගපොඩ 071-1790637 
 

පී.ජී. ලංසුමුව ලං‍රස෈දි ලංමිඅ ග්‍ර෈මා ලංයාකධ෈රි ලං- ලංහ෉ කමා෉විඅ 077-7357929   

පී.එල්.එ ක. ලංප්‍රිඅාපනී ලංගමාන ග්‍ර෈මා ලංයාකධ෈රි ලං- ලංමාහකටියඅ 071-2025574   

කීඹි ලංඇළ ලංආ ක්‍ෂිත ලංගදල්ක 
ගක්කය.එ ක.එන්ත.ූ.. ප්‍රීති ලංකුමා෈  ලං
මාඅ෈ 

ග්‍ර෈මා ලංයාකධ෈රි ලං- ලංකීඹි ලංඇළ 077-4350393   

ගදොඩාගපොඩ ලංගදල්ක ගක්කය.ී..ජී.ී . දිල්හ෈යා ලංමිඅ ග්‍ර෈මා ලංයාකධ෈රි ලං- ලංගදොඩාගපොඩ 070-3311685   

කුඹකමාකගහේන ලංහාදිඅ එ ක.පී.ී .  ිංව ලංකුමා෈  ලංමාඅ෈ 
ග්‍ර෈මා ලංයාකධ෈රි ලං- ලං
කුඹකමාකගහේන  

077-7680763   

ටිලීගපොඩ ලංතිඹිල්ක ලංඳ෈කමා ලංුසක ගක්කය.එ ක.ටී. ‍රභ්‍෈ත් ලංමාඅ෈ ග්‍ර෈මා ලංයාකධ෈රි ලං- ලංටිකගපොඩ 077-2314481   

මාහකටියඅ ලංමාහ කබ෈න පී.එල්.එ ක. ප්‍රිඅාපනී ලංමිඅ ග්‍ර෈මා ලංයාකධ෈රි ලං- ලංමාහකටියඅ 071-2025574   

ගපොතටුව ලංටිල්සන්ත ලංුග්.ටික්‍රමා ලං
මා෈වගත් ක෕ ගපොඩ ලංගදල්ක 

පී.ගක්කය. ුගනේමා෈ ලංමිඅ ග්‍ර෈මා ලංයාකධ෈රි ලං- ලංගපොතටුව 077-3275031   

7 ව෉විටියඅ ලංදිටිර  

දිටිර  හාදිඅ ුචක෈ බණ්ඩ෈රිගපොඩ ලංමිඅ ග්‍ර෈මා ලංයාකධ෈රි ලං- ලංදිටිර  ලං(න෉) 071-3834588 
ප්‍රළතීය ය ලංතල්වම් ලං- 

බීතීගම 

ුපවිඅ ලංගඳොවිස෇ ලංමු ගඳොක - 
ස෇ථ෈න෈ධිඳති - ුපවිඅ ලං
ගඳොවිිංඅ 

091-2260008 
ගන වමි ලංඒ ලංපමාග  ලංමිඅ ලං- ලං
076-6934441 

බ බ෉ිද ලංමාවිත්තගපොඩ ලංගදල්ක - 
ග්‍ර෈මා ලංයාකධ෈රි ලං(ව෉:බ)  - දිටිර  ලං
(ද) 

071-3824618 
  

ුපවිඅ ලංමුල්වඩ ලංඳ෈ළමා සමාන්ත ලංලඅකත් මාඅ෈ ග්‍ර෈මා ලංයාකධ෈රි ලං- ලංුපවිඅ 071-8208870 
  

ව ග ගතො  ලංග්‍ර෈යා ලංව෈ග අ෈කඅ ලං
ුසක 

- ග්‍ර෈මා ලංයාකධ෈රි ලං- ලංව ගපොගතො  071-3824618 
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8 ගන වව 

මා෈ටි  ලං(න෉) - 
ග්‍ර෈මා යාකධ෈රි 071-8210651 

ප්‍රළතීය ය තල්වම් ලං- ලං

තනළුල 

ආග ථිව ලංසාවග ධන ලංයාකධ෈රි 071-3401698 
චර ාප ලංගුයගසේව  ලං
මාඅ෈ ලං- 077-9913861 

වමිටු ලංස෈මා෈ිතව 071-3107186   

මා෈වන෈න  - 
ග්‍ර෈මා යාකධ෈රි 071-4968566   

ආග ථිව ලංසාවග ධන ලංයාකධ෈රි 071-3721626   

වමිටු ලංස෈මා෈ිතව 071-6970178   

හපටියඅ  - 

ග්‍ර෈මා යාකධ෈රි 071-6409691   

ආග ථිව ලංසාවග ධන ලංයාකධ෈රි 070-5644658   

වමිටු ලංස෈මා෈ිතව 071-4310122   

බටුවාපක  - 

ග්‍ර෈මා යාකධ෈රි 071-3822897   

ආග ථිව ලංසාවග ධන ලංයාකධ෈රි 071-3233949   

වමිටු ලංස෈මා෈ිතව 071-4734322   

වඩිහිාපක - 

ග්‍ර෈මා යාකධ෈රි 071-8363137   

ආග ථිව ලංසාවග ධන ලංයාකධ෈රි 070-5644658   

වමිටු ලංස෈මා෈ිතව 071-1713045   
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i 

 

 

දිස්ත්‍රික්කයෙහි ඇති වතය ිතහි ආතදාවන්ට ගතහ ුරු වතය ිතහි ආත‍රහේශ 

 ං්තුර 

‍රන.ලේහබ.ලේප්‍රහේශි හ ුරු ව ය ිහි ආ ‍රහේශ 

 

අක්මිමන 

අම්බ඼න්ලත්ත, අනන්ගගොඩ, අත්තරගගොඩ, බදුන්ගගොඩ, බටදුල 

(බටහිර),ඉශ඼ ගගොඩ බටහිර, කදුරුදුල, කිරින්දගගොඩ,නියාගම, නුගදුල, 

කත්කිදගගොඩ, තල්ගේගගොඩ 

අම්බ඼න්ගගොඩ මශ අම්බ඼න්ගගොඩ, පනියන්දුල, ගපොල්ලත්ත  

බද්ගද්ගම 

බද්ගද්ගම උතුර, බද්ගද්ගම දකුණ, බද්ගද්ගම නැගගනහිර, බද්ගද්ගම 

නගරය, ගබොරළුකඩ, ගදොඩංගගොඩ, ගගන්ගම උතුර, ගගන්ගම නැගගනහිර, 

ගගන්ගම දකුණ, ගගන්ගම බටහිර, ගගොණපුර, ගගොතටුල, ගුළුගශකන්ද, 

ශල්පාගතොට, ශල්පාගතොට මධ්‍යම, ශැම්මැියය, ගගොරගම්ිටට, ගගොරගම්ිටට 

මධ්‍යම, ඉශ඼ කිියය, ඉශ඼ කිියය දකුණ, ඉශ඼ ගල්඼ල඼, කාිදගදියය, 

කිියඇෂ, ගකොගශොබන්ගදියය, ගකොකාල඼, ගකොටගගොඩ, ග඼ල්කඩ, 

මාගබොටුන, මගඩොල්දුල, මශගශේන්ගගොඩ, මශෂිටටිය, මාජුලාන, මැද කිියය, 

නාත්ගත්ලෂ, පශ඼කිියය, පශ඼ගල්ල්ල඼, ිටෂගගොඩ, ගපොල්ගශවි඼, ත඼ල, 

ගතළිකඩ, ති඼කඋදාගම, තිරුලානාකැටිය, ලල්ිටට උතුර, ලල්ිටට දකුණ, 

ලදුරඹ දකුණ, ලරකාිටටි කන්ද, ලව්ෂග඼,  ලැයිගශේන 

බෂිටටිය  අදාගදොෂ, ගබරතුඩුල, ඇල්ගතොට, ගල්මන්ගගොඩ, මිද්දරමුල්඼, 

පාගත්ගංගගොඩ,  

 

ගබන්ගතොට  

ගබොදිමළුල, ගද්ද්දුල, ගදල්කබෂගගොඩ, හිපන්ලත්ත, හුංගන්ගතොටලඩුමුල්඼, 

කශග඼, ගකොම්ම඼, ගකොටුලබැදගශේන, කුඩා ඌරගශ, මශා ඌරගශ, 

මශගගොඩ, රංගතොටුවිෂ, ිදංශරුපගම,තුංදුල නැගගනහිර, තුංදුල බටහිර, 

යාත්‍රා මුල්඼ 

ගබෝගේ ගපොද්ද඼ 

අගේසුන්දරලත්ත, අද්දරගගොඩ, අඹගශලත්ත, බාව්ලත්ත, ශපුග඼, හිරිඹුර 

ගම, ගශොළුලාගගොඩ, කශදුලලත්ත, කපුගශන්පෂ, කරාිටටිය, කිතු඼ංිටටිය, 

඼බුදුල, නාගගොඩගදියය, මිපාල඼, මු඼න නැගගනහිර, මු඼න බටහිර, 

නාරාල඼, නාවින්න, නි඼ාගදියය, ඕපාත, ගපොද්ද඼, ගතොටගගොඩ, 

තුංහිරිපාන, උළුවිටගක්, ලක්ලැල්඼, ල඼ලත්ත,  

ඇල්ිටටිය 

 

අම්බන, අම්බන උතුර, අමුගගොඩ, අටගකොට්ට, අවිත්තාල, බටුලන්ගශේන, 

ගදල්ගපොන, දිග඼ නාගශතැන්න, දික්ගශේන, ඇල්඼, ඇල්඼ 

තණබද්ගද්ගම,ඇල්ිටටිය මධ්‍යම, ඇල්ිටටිය නැගගනහිර, ඇල්ිටටිය උතුර, 

ඇල්ිටටිය දකුණ, ඒගරමුල්඼, ගගොළුලාමුල්඼, ගගොළුලාමුල්඼ උතුර, 

ගගොළුලාමුල්඼ බටහිර, හිඹුටුගගොඩ, ඉග඼, ඉග඼ නැගගනහිර, ඉග඼ත඼ාල, 

ඉග඼ත඼ාල නැගගනහිර, ඉශෂ ඕමත්ත, ඉදිපගල්ගගොඩ, කශදුල, කශදුල 

දකුණ, කැල්඼පත, කුඩාග඼, මශගලෂ අඹයපුර, මැටිවිියය, ඕමත්ත, ඕපාත, 

පශ඼ ඕමත්ත, ගපෂැන්දගගොඩ, ිටියකශන, ිටටුල඼ උතුර, ිටටුල඼ දකුණ, 

ිටටුල඼ බටහිර, පුජාගල්ග඼න, රැකඩගශන, ිදත්තරගගොඩ, තිේගබොටුලාල, 

ලල්අඔග඼, ලල්අඔග඼ උතුර, ලතුරුවි඼ 

කඩලත් වතර 
ගබෝගේ උතුර, ගබෝගේ බරහිර, දඩල්඼ බටහිර, දංගගදර බටහිර, ගදද්දුගගොඩ 

උතුර, ගදද්දුගගොඩ දකුණ, ගදලට, ගදලතුර, ඇතිියගගොඩ දකුණ, 

ගල්ලඩුගගොඩ, ගංගතොට නැගගනහිර, ගංගතොට බටහිර, කන්ගදලත්ත, 

අ්වනනමතසහතහ ුරු වවීමගති වතඉඩෙඩතපිළිපඳතය ශ්හබෂණිත 
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කටුගගොඩ, ගකොංගශ, කුඹල්ගලෂ දකුණ, මඩල඼මුල්඼ දකුණ, මකුළුල, 

මිය඼ව්ගේ, මිියද්දුල, ිටයදිගම, ත඼ාිටටිය, උක්ලත්ත නැගගනහිර, උක්ලත්ත 

බටහිර, ලැියිටටි ගමෝදර 

ගගොණිටණුල඼ අලුත්ල඼, කරුල඼බැද්ද, කිරිදිඇ඼, මශගගොණගගොඩ  

හික්කඩුල 

අදුරංගගොඩ, බුවව්, ගදල්දුල,ගදලනිගගොඩ, ගද්ලගගොඩ නැගගනහිර, 

ගද්ලගගොඩ බටහිර, දිඹුල්දුල, ගල්දුල, ගම්මැද්ගද්ගගොඩ, ගම්මැද්ගද්ගගොඩ 

නැගගනහිර, ගම්මැද්ගද්ගගොඩරත්ගම, කරනාග඼ ශැගගොඩ, ඉදන්ගතොට, 

කදුරුගේ, කරාගව්ගගොඩ, කටුගකොියය, කැදෂ, මශශෑගගොඩ, 

මාලඩවි඼,මැදගගොඩ, ඔලකන්ද, පියයිටටිය, පන්වි඼ පශ඼ගගොඩ, ිටටිලැල්඼ 

උතුර, ිටටිලැල්඼ දකුණ, රත්ගම ශැගගොඩ, රුපගලෂ,ලෑලෂ,  

ඉමදුල ඇල්඼඼ගගොඩ, ගශට්ටිගගොඩ, ඉශ඼ ගකොඹෂ, ඉමදුල,ඉමදුල අතිගේක, කශඳ 

කශඳ අතිගේක 01,ගකොදාගගොඩ නැගගනහිර, ගකොඹෂ, ලැියගකොන්ද,     

කරන්ගදියය අගනකැටිය, ගබරකන්ද, දිවියගශගල඼, ජයබිම, කිරිනුගේ, කිරිගපද්ද, 

කුරුදුගශශැතැක්ම,මශගගොඩ, මණ්ඩකන්ද,   

නාගගොඩ 

අලුත් තානයම්ගගොඩ ඉශ඼, අලුත් තානායම් ගගොඩ ඉශ඼ දකුණ, අලුත් 

තානායම්ගගොඩ පශ඼, අලුත් තානායම්ගගොඩ පශ඼ බටහිර, අලුත් ලත්ත, 

බුදපනාගම, ගම්මැද්ගද්ගගොඩ, ගම්මැද්ගද්ගගොඩ දකුණ, ගගොණගදියය, 

ගගොණගද්ියය දකුණ, ගගොණ඼ ගගොඩ, ගගොණ඼ගගොඩ නැගගනනහිර, 

ශගරංල඼, ගශොමගදොෂ, කැේපැටියාගගොඩ, කැේපැටියාගගොඩ උතුර, 

කැටගගොඩ උතුර, කැටගගොඩ දකුණ, කුරුපනාල, ම඼ාමුගර, 

මාප඼ගම, නාගගොඩ, නාගගොඩ ඉශ඼, පරණ තානාගගොඩ, පරණ 

තානායම්ගගොඩ මධ්‍යම, පරණ තානායම්ගගොඩ පශ඼, තල්ගව්ල඼, 

උඩ඼මත්ත නැගගනහිර, උඩ඼මත්ත උතුර, උඩ඼මත්ත 

දකුණ,උඩලැියවිටිත඼ාල, උඩලැියවිටිත඼ාල නැගගනහිර, උඩලැියවිටිය, 

උඩලැියවිටිය බටහිර, උඩුගම, උඩුගම මධ්‍යම, උඩුගම දකුණ, උඩුගම 

නැගගනහිර, උඩුගම උතුර, උඩුගම බටහිර, උක්ඹවිට, උක්ඹවිට උතුර, 

උනන්විටිය, උනන්විටිය නැගගනහිර, ඌරෂ මධ්‍යම, ඌරෂ නැගගනහිර, 

ඌරෂ බටහිර, ඌරෂ දකුණ, ඌරෂ උතුර, යට඼මත්ත, යට඼මත්ත 

නැගගනහිර, යට඼මත්ත බටහිර 

ගනළුල 

බටුලංග඼, බටුලංග඼ බටහිර, දණල඼, ගද්ලාගල්ගම නැගගනහිර, 

ගද්ලාගල්ගම බටහිර, ඇඹගල්ගගදර උතුර, ඉශ඼ිටටිය, ශක්ිටටිය, ඉශ඼ 

ගගුම්මඩුල, ඉශ඼ග඼ල්ල඼, ගකොව්මුල්඼, ගකොව්ලත්ත, ඼ංකාගම, 

මැද්ගද්ගම නැගගනහිර, මාදුගැට, මාවිට නැගගනහිර, මාවිට බටහිර, 

මාලනාන, මියනලතුර, ගනළුල, පශ඼ මද්ගද්ගම, පනාගගොඩ, පන්නිමුල්඼, 

තඹෂගම, ලාරුකංගද්ියය,  

 

නියාගම 

ගගොඩමුණ උතුර, ගගොඩමුණ දකුණ, ශත්තක, ගගොරන්ගල්඼, ගගොරන්ගල්඼ 

ත඼ාල, ගගොරන්ගල්඼ බටහිර, කළුආරච්චිගගොඩ, කරව්ල, කිඹු඼ාල඼, 

මානම්ිටට, මරාගගොඩ, මාතුිටටිය, මත්තක, නියාගම, නියාගම දකුණ, 

නියාගම බටහිර, ිටටිග඼, ිටටිග඼ උතුර, ගපොද්දිල඼ නැගගනහිර, ගපොද්දිල඼ 

බටහිර, ගපොල්පැ඼කැටිය, ගපොරලගම, ගපොරලගම දකුණ, උශනඹවිට, 

ලත්ගත්ගශන, ලැයිගශන,   
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තල඼ම 

බටගශන, ඇෂඉශ඼ උතුර, එේප඼, ගල්඼න්ද඼, ශඹරකඩ නැගගනහිර, 

ශඹරකඩ බටහිර, හිනිදුම දකුණ, හිනිදුම බටහිර, ගකොරගල්ගම, කුඩුගල්ප඼, 

කඹුරුගගොඩ, මල්ගල්඼, මල්ශත්තාල, පනන්ග඼ නැගගනහිර,  පනන්ග඼ 

උතුර, පනන්ග඼ බටහිර, ත඼ංගල්඼, තල඼ම උතුර, තල඼ම දකුණ, විරපාන 

දකුණ, විරපාන නැගගනහිර, විරපාන උතුර, විරපාන බටහිර 

ලැියවිට දිවිතුර 

අගියය, දිවිතුර, දිවිතුර නැගගනහිර, දිවිතුර දකුණ, ඇත්කදුර, ශාමිංග඼, 

කුට්ටියාලත්ත, මාදිගලෂ, නාඹරඅත්ත, නුගේගතොට, පරණ ජනපදය, 

පාතලැියවිටිය, පාතලැියවිටිය උතුර, ගපොල්ගශවි඼, තණබද්ගද්ගම, 

ලාඩුලැියවිටිය, ලාඩුලැියවිටිය උතුර,  

යක්ක඼මුල්඼ ඉශ඼ ලල්ගපො඼, නඹඳල, නාකියාගදියය උතුර, පශ඼ ලල්ගපො඼, 

ගපොල්පාගගොඩ උතුර, උඩුම඼ග඼, යක්ක඼මුල්඼ නැගගනහිර. 

නනිිෑම් 

‍රන.ලේහබ.ලේප්‍රහේශි හ ුරු ව ය ිහි ආ ‍රහේශ 

අක්මිමන  හියාගර උතුර, ඉශ඼ගගොඩ ජනපදය, කදගශේන, මිගගොඩ,  

අම්බ඼ංගගොඩ ග඼ව්දුල  

බද්ගද්ගම  
ගුළුගශකන්ද, ඉශෂ කිියය, ඉශෂ කිියය දකුණ, ඉදුරුපත්වි඼, ගකොකාල඼, 

මශගශේන්ගගොඩ, මැදකැියය, නාත්ගත්ගලෂ,ිටටිශරාල, තිරුලානාකැටිය, 

ලල්ගපො඼ උතුර,  

ගබන්තර  ගදල්කඹ඼ගගොඩ, මශඌරගශ,   

ගබෝගේ ගපොද්ද඼ ගගොඩකන්ද, කුරුන්දකන්ද 

ඇල්ිටටිය කැටැන්ගදොෂ උගඩොවිට, කුඩාග඼ කදිරන්ගදො඼,  

කඩලත් වතර බටගන්වි඼, මඩපාතල඼, ලැියපාත,  

ශබරාදුල අන්නාිදලතුගගොඩ 

හික්කඩුල ලෑල඼ 

ඉමදුල  අගුළුගශ, දඩුලන, ශව්ගේ, ඉමදුල, ඉමදුල අතිගේක, ගකොදාගගොඩ දකුණ, 

මෂගගොඩිටටිය, මාලැල්඼, පරගගොඩ, ගපොල්ගශන, උව්ලැියකන්ද, ලටලන                  

කරන්ගදියය  

දිවියගශගල඼, ගල්ගපොත්තාල඼, ඉශ඼ කිරිගේද්ද, කුරුදුගශශැතැක්ම, මාග඼ 

උතුර, මාග඼ දකුණ, මශගගොඩ, ලල්ඉගුරුකැටිය,  
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නාගගොඩ  

අලුත් තානයම්ගගොඩ ඉශ඼, අලුත් තානායම් ගගොඩ ඉශ඼ දකුණ, අලුත් 

තානායම්ගගොඩ පශ඼, අලුත් තානායම්ගගොඩ පශ඼ බටහිර, අලුත් ලත්ත, 

බුදපනාගම, ගම්මැද්ගද්ගගොඩ, ගම්මැද්ගද්ගගොඩ දකුණ, ගගොණගදියය, 

ගගොණගද්ියය දකුණ, ගගොණ඼ ගගොඩ, ගගොණ඼ගගොඩ නැගගනනහිර, 

ශගරංල඼, ගශොමගදොෂ, කැේපැටියාගගොඩ, කැේපැටියාගගොඩ උතුර, 

කැටගගොඩ උතුර, කැටගගොඩ දකුණ, කුරුපනාල, ම඼ාමුගර, 

මාප඼ගම, නාගගොඩ, නාගගොඩ ඉශ඼, පරණ තානාගගොඩ, පරණ 

තානායම්ගගොඩ මධ්‍යම, පරණ තානායම්ගගොඩ පශ඼, තල්ගව්ල඼, 

උඩ඼මත්ත නැගගනහිර, උඩ඼මත්ත උතුර, උඩ඼මත්ත 

දකුණ,උඩලැියවිටිත඼ාල, උඩලැියවිටිත඼ාල නැගගනහිර, උඩලැියවිටිය 

බටහිර, උඩුගම, උඩුගම මධ්‍යම, උඩුගම නැගගනහිර, උඩුගම උතුර, උඩුගම 

බටහිර, උක්ඹවිට, උක්ඹවිට උතුර, උනන්විටිය, උනන්විටිය නැගගනහිර, 

ඌරෂ මධ්‍යම, ඌරෂ නැගගනහිර, ඌරෂ බටහිර, ඌරෂ දකුණ, ඌරෂ 

උතුර, යට඼මත්ත, යට඼මත්ත නැගගනහිර, යට඼මත්ත බටහිර 

ගනළුල  ඼ංකාගම, මාවිට බටහිර 

නියාගම  

අඹරගම, ඹබරලාන, බංගමුකන්ද, දුගලගගොඩ, ගගොනාමුල්඼ උතුර, 

ගගොනාමුල්඼ දකුණ, ගශොරන්ගල්඼, ගශොරන්ගල්඼ ත඼ාල, ගශොරන්ගල්඼ 

බටහිර, ියයනගමකන්ද, නාරංඹවිට, නියාගම, නියාගම දකුණ, නියාගම 

බටහිර, ගපොල්පැ඼කැටිය, ගපොරලගම, ගපොරලග දකුණ, උව්බිම් ජනපදය 

තල඼ම 

බටගශන, ඇෂඉශ඼ උතුර, එේප඼, ගල්඼න්ද඼, ශඹරකඩ නැගගනහිර, 

ශඹරකඩ බටහිර, හිනිදුම දකුණ, හිනිදුම බටහිර, ගකොරගල්ගම, කුඩුගල්ප඼, 

කඹුරුගගොඩ, මල්ගල්඼, මල්ශත්තාල, පනන්ග඼ නැගගනහිර,  පනන්ග඼ 

උතුර, පනන්ග඼ බටහිර, ත඼ංගල්඼, තල඼ම උතුර, තල඼ම දකුණ, විරපාන 

දකුණ, විරපාන නැගගනහිර, විරපාන උතුර, විරපාන බටහිර, දාම්ල඼, 

දාම්ල඼ ජනපදය, ඇ඼ඉශ඼, ශල්විටිග඼ ජනපදය ිටයලර 01, ශල්විටිග඼ 

ජනපදය ිටයලර 02, හිනිදුම උතුර, ඹපාත නැගගනහිර, ඹපාත උතුර, ඹපාත 

දකුණ, ඔපාත බටහිර, ත඼ංගල්඼ නැගගනහිර, ත඼ංගල්඼ බටහිර, තල඼ම 

මුක඼ාන,විරපාන බටහිර 

ලැියවිට දිව්තුර තණබද්ගද්ගම, ලාඩුලැියවිටිය 

යක්ක඼මුල්඼  නබදල, නාකියාගද්ියය, ලගතොග඼ 

සුනනමි 

‍රන.ලේහබ.ලේප්‍රහේශි හ ුරු ව ය ිහි ආ ‍රහේශ 

අක්මිමන අත්තරගගොඩ, බටදුල බටහිර, කදුරුදුල, නුගදුල 

අම්බ඼ංගගොඩ ගශේපුමුල්඼, හිරිලත්ත, මශඅම්බ඼ංගගොඩ, පාතමැදිමුල්඼ 

බ඼ිටටිය 

බ඼ිටටිය, අහුංගල්඼, ගබරතුඩුල, ගබෝගශිටටිය,බ්‍රශ්මනලත්ත උතුර, 

බ්‍රශ්මනලත්ත දකුණ, දුගව්ගමෝදර, ඇල්඼ගතොට, ගගොඩිටටිය, ගශගල්඼ 

ිටයගම, ගකොව්ගගොඩ, මශිටටිය, මිද්දරමුල්඼, නාගේ, රංගදොගේ උතුර, 

රංගදොගේ දකුණ, ලතුගේගම, ලැල්඼බඩ   

ගබන්තර අනන්ගගොඩ, අතුරුගල඼, ග඼බඩ, ශබක්ක඼, කශගල්඼, කශලගම්මැද්ද, 

කයිකාල඼, පහුරුමුල්඼, ලරාගශේන, යාගල්ගම 



ඇමුණුම් 3 -I 

v 

 

  

කඩලත් වතර 

චින ගකොරටුල, දඩල්඼ බටහිර, ගදලට, ගදලතුර, ගංගතොට  නැගගනහිර, 

කළුලැල්඼, කටුගගොඩ, ගකෝන්ගශ, මාගාල්඼, මශාගමෝදර, මකුළුල, 

ගපට්ටිග඼ලත්ත, ිටයදිගම, ිදයබ඼ාගශලත්ත, ත඼ාිටටිය, ල඼ව්ලත්ත, 

ලැල්ිටටිගමෝදර, ලැියලත්ත 

ශබරාදුල 

අශංගම මධ්‍යම, අශංගම නැගගනහිර, අටදාගශේලතුගගොඩ,ගබොනවිව්ටාල, 

ද඼ලැල්඼, ගදොම්මනන්ගගොඩ, ගගොවියාපාන, හීනටිග඼ දකුණ, 

කශලැන්ගන්ගම, කගතොළුල නැගගනහිර, කගතොළුල බටහිර, කටුකුරුන්ද, 

ගකොේග඼, ගකොේග඼ අතිගේක 01, ගකොේග඼ අතිගේක 02, ියයනගගොඩ, 

මැියයම්ගගොඩ, ලරම්ිටටිගගොඩ, ියයනගගොඩ, මැියයගගොඩ, ගමොරම්ිටටිගගොඩ, 

ිටයදිගම නැගගනහිර, ිටයදිගම බටහිර, තල්ගේ නැගගනහිර, තල්ගේ දකුණ, 

උණලටුන මධ්‍යම, උණලටුන නැගගනහිර, උණලටුන බටහිර, ඌරගව්ගගොඩ, 

ලඩුගේ ගගොඩ, ල඼ගශන්ගගොඩ, යද්ගදහිමුල්඼,  

හික්කඩුල  

අකුරෂ, අකුරෂ උතුර, අකුරෂ දකුණ, බුව්ව, ගබෝගේගගොඩ,දළුලතුමුල්඼, 

ගදවියන්ගගොඩ, දිඹුල්දුල, ගදොඩංදුගගොඩ, ගම්මැදිලත්ත, ගම්මැද්ගද්ගගොඩ, 

ගම්මැද්ගද්ගගොඩ නැගගනහිර, ගම්මැද්ගද්ගගොඩ රත්ගම, ගගොඩගම උතුර, 

ගගොඩගම දකුණ, හික්කඩුල නාගරිකය, කළුගේ, කපුමුල්ගගොඩ, 

කරාගව්ගගොඩ, කුඩාගව්ල඼, ම඼ලැන්න, ගමෝදරපාටුලත්ත, 

නාරිගමලැල්඼බඩ, ඹලකන්ද, පන්නම්ගගොඩ, පටුලත්ත, පැරැියය උතුර, 

පැරැියය දකුණ, ිටටිලැල්඼ උතුර, ිටටිලැල්඼ දකුණ, සීනිගම නැගගනහිරි, 

ගතල්ලත්ත, තිරානගම, ගතොටගමුල, උඩශල්ිටටිය, උඩුමුල්඼, උඩුලරාගගොඩ 

උතුර, උඩුලරාගගොඩ දකුණ, ඌරලත්ත, උව්මුදු඼ාල, ලවුළුග඼ බටහිර, 

ලැල්඼බඩ, ලැල්඼ලත්ත, ගලනාමුල්඼, ලෑල඼  

මුහුරුතහ්රළතඛනවනිත 

‍රන.ලේහබ.ලේප්‍රහේශි හ ුරු ව ය ිහි ආ ‍රහේශ 

ගබන්තර ගලරෂබඩ ග්‍රාම නිෂධ්‍ාරි ලවම්  

බෂිටටිය  ගලරෂබඩ ග්‍රාම නිෂධ්‍ාරි ලවම්  

අම්බ඼න්ගගොඩ ගලරෂබඩ ග්‍රාම නිෂධ්‍ාරි ලවම්  

හික්කඩුල  ගලරෂබඩ ග්‍රාම නිෂධ්‍ාරි ලවම්  

කඩලත් වතර ගලරෂබඩ ග්‍රාම නිෂධ්‍ාරි ලවම්  

ශබරාදුල  ගලරෂබඩ ග්‍රාම නිෂධ්‍ාරි ලවම්  

ය රුලිතහෙටීම් 

‍රන.ලේහබ.ලේප්‍රහේශි හ ුරු ව ය ිහි ආ ‍රහේශ 

බද්ගද්ගම ගකරගද්ල඼,  

ලැියවිට දිව්තුර නාඹරලත්ත 

නිිඟිත 
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‍රන.ලේහබ.ලේප්‍රහේශි හ ුරු ව ය ිහි ආ ‍රහේශ 

අක්මිමන  බදුන්ගගොඩ, අමුගකොටුල, ගදව්඼න ජනපදය, ශදුගගොඩ, ිට඼ාන, තල්ගව්යාය  

අම්බ඼න්ගගොඩ   බටගපො඼ මධ්‍යම, ගගොඩගශේන, ගකොන්දග඼, තනිගපොල්ගශ඼ග 

බද්ගද්ගම  

අනුත්වි඼, බ඼ගගොඩ, බටකැටිය, ගබොරළුකඩ, ගදයියන්දර, ගගන්ගම 

නැගගනහිර, ගගන්ගම උතුර, ගගන්ගම දකුණ, ගනිමැල්඼ගශ බටහිර, 

ගගොණපුර, ගල්පාගතොට මධ්‍යම, ගකොගශොඹන්ගදියය, මගඩෝල්දුල, 

මැදකිියය, පන්වි඼, වන්දරල඼, ත඼ාල, ගතියකඩ, ති඼කඋදාගම, ලල්ිටට 

උතුර, ලරකාිටටිකන්ද, ලව්ළුග඼, ගලලැල්ගදියය 

බෂිටටිය ගබරළුකැටිය, ගල්ගලගශර, කටුවි඼, නානගතොටපෂාත, පතිරාජ ගපගදව, 

පතිරාජගම, පැ඼ගව්පෂාත, ගපොල්ලතුපෂාත, ලතුරගලෂ 

ගබන්තර අත්ගත්ගගොඩ, ගබෝධිමළුල, ගදද්දුල, ගදොගේ, ඇත්ල඼ලත්ත නැගගනහිර, 

ඇත්ල඼ලත්ත බටහිර, ඇතුන්ගගොඩ, ිදංශරුේපාගම 

ඇල්ිටටිය  ඇල්඼, ඉශ඼ ත඼ාල, කැටැන්ගදොෂ උගඩෝවිට 

ගගොණිටණුල඼ බන්ලැල්ගගොඩැල්඼, දගරගශ උඩුමුල්඼, ගගොණිටණුල඼ මධ්‍යම, 

මශගංගගොඩ, පනාම්ිටට, වුඩ්඼න්ඩ් ලත්ත 

හික්කඩුල  ලෑල඼ 

ඉමදුල  අම්පාවි඼, අදුගගොඩ, ගපොල්ගශන 

කරන්ගදියය  දිවිගශගල඼, කිරිගපද්ද 

නාගගොඩ  

අලුත් තානයම්ගගොඩ ඉශ඼, අලුත් තානායම් ගගොඩ ඉශ඼ දකුණ, අලුත් 

තානායම්ගගොඩ පශ඼, අලුත් තානායම්ගගොඩ පශ඼ බටහිර, අලුත් ලත්ත, 

බුදපනාගම, ගම්මැද්ගද්ගගොඩ, ගම්මැද්ගද්ගගොඩ දකුණ, ගගොණගදියය, 

ගගොණගද්ියය දකුණ, ගගොණ඼ ගගොඩ, ගගොණ඼ගගොඩ නැගගනනහිර, 

ශගරංල඼, ගශොමගදොෂ, කැේපැටියාගගොඩ, කැේපැටියාගගොඩ උතුර, 

කැටගගොඩ උතුර, කැටගගොඩ දකුණ, කුරුපනාල, ම඼ාමුගර, 

මාප඼ගම, නාගගොඩ, නාගගොඩ ඉශ඼, පරණ තානාගගොඩ, පරණ 

තානායම්ගගොඩ මධ්‍යම, පරණ තානායම්ගගොඩ පශ඼, තල්ගව්ල඼, 

උඩ඼මත්ත නැගගනහිර, උඩ඼මත්ත උතුර, උඩ඼මත්ත 

දකුණ,උඩලැියවිටිත඼ාල, උඩලැියවිටිත඼ාල නැගගනහිර, උඩලැියවිටිය 

බටහිර, උඩුගම, උඩුගම මධ්‍යම, උඩුගම නැගගනහිර, උඩුගම උතුර, උඩුගම 

බටහිර, උක්ඹවිට, උක්ඹවිට උතුර, උනන්විටිය, උනන්විටිය නැගගනහිර, 

ඌරෂ මධ්‍යම, ඌරෂ නැගගනහිර, ඌරෂ බටහිර, ඌරෂ දකුණ, ඌරෂ 

උතුර, යට඼මත්ත, යට඼මත්ත නැගගනහිර, යට඼මත්ත බටහිර 

ගනළුල  මද්ගද්ගම 

නියාගම  
බඹරලාන, බංගමුකන්ද, ගශොරංගල්඼, ගශොරංගල්඼ ත඼ාල, ගශොරංගල්඼ 

බටහිර, කළුආරච්චිගගොඩ, ියයනගමකන්ද, නියාගම, නියාගම දකුණ, 

නියාගම බටහිර, ිටටිග඼, ිටටිග඼ උතුර 
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vii 

 

ලැියවිටිය දිව්තුර අම්ගේගම, ග඼ගශේන්කන්ද, තණබද්ගද්ගම 

යක්කමුල්඼ නාකියාගදියය, නාකියාගදියය උතුර, ලගතොග඼ 

 

 

 නබ් දිස්ත්‍රීක්කයෙහඇති වය ිතහි ආතහ්න වතය ා වතසහතහදි ආතදාවන 

ය ා වතෙනණ්ඩි අර්බුවිතහහෝතහදි ආතඅ්ස්ථනත 

ව්ලභාවික ගශේතුන්ට 

වම්බන්ධ්‍ මානල 

ක්‍රියාකාරකම් නිවා ඇතිවිය 

ශැකි ආපදා  

­ ජ඼ාපලාශන පද්ධ්‍ථිය අලහිරවීගමන් ඇති ලන ිටටාර ජ඼ය 

­ පශත් බිම් ිටරවීගමන් ඇතිලන ජ඼ ගැලීම්  

­ ජ඼ා඾ ගශෝ ගව්ලී ආශ්‍රීත ක්඿ියක ජ඼ ගැලීම් 

­ ගංගා ආශ්‍රීත ගංලතුර ආරක්ත ත ැබැමි විනා඾ගයන් ඇති විය ශැකි 

ගංලතුර 

­ ලවංගත ගරෝග 

තාක්඿ියක ආපදා නිවා  

­ මශල් ගගොඩනැගිය ගශෝ ගලනත් ව්ථිර ගගොඩනැගිය කඩාලැටීම් 

­ ගෑව්ැඛනිජ ගතල් ගශෝ රවායියක අපද්‍රලය කාන්දුවීම ගශෝ න඼ 

පපුරා යෑම. 

ගතල් ටැංකි පපුරා යාම.  

­ මශා මාේගැ දුම්රිය මාේග අනතුරු 

­ ගුලන්යානා අනතුරු'  

­ පානීය ජ඼ය අපවිත්‍ර වීම. 

­ පා඼ම්ැජ඼ ටැංකි කඩා ලැටීම. 

වෘජු මානල ක්‍රියාකාරකම් 
­ ත්‍රව්තලාී  ්‍රශාර 
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i 

 

 

 

 දිවහත්‍රික් ල කම්  - වභළඳති  

 අතිකේ් දිවහත්‍රික් ල  කම්   

 වශ්ළර දිවහත්‍රික් ල කම්   

 දිවහත්‍රික් ල දඳදළ ්ෂමනළ්රක ්ෂමනළ්රක ව ්ධීකර්රක ක්්කස වශ්ළර අධයක්‍ෂ  

^දිවහත්‍රික් ල දඳදළ ්ෂමනළ්රක ්ටුටුකස ව ්ධීකර්ළර්   

 දිවහත්‍රික් ල කම්  ්ළේයළ඼යඅ අබද්ධ ධ ලධ඼ධළන්ධී  

 මළතර දිවහත්‍රික් ල දඳදළ ්ෂමළනළරක ව ්ධීකර්රක ක්්කයහි වළමළජි්යිධී  

 ඳශත ව඲ශධී කදඳළේතක ධීතු ලලිධී දිවහත්‍රික් ල මටමඅක  ලධකයිජිතයිධී වශ ලධකයි‍ය ලධ඼ධළන්ධී 

කදකදනළ ්ෆගිධී  

1 දිවහත්‍රික් ල කම්  භවභළඳති  

2 අතිකේ් දිවහත්‍රික් ල කම්  

3 වශ්ළර දිවහත්‍රික් ල කම්  

4 ක්‍රම ව ඳළදන අධයක් ල඿ 

5 දිවහත්‍රික් ල ‍න ශළ ව්‍යළ කම‍ක  

6 දිවහත්‍රික් ල දිනැනෆම ම ක්සමවළන්වහ 

7 දිවහත්‍රික් ල ජ්ජිකධීු 

8 දිවහත්‍රික් ල ‍රධළන ණක්ළික්ළන් 

9 දිවහත්‍රික් ල වමළ‍ කවාලළ අධයක් ල඿ 

10 දිවහත්‍රික් ල දඳදළ ්ෂමනළ්රක ක්්ය 

11 ඳ඼ළත් ඳළ඼න ක්සමවළන්වහ  

12 ඳළ඼ළත් ඳළ඼න වශ්ළර ක්සමවළන්වහ 

13 දිවහත්‍රික් ල ්ිකර්ේම අධයක්‍ෂ 

14 ‍රලිත්ති ලධ඼ධළන් භ‍නමළධය  

15 ‍රළකධ ය ය කම් ලු 

16 ඳෂළත් ඳළ඼න දයතන 

17 අධයළඳන කදඳළේතුක ධීතුල 

18 දරක් ල඿් අ්඾ 

19 කඳසලිවහ කදඳළේතක ධීතුල  

20 ්ධීධනළණළර කදඳළේතක ධීතුල 

21 ්඼ළඳ අධයළඳන අධයක් ල඿  

22 ්඼ළඳ ලළන්මළේණ අධයක් ල඿  

23 දිවහත්‍රික් ල ලළන්මළේණ ජ්ජිකධීු 

24 ලළන්මළේණ ජ්ජිකධීු  

25 ්ළ඼ම ක නැදයළ කදඳළේතක ධීතුල 

26 ගිලධ ලධවීක  ක්්ය  

දිස්ත්‍රික් ආපදඳදකපමළානකම කපමටුවේ සපසුයුය  
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27 ‍ළති් කණසඩනෆගිලි ඳේකස඿ක ව්නැධළනය භNBRO) 

28 භූ නැදයළ වක‍් හ඿ක ශළ ඳතම ්ෆීම  ්ළේය්඾ය භGSMB) 

29 ්ිකර්ේම කදඳළේතක ධීතුල 

30 ‍ළති් ‍඼ ව ඳළදන ශළ ‍඼ළඳලළශන මණ්ඩ඼ය 

31 ‍ළති් තුක කවාලළ වභළල 

32 නළණන්් ව්ලේධන අික්ළන්ය 

33 ශ්‍රි ඼්්ළ කඅලික්ස  

34 කරලර වශ්ළර අධයක් ල඿ 

35 ‍ළති් තුක කවාලළ වභළල 

36 මධයම ඳන්වර අික්ළන්ය 

37 මළේණ ව්ලේධන අික්ළන්ය 

38 දකුණු ඳෂළත් මළේණවහථ මගි ‍රලළශන අික්ළන්ය 

39 ටුලධධීකදිු කදඳළේතක ධීතුල 

40 ඼්්ළ නැදුලි ්඼ මණ්ඩ඼ය 

41 ඼්්ළ ණමනළණමන මණ්ඩ඼ය 

42 ශ්‍රි ඼්්ළ දු න්ය කදඳළේතක ධීතුල 

43 දිවහත්‍රික් ල කව්‍ය කවාලළ අධයක් ල඿  

44 මළතර මශ කරිශ඼  

45 තෆඳෆම කදඳළේතක ධීතුල 

46 කලරෂ ව්රක් ල඿ක කදඳළේතක ධීතුල 

47 වමුඳ්ළර ව්ලේධන කදඳළේතක ධීතුල 

48 ‍ළති් ලධලළව ව්ලේධන අික්ළන්ය 

49 ලන ව්රක් ල඿ක කදඳළේතක ධීතුල 

50 ජඩ  ඳන්ශරක වෆ඼ෆව  දයතනය 

51 ඼්්ළ ‍ලධ‍ කතම ව්වහථළල 

52 ශ්‍රී ඼්්ළ ම ලධී නැදුලි ව්වහථළකස ුණුණු කවාලය 

53 ඾ළධීත ක‍ිධී ගි඼ධී රථ ශමුදළල 

54 රතු කුුව ව්ණමය 

55 දිවහත්‍රික් ල්කස රළ‍ය කනසලන ව්නැධළන 

56 දිවහත්‍රික් ල දඳදළ වශන ලධ඼ධළන් 
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අදකලපක්‍රි කමක ම සපස ස්ධීකරම ක  

කවාලළ 
 

 

i.  තක් ලකවාු කින්ම 

 කවවී  වශ මුදලළ ණෆනීක  අල඾යතළ  

 වශනළධළර අල඾යතළ  

 මු඼ය ලධීදි අල඾යතළ 

 

ii.  ව්නැධළනය කින්ම වශ ව ්ධීකර්රකය. 

 පිළිණත් ‍රටුීනධී අබදල වශන ්඲ුරු පිහිඅවීම  

 ඳළනීය ‍඼ය ලෆලධ අතයළල඾ය කවාලළ වෆඳීමම  

 දශළර පිළිකය඼ කින්මඅ අල඾ය පඳ්රක වශ නැයළි ව඼ළ් වෆඳීමම  

 ඳශු ව ඳත් ්඲ුරු වහථළනණත කින්ම  

 අතරමෆදි ්඲ුරු, වශන ්඲ුරු වශ ලෆඩබි /වහථළනීය කමකශයු  මධයවහථළන ල඼අ වශනළධළර 

වෆඳීමම  

 ඳශු ව ඳත් නඩත්තුල ව඲ශළ අල඾ය දශළර වෆඳීමම  

 සුභ වළධන කවාලළ  

 කවර්  වශ ම්ක්සම඼්෇  ලෆ඼ෆක් ලවීම ව඲ශළ නීතිය ශළ වළමය ඳලත්ලළ කණන ය෇ම.  
 

 

iii.  ‍ර‍ළකස වශභළීතත්ලකයධී තශුරු කින්ම ව඲ශළ අල඾ය වශකයිණය   

          ඼්ළකදටුධී රළ‍ය කනසලන ව්නැධළන ල඼ ්‍රියළ්ළර්  ව ්ධීකර්රකය. 

 

 ‍ළති් මටමටමක  වශ ‍රළකධ ය ය මටමඅක  රළ‍ය කනසලන ව්නැධළන වම  ව ්ධීකර්රක 

යළධීත්‍රකය වහථළපිත කින්ම.  

 ්ටුටු ල඼අ කවාලළ වෆඳීමය ශෆකි රළ‍ය කනසලන ව්නැධළන ශුනනළණෆනීම.  

 ශදිසි කමකශයු  මධයවහථළනකස කමකශයු  ලලිධී ලධ඾හිතත කතිරළණත් ක්සඅවහ ඳෆලරීම.  

 ක ක කක්‍ෂාත්‍රයධී ල඼ ලධුනතළලයක් ල වහිත රළ‍ය කනසලන ව්නැධළන ල඼අ ක අබදල ‍රතිාළර 

දෆක් ලවීක  ්‍රියළ්ළන්ත්ලයධී ඳෆලරීම. 

 ර‍කයධී වශ රළ‍ය කනසලන මළේණ ලලිධී ඼ෆක්න වශනළධළර, ඼ෆීමම, ක්දළ ශෆරීම වශ නැයදම 

පිළි්ද ලළේතළ කින්ම.  

 ‍ර‍ළකස වශභළීතත්ලය වශති් ්රටුධී වහකල්ඡාළ කවාල්යිධීක  ්ළේයභළරය.  
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සුධීබුධීපඉවත්පකිරි  සපමකර්  පස ස්ධීකරම ක පසහපසුවිධකන පකිරිාප 

 

 

i.  හකනි ටපඳත්පවූප ටිතලපඳහසුම සපතකවමකලිමවපඅළුත්වැඩි කපකිරිා.ප 

     *  ‍඼ය                *  නැදුලි ව්කධ ඾ *  ඳළ඼  

     *  නැදුලි ්඼ය     *  මළේණ  *  ඇ඼ මළේණ වශ ්ළණු ඳධ ධති  

     *  ‍රලළශනය     *  දු න්ය   *  ර‍කස කණසඩනෆගිලි  

 

 

ii.  ඳහසුම සප  ොඩනැගීා.ප 

 වලධඳළරක්‍ෂ් වශ නැකනිදළවහලළදය ව඲ශළ ූ  ඳශසු්  භපිීගණත් ‍රටුතිය අබදල  වහිත නලළතෆධී 

ඳශසු්   

 ලතුර කමිඅේ, අත් කඳස ඳ වශ ්ුරවේ, අල඾යතළ අබදල වෆඳීමම.  

 ණ්ඩළ කින්ම ව඲ශළ අල඾ය තළල්ළලි් ජදිකින් .  

 තෆඳෆම ඳශසු් . 

 අල඾ය අලවහථළල඼ දධළර පඳ්ළර  

 අධයළඳනයඅ අල඾ය ඳශසු්  

 

 

 

 

 

i.  සුවිධකන පකිරිාපසහපවකර්ථකපඳවත්වක  නප කා 

 කරිීතධී වශ තුලළ඼්ුලධීඅ ‍රති්ළර කින්ම 

 කරිීතධී වශ තුලළ඼්ුලධීඅ ‍රති්ළර කින්ම.  

 මකනි වලදය ‍රති්ළර/පඳකධ ඾ක කවාලළ. 

 මිත ඾න්ර වශ ටුයගිය වතුධී ජලත් කින්ම.  

 ලව්ණත කරිණ ලෆ඼ෆක් ලවීම ව඲ශළ ූ  ්‍රියළ්ළර්  වශ කරිණ මෆඩ ඳෆලෆත්වීමඅ ධ඿ධ ඼්ළදීම. 

 දශළර, ‍඼ය, වනීඳළරක්‍ෂ් ඳශසු්  වශ ්ව඼ ්ෆශෆර කින්ම. 

 

 

 

 සෞඛ්‍ය 

 

 ටිතලපඳහසුම ස 
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ii.  තක් ආ සේරුපකිරිා,පසැඳයීාපසහපසුඳරික්‍ෂකමකරිත්ව ප 

 තුලළ඼්ුලධීඅ වලදය ‍රති්ළර.  

 අල඾ය ගි඼ධී රථ ව්‍යළල වශ කරිීතධී ඇතු඼ත් ්ෂ ශෆකි කඳ්ධ ණලි් වශ ර‍කස කරිශම.  

 වලදය පඳ්රක වශ අල඾ය ධ඿ධ  

 ලව්ණත කරිණ ව඲ශළ ‍රති්ළර කින්ම ව ්ධීධල අල඾ය නැක඾ා඿ කතසරතුු  

 

iii.  ප්‍රටුය පඳවත්වක  නප කාපිළීබ්඲වපසුඳරික්‍ෂකමකරිත්ව ප 

 අෆ්කි, ්ුරවේ වශ කලනත් ‍රලළශන මළධය ලලිධී ඳළනීය ‍඼ය වෆඳීමක  මළේණ ශුනනළණෆනීම.  

 අතරමෆදි ්඲ුරු වශ වශන ්඲ුරුල඼ දශළර වෆ඼සීක  ක්‍රම, වනීඳළරක්‍ෂළල, ‍඼ය වෆඳීමම, 

අඳද්‍රලය ්ෆශෆර කින්ම, අඳ‍඼ය ්ෆශෆර කින්ම වශ කව්‍ය කවාලළලධී පිළි්඲ සුඳන්ක්‍ෂළ්ළන්ත්ලය.  

 කව්‍ය කවාලළලධී, අඳ‍඼ය ්ෆශෆර කින්ම, ‍඼ය වෆඳීමම, වනීඳළරක්‍ෂළ දශළර ද්‍රලය ණ්ඩළ කින්ම 

ව඲ශළ ‍ර‍ළලඅ වශකයිණය දෆක් ලවීම. . 

 

 

 

i.  ඳහතපද තනපසහපපුද් ලයිධීපසාඟපසධීනි සදනපස ස්ධීධතකපසථ්කිළතපකිරිා.ප 

 කලනත් ශදිසි කමකශයු  මධයවහථළන ල඼ වළමළජි්යිධී  

 දඳදළ ්ෂමනළ්රක මධයවහථළනය, ඳෂළත් වභළල, දිවහත්‍රික් ල කම්  ්ළේයළ඼ය, ඳෂළත් ඳළ඼න 

දයතන, ‍රළකධ ය ය කම්  ්ළේයළ඼ය.   

 විවිධපදඳදකවධීපස ස්ධීධ  ධීපඅනතුරුපඇඟවීාපසහපඅනකවැකිපප්‍රමක පකිරි  සපව ීමාප

ද කපතකක්‍ෂණිකමපනි   ිතතපද තන.ප 

-  අයශඳත් කධ ඾ම ක තත්ල, අික් ලේ඿ළල, සුළි සුෂ වශ ්ළ඼ම ණි් නැඳේයළව කශාතු ක්සඅ 
කණන ඇතිලන දඳදළ - ්ළ඼ම ක නැදයළ කදඳළේතක ධීතුල.  

 
-   ණ් ලතුර - ලළන්මළන්ණ කදඳළේතක ධීතුල  
 
-  නළයය෇  - ‍ළති් කණසඩනෆගිලි ඳේකස඿ක දයතනය වශ භූ නැදයළ වක‍ක්‍ෂක ශළ ඳතම 
්ෆලීක  ්ළේය්඾යය.  

 
-  ‍඼ළ඾ වශ කසලි දශ්‍රිත ණ් ලතුර - ලළන්මළේණ කදඳළේතක ධීතුල, ශ්‍රි඼්්ළ මශලෆලි 
අික්ළන්ය, ඼්්ළ නැදුලි්඼ මණ්ඩ඼ය, ‍ළති් ‍඼ළඳලළශන ශළ ‍඼ ව ඳත් මණ්ඩ඼ය.  

 
-   කලනත් දඳදළ - කඳසලිසිය, ගිලධ ලධවීක  ක්්ය, දරක්‍ෂ් අ්඾ය.  
 
-  භූටු ් ඳළ - භූ නැදයළ ශළ ඳතම ්ෆනී  ්ළේයළ්඾ය  
 
-  සුනළටු - භූ නැදයළ ශළ ඳතම ්ෆනී  ්ළේයළ්඾ය වශ ‍ළති් ‍඼ විනැ ව ඳත් වශ ඳේකස඿ක 
දයතනය   

 

ස ස්ධීකරම ක  
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vi 

 

 

 
 කවාලළ වඳයධී ලධකයිජිත දයතන - දුටුන්ය, නැදුලි ව්කධ ඾, ඼්්ළ නැදුලි්඼ මණ්ඩ඼ය, මළේණ 

ව්ලේධන අික්ළන්ය, ‍ළති් ‍඼ ව ඳළදන ශළ ‍඼ළඳලළශන  

 දශළර - වමුඳ්ළර වශ වකතසව දදී 

 රළ‍ය කනසලන ව්නැධළන වශ වහකස්ඡ‍ළ ව්නැධළන  

 කඳ්ධ ණලි් ධළනඳීනධී 

 

 

ii.  වකර්තකම ක  

 මුලි් කතසරතුු ලළේතළ වශ ණත් ්‍රියළමළේණ ව ්ධීධ ලළේතළ, ශදිසි අලවහථළ කමකශයු  

මධයවහථළනයඅ වශ දිවහත්‍රික් ල දඳදළ ්ෂමනළ්රක මධයවථළනය කලත වෆඳීමම. කී  ලළේතළ 

කමම වෆ඼ෆවහක  දෆක් ලකලන ද්ිීනය අබදල ඼්ළදිය යුතුයි. ව ඳත වහථළනණත කිරීම වශ 

කලනත් ්‍රියළ්ළර්  පිලි්඲ අතිකේ් කතසරතුු වශ ්ළලීන කතසරතුු ලළේතළ 

ඳලත්ලළකණන ය෇මද ්ෂ යුතුය.   
 

iii.   වළද ඳොලපාැදිහත්වීාප 

 වශනළධළරළ කවසරළ ණෆනීම, වෆ වීම, භළකෟඩල඼ ටුෂ ජශ඼ නෆ්වීම, දු඿ක, නීතිනැකරිකර 

කලෂදළම ව ්ධීධකයධී කඳසලිසිය ශළ කලනත් ්඼ධළන්ධීක  මුලි්ත්ලකයධී නීතිය 

්‍රියළත්ම් කිරීම වශ කලෆලධ ්‍රියළ ලෆ඼ෆක් ලවීම.   

 විනැත ශළලධ, තුලළ඼ සිදුවීම, කධ ඳ඼ ශළලධ වදශළ ලධීදි වශ වශන ඼්ළදීම ව ්ධීධකයධී 

කයිණයතළලය, ලධ඼ ්ළේය ඳටිඳළටිය වශ නීතිමය ඳළටිඳළටිය පිබි඼඲ කතසරතුු රැවහකිරීම වශ 

දිවහත්‍රික් ල කම්  කලත වඳයළදීම.   

 වශන වෆඳීමක  ්ළේය ව඲ශළ වහථළනණත ්ර ඇති සියළුම තෆනෆත්තධී ව ්ධීධකයධී 

ලළේතළ ඳලත්ලළකණන ය෇ම භකවාලයඅ ලළේතළ ්ෂ දිනය, ලධලළඩු ලළේතළල, අති්ළ඼ දදී   

 දිවහත්‍රික් ල දඳදළ ්ෂඹනළ්රක ්ටුටුකලධී ශදිසි අලවහථළ කමකශයු  මධයවහථළනකයධී 

඼ෆක්න පඳකදවහ වශ ලධකයිණ ්‍රියළත්ම් ලන  ්ල වශති් වීම.   

 කවාලකස කයදී සිටින වශන කවාල්යිධී ව඲ශළ ලළශන, පඳ්රක වශ නලළතෆධී ජම඼ළ සිටීම.  

 හිදිසි කමකශයු  මධයවහථළන ්඼සීමළල තු඼ ්අයුතු ්රන තෆනෆත්තධී භරළ‍ය කනසලන 

ව්නැධළන වළමළජි්යිධී ඇතුළු  වශ රථ ලළශන ව඲ශළ අලවරඳත්‍ර වශ දුනළණෆනීක  වහටි්ේ 

ලධකුත් කිරීම.     

 නැයද  ‍රතිුේකය ව඲ශළ අදළ඼ ්඼ධළන්ධීක  අල඾ය අලවරය ඼්ළදීම.    
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vii 

 

 

 

i.  සකාකනයපමරුුප 

 ඼ෆක්න කතසරතුු අබදල ව ඳත් වහථළනණත කිරීම වශ ටුලධවහ ශ්‍රම ්඼්ළය ඇතුළු අල඾යතළ 

තක් ලකවාු කිරීම. 

 ශදිසි මරක ඳන්ක් ල඿ක ව඲ශළ ්අයුතු ව ඳළදනය. 

 වත්ල මිත කධ ශ ටුහිදධී ්ෂ යුතු වහථළන ශුනනළණෆනීම.  

 ‍රලළශන අල඾යතළ තක් ලකවාු කිරීම.  

 අලධකුත් දිවහත්‍රික් ල්/ක්සටමශළ඾ ලලිධී අතිකේ් ව ඳත් ජම඼ළ සිටීම.  

 ්඼යයත් වශන කවාලළ රථ ලළශන ව඲ශළ ජධීධන වෆඳීමමඅ ්අයුතු ව ඳළදනය භකය කූඳධී 

දදීය   

 ශළනීයඅ ඳත්ුර ඳුරම ල඼අ වශනළධළර ටි්ටමඳත් ලධකුත් කිරීම ඳන්ක් ල඿ළ කිරීම වශ 

ව ්ධීකර්රකය.  

 වශනළධළර වෆඳයු  ුලළශනකසදී වශ ණ්ඩළ කිරීක දී දරක් ල඿ළ්ළරී ්ල තශුරු කිරීම.  

 රළ‍ය කනසලන ව්නැධළන වශ කඳ්ධ ණලි් ධළනඳීනධී ඇතුළු අලධකුත් දයතන මඟිධී විජුලම 

ක්දළශන්න වශන වෆඳයු  ව ්ධීකර්රකය.  

 ලළශන වශ යධීකත්‍රිඳ්රක ල඼ නඩත්තුල මනළ තත්ලකයධී සිදුලන ්ල තශුරු කිරීම.     
 

ii.  ප්‍රවකහනපමටයුතුපස ස්ධීකරම ක පකමලිධීපහුනනක ත්) 

 ඼්ණම ශළ කඳ්ධ ණලි් ්වහ වමළණ    

 ්වහ හිටුයධී 

 දුටුන්ය 

 දරක් ල඿් අ්඾ 

 කඳ්ධ ණලි් ‍රලළශන  

 ක්ිටමටු කවාලළ 

 ර‍කස කශලික්සප්අේ 
 

iii.  ප්‍රවකහනපමටයුතුපසුවිධකන ප 

 ණ඼ලළ ණෆනීක  ඳළේ඾ලයධීඅ  

 වශන කවාල්යිධීඅ 

 දරක් ල඿් අ්඾ල඼අ 

 වහකල්ඡ‍ළ කවාල්යධී වශ දරක් ල඿් අ්඾ ව඲ශළ අල඾ය දශළර, ‍඼ය, ක්කශත් ද්‍රලය, 

‍රථමළධළර දදී කධ  වෆඳීමම ව ්ධීධකයධී  

 වශන ද්‍රලය වෆඳීමම ව ්ධීධකයධී   

 ්රඳත඼ තුලළ඼්ුලධී වශ කරිීතධී ව ්ධීධල  

 

 

 

 

 

 

 

 

භකණ්ඩපහකප සේවකප ා හයු සප 



 

ඇමුණුම 4 -I 

 

viii 

 

 

 

 

 

i.  ‍ර‍ළල, නැදයුත් ශළ මු‍රිත මළධය වම  කතසරතුු ණුලමළු ්ර ණෆනීම ව්නැධළනය කිරීමඅ ශදිසි 

කමකශයු  මධයවහථළනය තු඼ කතසරතුු ක්්යක් ල පිහිටුවීම.  

  

ii.  ්ළ඼ම ක නැදයළ කදඳළේතක ධීතුල, ලළන්මළේණ කදඳළේතක ධීතුල වශ ‍ළති් කණසඩනෆගිලි 

ඳේකස඿ක දයතනය යන දයතනල඼ පඳකදවහ මත වශ ව ්ධීකර්රකකයධී, ්ළ඼ම ක 

තත්ත්ලයධී වශ දඳදළ අනතුු ශෆ වීම ලධයළමනය.  

 

iii.  සකාකනයපමරුුප 

 ශදිසි කමකශයු  මධයවහථළනය කලබදකලධී ඳණිුරඩ යෆවීම.  

 ඼ෆක්න වශ යලන ඳණිුරඩ පිලි්඲ කරජිවහඅරය ඳලත්ලළකණන යළම.  

 වහථළනීය කමකශයු  මධයවහථළනලලිධී කතසරතුු කක් ලරැවහ කිරීම.  

 ශදිසි කමකශයු  මධයවහථළනය ව඲ශළ කතසරතුු ව්නැධළනය.  

 දඳදළ අලවහථළ කමකශයු  ්ෂමනළ්රකයඅ අල඾ය කතසරතුු වඳයන දත්ත ්ෆ්කුලක් ල 

ක඼ව ්‍රියළකින්ම.  

 

iv.  ඳශත දක් ලලළ ඇති කතසුරතු ඇතුළු සියළු කතසරතුු භළනැතයඅ ණතශෆකි අධීදටුධී සුදළන  
්ර තෆීමම.  
 ‍රළකධ ය ය කම් ලු ඇතුළු දිවහත්‍රික් ල කම් ලු වශ ‍රධළන කම්  යන 

ලධ඼ධළන්ධීක  ‍්ණම දුර්ථන, වහථළලර දුර්ථන වශ සෆක් ලවහ අ්් භලධකලකවා වශ 

්ළේයළ඼කස   

 ශදිසි කමකශයු  මධයවහථළනකස ්ළේය මණ්ඩ඼කස වශ ලධ඼ධළන්ධීක  න , 

ලිපිනයධී වශ සියළුම දුර්ථන අ්්.  

 වශන කවාලළ ව්නැධළනය කිරම වශ ව ්ධීකර්රකය ්ෂ ශෆකි තෆනෆත්තධීක  

඼ෆයිවහතුල.  

 අකනකුත් කමකශයු  මෆදින් ලධ඼ධළන්ධීක  දුර්ථන අ්් වශ සෆක් ලවහ අ්්.  

 දිවහත්‍රික් ල්කස ර‍කස ලධ඼ධළන්ධී කනසලන අකනක් ල ඳළේ඾ලයධීක  න , ලිපිනයධී, 

සියළුම දුර්ථන අ්් වශ සෆක් ලවහ අ්් භකධ ඾ඳළ඼න ‍රධළනීධී දදී   

 කක්‍ෂාත්‍ර ලධ඼ධළන්ධීක  න , ලිපිනයධී වශ සියළුම දුර්ථන අ්්  

 ශදිසි ්ෂඹනළ්රක වෆ඼ෆවහම වම  ව ්ධීකරත සිතිය  ඇතුළු අල඾ය කතසරතු 

වෆ඼සු  කිරීම.  

 ්ලර ලඳවන්යක් ල තු඼ දඳදළ සිදුලධීකධීද යන කතසරතුු දෆක් ලකලන වහථළනීය දඳදළ 

සිතිය .  

 දඳදළල඼දී ්඼ඳ෇මඅ ඼ක් ලනැය ශෆකි මළේණ, ‍඼ මු඼ළශ්‍ර වශ අතයිල඾ය කවාලළ 

වහථළනණත වී ඇති ‍රළකධ ඾ කලබදලඅ නැ්මඳ පිලි්඲ කතසරතුු.  
  

v.  කලනත් කතසරතුු ඳලත්ලළකණන යළම. 

සධීනී සදන පසහප තොරුතරුපමළානකම ක ප 
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ගාල්ල දිස්ත්‍රික්කයේ ආ දා ා ේළමකාේ ක ේටුව,   

 කො ෙක්කය ේාර්ෙෙන් සඳහා  ගකීම   ක උා ේටුව, හා 

අ ාල ේටුව, ල  ේාර්ෙභා ෙ 

 



ඇමුණුම 4 -II 

i 

 

 

 

 

Èia;s%la wdmod l<ukdlrK lñgqfõ ප්‍රධ෈න ක෈ර්යය  හ෈ j.lSï 

 ප්‍ර෈දේශීය ල දේශම් ක දේශ්්ඨ ෈ශ අනුව දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ තියමල ක ර්මාම෈ ල රීමම . 
 

 සුරක් ආෂිත මධ්‍යස෇ා෈  ාවයම  ප්‍රදේශීශ තියමල ක ගත ්ර හඳු ෈ග෉නීම. 
 

 ප්‍ර෈දේශීය ල දේශම් ක දේශ්්ඨ ෈ශ මඨින් හ දේශහ  ‍෈ම ර්ාධ්‍෈ ක දේශ්්ඨ ෈ශ මඨින් හ ාහත දේශත්රතුරු 
ස්ස෇ රී කම. 

   i.  ගංවතුර්දී එම ප්‍රදේශීශලි ළා෈ියල හ෉රී ම෈මාග තියමල ක ස්ස෇ රී කම.  

   ii.  ්ළ෈ා අනුව ස කබ හධි්ර ල ්ා යුතු පුීගායි හ හඳු ෈ග෉නීම.  

   iii.  ප෕මාව දා ෈වි ාක් ආ ව෕ ප්‍රදේශීශ ිළිබබ  දේශත්රතුරු ැසස෇රීමම.  

 

 දේශාර සු ෈  ක පුහුණු ව෉ඩසිහ හ දිස෇ත්‍රික් ආ්ල තුළ ‍රිල෈මකම් රී කම. 
 

 දා ෈ අවම රී කම ස හ෈ ගතයුතු ‍රිල෈ම෈මාග ිළිබබ  අධ්‍යල ල තිදුදේශ්්ි   ස හ෈ අවශය ‍රිල෈ 
ම෈මාග ග෉නීම. 

 

 දේශසෞඛ්‍ය හ෈ සුබ ස෈ධ්‍  ාහසු් ක ස෉ාසු ක රී කම. 
 

 දා ෈දේශව හ ාසු ජ  ජීියත ලා෈ තමකමකවලි ාමක රී කම ස හ෈ අවශය ්ියුතු රීමම. 
 

 දා ෈දේශව හ හ෈ර් ව෕ ලටිතා ාහසු් ක ප්‍රයමසංස෇්ර ල රී කම. 
 

 දා ෈ හඳු ෈ ග෉නීදේශ ක හ෈ ප෕මාව අ තුරු ඇාවී ක තිදු රී කම. 

 ඉවමක රී කම, දරක්‍ෂ෈ව, දේශසවී ක සහ මු ව෈ ග෉නීදේශ ක ්ියුතු රී කම 

 සුරක්‍ෂිතත෈ මධ්‍යස෇ා෈ , දහ෈ර ස෉ාීම ක සහ දරක්‍ෂ් ්ියුතු ස කා෈  ල රීමම. 

 දේශසේව෈ව හ  ෉වත ඉක් ආමර් හ ඇයම රීමම, පු රුමකා෈ා  සහ ප්‍රයමසංස෇්ර  ්ියුතු රීමම  

 දා ෈ දේශමදේශහයු ක මධ්‍යස෇ා෈ දේශ  ්ියුතු අීකක්‍ෂ ල රීමම. 

 ත්‍රිියධ්‍ හමු ෈, දේශා්ස්ස෇ හ෈ අදේශ ත්මක දරක්‍ෂ් අංශ ස කබ හීක්ර ල තිදු රීමම.   

 ර෈ජය දරක් ආෂ් අම෈තය෈ංශල හ෈ දා ෈ ්ළම ෈්ර  මධ්‍යස෇ා෈ ල සමා ස කබ හීක්ර ල 

ාවමකව෈දේශග  ල්ම.   

 

 ර෈ජය දරක් ආෂ් අම෈තය෈ංශල දේශවයම හ අවශය ප්‍රයමා෈   ාබ෈ ග෉නීමි ්ියුතු රීමම. 

 

දිස෇ත්‍රික් ආ දඳද෈ කළාන෈ක ක කටුව  
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ග෈ල්ල දිස෇ත්‍රික් ආක   දිස෇ත්‍රික් ආ දඳද෈ කළාන෈ක ක කටු ේ නිලධ෈රී ාණ්ඩලය. 

අ:අ නා/තනතුරු/දයතනය 
 

 ෈ජක෈රි ලිපිනය 
 

ක෈ර්ය෈ල 

දු කථන 
ජංගා දු කථන 

01 
දමා.සී.   දේශස්යිස෈ මල෈, ප්‍රධ්‍෈  
දේශම් ක 

ප්‍රධ්‍෈  දේශම් ක ්෈මාල෈ාල, 
එස෇එච්  හ ෈ල් ම෈වත, 
ග෈මා 

091 2232343 
071 8210474 
091 2234439 

02 
දේශස මරමක  ිය ෈ ායමර  මල෈,  
දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක/දිස෈ායම 

දිස෇ත්‍රි් දේශම් ක ්෈මාල෈ාල, 
ග෈මා 

091 2234235 
091 4944800 

0718030551 

03 
්මම ර තිංහ මල෈, අයමදේශමා් 
දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක (ා෈ා ) 

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක ්෈මාල෈ාල, 
ග෈මා 

091 2234236 071 4470412 

04 
ාස් හ  ගමදේශේ මල෈, අයමදේශමා් 
දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක (ඉඩ ක හ෈ 
සංවමාධ්‍ )  

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක ්෈මාල෈ාල, 
ග෈මා 

091 4944814 071 8434800 

05 
දේශ කජමා දේශජ රම ා෈ස්ත ප්‍ර ෈ හදු 
මල෈ 61 දේශසේ ෈ං්෈ධිායම 

61 දේශසේ ෈ං්ල, යුීධ්‍ හමු ෈ 
් වුර, බ෕ස෇ස 

011 3075882 076 6907027 

06 
දේශ්්මදේශ  රු යූ වී එ ක ප්‍රිල හත 
දේශාදේශමාර෈ මල෈  

අඥ෈ායම,  ක්‍ෂි   ෈ිය් 
ියධ්‍෈ ල, ම෈ග෈මා 

011 7198600 077 2535575 

07 
ගෘප් ්ිළත හ එ ක පී   ගාප්ාමකයම 
මල෈  

අ දේශ   ර්ාධ්‍෈ ක , ගුව හ 
හමු ෈ ් වුර, දේශ්්ේගා 

091 2283228 077 2229155 

08 
ර්දේශල ජය දේශා්ස්ස෇ායම  
 .ජි.දේශේ ච හද්‍රත්ම෈ර  මල෈ 

ර්දේශල ජය දේශා්ස්ස෇ායම 
්෈මාල෈ාල, ග෈මා 

091 2232033 071-8592657 

09 
ඩී.පී. ස්ල දේශේ න්ල,  
ප්‍රධ්‍෈  ග ්෈ධි්෈ ක, 

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක 
්෈මාල෈ාල, ග෈මා 

091 4380874 
091 4944803 

077 9050401 
071 5790733 

10 
එ ක.එ ක.එ ක. සමාෆ෈ස෇මල෈,  
සහ්෈ර දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක 

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක ්෈මාල෈ාල, 
ග෈මා 

091 2247175 
071 6673747 
076 1031699 

11 

ඉංජිදේශ හරු එම.එස෇. 
සුමලබණ්ඩ෈ර මල෈,  
්ා෈ා ව෈ කම෈මාග අධ්‍යක් ආෂ 

්ා෈ා ව෈ කම෈මාග අධ්‍යක් ආෂ 
්෈මාල෈ාල, ව෈ කම෈මාග 
දේශ ා෈මාතදේශ ක හතුව, 
දේශබස්ගහ හංදිල, ග෈මා  

011 2234845 071 8014758 

12 
ඉංජිදේශ හරු එස෇.එස෇. ්හ  මල෈, 
ර්දේශල ජය ස෈ම෈ යධි්෈ ක ( :ා)   

ාං්෈ ියදුස්බා මණ්ඩාල,  
ම෈තර ා෈ර, ග෈මා  

011 2232095 071 4238605 

13 

ලුයම.්මා ම අයි. දේශේ ියක්‍රමතිංහ 
දමාඩබ්ස්ව්ිළ දමාඑස෇ිළ යුඑස෇ිළ මල෈ 
සහ්෈ර අධ්‍යක්‍ෂ දා ෈ 
්ළම ෈්ර  ස කබ හීක්ර  
 ්්ල 

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක ්෈මාල෈ාල, 
ග෈මා 

091 2227315 
091 2117117 

077 3957873 

14 
දේශක් ආ.දේශක් ආ.එ හ. ඩලස෇ මල෈,  
්ළම ෈්රු (‍රි හ෈  ) 

ජ෈යම් ජාාව෈හ  හ෈ ජා 
ස කා෈   මණ්ඩාල,  
්ළුව෉මා, ග෈මා 

091 2235299 077 7520065 

15 
ප්‍රශ෈මක ඩේාස෇ මල෈,  
ප්‍ර෈දේශීයල ්෉නී ක ඉංජිදේශ හරු 

ප්‍රදේශීය ල ්෈මාල෈ාල, ූ 
ිය ය෈ සක්ක්‍ෂ  හ෈ ාතම 
්෉නී ක ්෈මාල෈ංශල, අං් 
07, ජලස෕ කල ම෈වත, න෕දේශප්, 
ම෈තර  

041 2236765 071 1254989 
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16 
ඊ. . බ හදුා මල෈, 
දිස෇ත්‍රික් ආ ර්ාධ්‍෈ ක    

ජ෈යම් දේශග්ඩ ෉ගිස් 
ාමාදේශ ෂ  සංියධ්‍෈ ල, 
 කච්ම හ් හ  ා෈ර, ග෈මා 

091 2225449 
071 8627038 
077 7831054 

 

මුලය සහ ඳරිඳ෈ලන 

17 
දේශස මරමක  ිය ෈ ායමර  මල෈,  
දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක/දිස෈ායම 

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක ්෈මාල෈ාල, 
ග෈මා 

091 2234235 
091 4944800 

0718030551 

18 
්මම ර තිංහ මල෈,  
අයමදේශමා් දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක (ා෈ා ) 

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක ්෈මාල෈ාල, 
ග෈මා 

091 2234236 071 4470412 

19 
ාස් හ  ගමදේශේ මල෈, අයමදේශමා් 
දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක (ඉඩ ක හ෈ සංවමාධ්‍ )  

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක ්෈මාල෈ාල, 
ග෈මා 

091 4944814 071 8434800 

20 ඩී.පී. ස්ල දේශේ න්ල,  
ප්‍රධ්‍෈  ග ්෈ධි්෈ ක 

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක ්෈මාල෈ාල, 
ග෈මා 

091 4380874 
091 4944803 

077 9050401 
071 5790733 

21 යු.දේශක් ආ.දමා.එම.පී.  ස෈ ල් මල෈, 
ා කා෈ා  ර්ාධ්‍෈ ක  

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක ්෈මාල෈ාල, 
ග෈මා 

071 8109099 
076 1005844 

091 2234491 
091 4944807 
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wdmod pl%fhys fmr iQodku iy m%;spdr oelaùfï wjêhg wod, iqÿiq wjia:djka ysÈ fuu lñgq 

fuu ie,eiau ls%hd;aul lsßu i|yd Èia;s%la f,alïjrhdg iyh olajkq we;' tla tla 

wkqlñgqfjys j.lSï හ෈ ්න්ටු ර්ාධ්‍෈ම හ my; olajd we;'  
 

1- දඳද෈ හඳුන෈ ග෉නී ේ හ෈ ප෕ර්ව අනතුරු ඇඟවී ේ කටුව. 

දිස෇ත්‍රික් ආ්ල තුළ තිදුියල හ෉රී ියියධ්‍ දා ෈ව හ ස කබ හධ්‍ව ප෕මාව හඳු ෈ග෉නී ක හ෈ දා ෈ ප෕මාව අ තුරු ඇාවීම තිදු 
රී කදේශ ක වගකී ක දේශමම ්න්ටුදේශව් ප්‍රධ්‍෈  ්෈මාලා෈රල හ දේශව්.   අනුව ාහත ්෈මාලා෈රල හ ්න්ටුව ියති හ 
හඳු ෈දේශග  ඇත.  

 ජ෈යම් දේශග්ඩ ෉ගිස් ාමාදේශ ෂ  සංියධ්‍෈ ල, ්෈ාගු ිය ය෈ දේශ ා෈මාතදේශ ක හතුව, දා ෈ ්ළම ෈්ර  
මධ්‍යස෇ා෈ ල, ූ ිය ය෈ සක්ක්‍ෂ  හ෈ ාතම ්෉නීදේශ ක ්෈මාලංශල දේශවයම හ ා෉දේශබ  දේශත්රතුරු මත අ තුරු 
ඇාවීදේශ ක සංඥ෈ දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක/දිස෈ායම දේශවත ාබ෈ දීම.  

 

 හදිති අ තුරු ඇාවීදේශ ක සංඥ෈ ප්‍රධ්‍෈  දේශමදේශහයු ක ම෉දි කල දේශවත සහ අදේශ ත්මක ්න්ටු දේශවත ාබ෈දීම.  
 

 එම දේශත්රතුර ප්‍ර෈දේශීය ල දේශම් කවරු හ හ෈ ්න්ටු ස෈ම෈ජි්යි හ දේශවත ාබ෈දීමි ්ියුතු රීමම. 
 

 දිස෇මක  කක් ආ්දේශ  ඇයමියල හ෉රී දා ෈ අව ෈  ක හඳු ෈ග෉නීම/එකී දා ෈ව ස කබ හධ්‍ව ප්‍රජ෈ව  ෉නුවමක 
රී කමි අවශය ිළලවර ග෉නීම හ෈    ිළිබබ ව ද ෈ා දලත ල හ  ෉නුවමක රීමම.   

 

 ර්ර හතරදේශල හ දිස෇ත්‍රික් ආ්දේශ  වමාෂ෈ාත ල, ගංග෈ ජාමඨිම ිළිබබ ව අවධ්‍෈ දේශල හ තිමම. 
 

 දිස෇ත්‍රික් ආ දේශමදේශහයු ක ම෉දි කල දේශවත දේශත්රතුරු ව෈මාත෈ රී කම. 
 

 ප්‍ර෈දේශීය ල මඨින් හ ස෇දේශව්ච් ෈ සංියධ්‍෈ ල හ හ෈ ්ණ්ඩ෈ල ක හඳු ෈ග෉නීම. 
 

 ාසුගිල ්෈ාල හ තුළ දිස෇ත්‍රික් ආ්ලි බාා් දා ෈ව හ ිළිබබ  ියස෇තරල හ එක් ආැසස෇ රීමම හ෈ එම දේශත්රතුරු 
ියශ෇දේශමෂ ල රී කම.  

 

 අව ෈  ක තමකවල හ ිළිබබ  දේශත්රතුරු දිස෇ත්‍රික් ආ ම෈ධ්‍ය ර්ාධ්‍෈ ක දේශවත ාබ෈දීම.  
 

 අදේශ ත්මක ්න්ටු සමා ස කබ හීක්ර  ාවමකව෈ ග෉නීම. 
 

 සුරක්‍ෂිතත෈ මධ්‍යස෇ා෈ ල හ හ෈   ස හ෈ ගම හ රීමමි හ෉රී ම෈මාගල හ හඳු ෈ග෉නීම හ෈ තියමල කගත රීමම.  
 

 ්න්ටු ස෈ම෈ජි්ල හ අවශයත෈වල අනුව එක් ආැසස෇වී දේශක්‍ෂේත්‍ර ා කක්‍ෂ෈ව හ තිදුරීමම හ෈ ප්‍රගයමල ස෈්ච් ෈ රීමම. 
 

 
දේශමම ්න්ටුදේශව් ප්‍රධ්‍෈  ස කබ හීක්෈ර් හ෈ ස කබ හීක්෈ර් ර්ාධ්‍෈ ක හදේශේ   ක ාහත ස හ හ ා කදි දේශව්.  
 
ප්‍රධ෈න සේන්ධීකක෈ ක :- 
 

ාස් හ  ගමදේශේ මල෈,  
අයමදේශමා් දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක (ඉඩ ක හ෈ සංවමාධ්‍ )     

 

 
 

සේන්ධීකක෈ කයි්ධ :- 
  
ලුතිත්ධ කර්නල් අයි  ේ වික්‍රාිංංහ දර්ඩ්ලලිේපි දර්එස෇පි යුඑස෇පි  ාය෈   
සහ්෈ර අධ්‍යක්‍ෂ  - (දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ ්ළම ෈්ර  ස කබ හීක්ර   ්්ල)      

 

 

 ේජර් එ්ධ.එච්.එස෇.පී. නයිදුව ාය෈   
ර්දේශල ජය සහ්෈ර අධ්‍යක්‍ෂ  - (දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ ්ළම ෈්ර  ස කබ හීක්ර   ්්ල)   

    
 

දිස෇ත්‍රික් ආ දඳද෈ කළාන෈ක ක අනු කටු  



ඇමුණුම 4 -II 

v 

 

 

 දඳද෈ හඳුන෈ ග෉නී ේ හ෈ ප෕ර්ව අනතුරු ඇඟවී ේ අනු කටු නිලධ෈රී ාණ්ඩලය. 

 

අයතනය නා තනතු  දු කථනය 

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක ්෈මාල෈ාල ාස් හ  ගමදේශේ මල෈,  
අයමදේශමා් දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක 
(ඉඩ ක හ෈ සංවමාධ්‍ )   

071 8434800 
091 4944814 

දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ 
්ළම ෈්්ර  
ස කබ හීක්ර   ්්ල 

ලුයමත හ ්මා ම   
අයි දේශේ ියක්‍රමතිංහ 
දමාඩබ්ස්ව්ිළ දමාඑස෇ිළ 
යුඑස෇ිළ  මල෈   

සහ්෈ර අධ්‍යක්‍ෂ  - 
(දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ 
්ළම ෈්ර  
ස කබ හීක්ර   ්්ල)   

077 3957873 
091 2227315 

091 2 117117 

දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ 
්ළම ෈්්ර  
ස කබ හීක්ර   ්්ල 

දේශ කජමා එ හ.එච්.එස෇.පී. 
 යිදුව මල෈   

ර්දේශල ජය සහ්෈ර 
අධ්‍යක් ආෂ් (දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ 
්ළම ෈්ර  
ස කබ හීක්ර   ්්ල) 

077 2983897 
091 2227315 

091 2 117117 

යුීධ්‍ හමු ෈ව 
ලුයමත හ ්මා ම  
එච් එස෇ ඩබ්ස්ව් දේශක් ආ 
ගමදේශහේ දේශේ  මල෈   

ප්‍රධ්‍෈  ම෈ණ්ඩස්් 

ර්ාධ්‍෈ ක I 
(ස කබ හීක්ර ) 

0765303593 
0912268175 

 ෈ිය් හමු ෈ව 
දේශ්්ම෈ණ්ඩමා 
සී.දේශක් ආ.එ හ.බී  ියඨිච්චි 
මල෈ 

ියධ්‍෈  දේශමදේශහයු ක 
ර්ාධ්‍෈ ක ( ත් ) 

071 7759715 

ගුව හ හමු ෈ව 
බාඝ   ෈ල්  
සරමක  ෈දේශග්ඩියත෈  
මල෈   

දේශ ව  අ දේශ   ර්ාධ්‍෈ ක 
දේශ්්ේගා ගුව හ ් වුර  

076 0550773 
0912283228 

ශ්‍රි ාං්෈ දේශා්ස්සීල 

සහ්෈ර දේශා්ස්ස෇ අධි්෈ ක  
තිතිර ත්ම෈ර  මල෈ 

සහ්෈ර දේශා්ස්ස෇ අධි්෈ ක 
(හිර්ඳුම) 

071 8592064 

සහ්෈ර දේශා්ස්ස෇ අධි්෈ ක 
එච් එච් දේශේ දේශක් ආ ති 
සමරතිංහ  මල෈  

සහ්෈ර දේශා්ස්ස෇ අධි්෈ ක 
(බීදේශීගම) 

0718591479 
0912292222 

ාළ෈මක ා෈ා  
දේශ ා෈මාතදේශ ක හතුව 

එර හදි උමංග෈ ම෉ හදිස෇ 
න්ල 

සහ්෈ර දේශ්්මස෈ කස෇ 
(ග෈මා) 

077 5206816 
091 2226718 

්෈ාගු  ිය ය෈ 
දේශ ා෈මාතදේශ ක හතුව 

එ ක.දේශක් ආ හතිත ච෈න් හ  
මල෈ 

ස෇ා෈ ා෈ර ර්ාධ්‍෈ ක 
071 8031483 
091 2234881 

ව෈ කම෈මාග දේශ ා෈මාතදේශ ක හතුව 
ඉංජිදේශ හරු එම.එස෇. 
සුමලබණ්ඩ෈ර මල෈ 

්ා෈ා ව෈ කම෈මාග අධ්‍යක් ආෂ 
071 8014758 

 091 2234845 

ාං්෈ ියදුස්බා මණ්ඩාල 
ඉංජිදේශ හරු එස෇.එස෇. ්හ  
මල෈ 

ර්දේශල ජය ස෈ම෈ යධි්෈ ක 
( :ා) 

071 4238605 
091 2232058  
091 2232095 

ජ෈යම් ජාාව෈හ  හ෈ ජා 
ස කා෈   මණ්ඩාල 

දේශක් ආ.දේශක් ආ.එ හ. ඩලස෇ මල෈ ්ළම ෈්රු (‍රි හ෈  ) 
077 1520065  
091 2235299 

ූ ිය ය෈ සක්ක්‍ෂ  හ෈ ාතම 
්෉නී ක ්෈මාල෈ංශල 

අයි.ඩි. ප්‍රශ෈මක ඩේාස෇ මල෈ 
ප්‍ර෈දේශීයල ්෉නී ක 
ඉංජිදේශ හරු 

071 1294489  
041 2236765 

ජ෈යම් දේශග්ඩ ෉ගිස් 
ාමාදේශ ෂ ෈ලත ල 

ඊ. . බ හදුා මල෈ දිස෇ත්‍රික් ආ ර්ාධ්‍෈ ක 
071 8627038  
091 2225449 

ාං්෈ ීකවර සංස෇ා෈ව එස෇.පී. .  හ ෈ල් මල෈ සහ්෈ර ීකවර අධ්‍යක්‍ෂ 
071 0196976  
091 5637161 
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ර෈ජය ප්‍රවෘමකයම 
දේශ ා෈මාතදේශ ක හතුව 

සහ හ දේශහේව෈ගමදේශේ මල෈ දිස෇ත්‍රික් ආ ම෈ධ්‍ය ර්ාධ්‍෈ ක 071 6665613 

දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ 
්ළම ෈්ර  
ස කබ හීක්ර   ්්ල 

දේශක් ආ.එච්. ධ්‍නුෂ෇් 
ගු දේශසේ  මල෈ 

දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ 
්ළම ෈්ර  සහ්෈ර 

071 1995630 

දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ 
්ළම ෈්ර  
ස කබ හීක්ර   ්්ල 

එ ක.යූ. ච හද්‍රත්ම෈ර  මල෈ 
දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ 
්ළම ෈්ර  සහ්෈ර 
ස කබ හීක්෈ර් 

077 0730821 

දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ 
්ළම ෈්ර  
ස කබ හීක්ර   ්්ල 

ම. ජලතිංහ න්ල 
දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ 
්ළම ෈්ර  සහ්෈ර 
ස කබ හීක්෈ර් 

076 9080376 

 

2- ඉවත් කිරිා, ද ක්‍ෂ෈ව,  සවීේ සහ මුදව෈ ග෉නී ේ කටුව 

 

දා ෈ අවස෇ා෈ව්දී පීඩ෈වි ාමක ප්‍රජ෈ව දේශසවී ක හ෈ මු ව෈ ග෉නීදේශ ක ්ියුතු තිදුරී කම, දරක්‍ෂිත ස෇ා෈ ල හ දේශවත 

ඉවමක රී කම හ෈ ඔවු හදේශේ දරක්‍ෂ෈ව ස කබ හධ්‍ව දේශස්ල෈ බ෉මේදේශ ක වගකී ක දේශමම ්න්ටුදේශව් ්෈මාල ා෈රල දේශව්.    දේශමම 

්න්ටුව ියති හ තිදු ්රනු ාබ  ප්‍රධ්‍෈  ්෈මාලල හ ාහත ා කදි දේශව්. 

 දා ෈වි දේශාර අ ෈රක්‍ෂිත ප්‍රදේශීශවා ප්‍රජ෈ව දරක්‍ෂිත මධ්‍යස෇ා෈  ්ර෈ ඉවමක රීමමි ්ියුතු 

රීමම. 
 

 ියියධ්‍ ස෇වා෈ිය් දා ෈ ස හ෈ ඉවමක රී කදේශ ක ම෈මාග හඳු ෈ ග෉නීම සහ  ව෈ තියමල කගත දේශ්්ි තබ෈ 

ග෉නීම. ( ෈ලල් ක, ගංවතුර, සු ෈න් ව෉ර්)   
 

 ත්‍රිියධ්‍ හමු ෈ හ෈ දේශා්ස්තිල ස කබ හීක්ර ල තිදු රීමම. 
 

 ත්‍රිියධ්‍ හමු ෈දේශව් හ෈ දේශා්ස්සීදේශ  සහල ඇයමව ් වුරුවා දරක්‍ෂ෈ව ස හ෈ ව෉ඩ ිළිබදේශවාක් ආ ස්ස෇ 

රී කම.  

 ප්‍ර෈දේශීය ල දේශම් කවරු හ සමා අවශ෇ ල ස කබ හීක්ර ල තිදු රී කම. 
 

 සුරක්‍ෂිතත෈ මධ්‍යස෇ා෈ ල හ දේශවත ඉවමක ්රනු ාබ  ප්‍රජ෈වදේශේ දේශීාළ ිළිබබ  දරක්‍ෂ෈ව ස හ෈ 

 ෈ිය් හමු ෈ හ෈ දේශා්ස්සීල සමා මුර සංච෈රල හ දේශල වීමි අවශය ස කබ හීක්ර  තිදු රීමම. 
 

 ප්‍ර෈දේශීය ල දේශම් කවරු හ දේශවයම හ අවත෉ හ ව෕ හ෈ අතුරු හ හ ප්‍රජ෈ව ිළිබබ  දේශත්රතුරු ාබ෈ ග෉නීම. 

  අනුව දේශසවී ක හ෈ මු ව෈ග෉නීදේශ ක ්ියුතු තිදුරීමම. 
 

 ඉවමක රී ක ක, දේශසවී ක හ෈ මු ෈ව෈ ග෉නීදේශ ක ්ියුතු ස හ෈ අවශය උා්ර  ිළිබබ  ියස෇තර ාබ෈ 

ග෉නීම සහ ාවමකව෈දේශග  ල්ම.  
 

 දේශසේව෈ව හ සාල  දලත ල හ දේශවත අතයවශය දේශසේව෈ ස හ෈ ප්‍රමුඛ්‍ත෈වලක් ආ ාබ෈දීමි අවශය 

උාදේශ ස෇ ාබ෈දීම.  
 

 ප්‍ර෈දේශීය ලව ඇයම දේශමදේශහයු ක ම෉දිම හ සමා ස කබ හීක්ර ල ්ියුතු තිදුරීමම. 
 

 සහ  ්ණ්ඩ෈ල ක හඳු ෈ග෉නී ක හ෈ ස කබ හීක්ර  ්ියුතු තිදු රීමම. 
 

 ඉවමක රී කදේශ ක දේශාරහුරු ා෉ව෉මකවීමි අවශය ස කබ හීක්ර ල තිදු රීමම. 
 

 දිස෇ත්‍රික් ආ්ල තුළ ඇයම සුරක්‍ෂිතත෈ මධ්‍යස෇ා෈ ල හ දේශවත අවශය ලටිතා ාහසු් ක 

ස කබ හීක්ර ල තිදු රීමම. 
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 දිස෇ත්‍රික් ආ්ල තුළ ාවයම  සු ෈න් දේශාර  ෉නු කදීදේශ ක ත්ළුණු ිළිබබ  ව෈මාත෈වක් ආ ාබ෈ ග෉නීම. 
 

 ගුව හ මඟි හ ඉවමක රීමමි අවශය දේශහස්ාමක හඳු ෈ ග෉නීම. 
 

 අදේශ ත්මක ්න්ටු සමා ස කබ හීක්ර  ාවමකව෈ ග෉නීම. 
 
 

 
දේශමම ්න්ටුදේශව් ප්‍රධ්‍෈  ස කබ හීක්෈ර හ෈ ස කබ හීක්෈ර් ර්ාධ්‍෈ ක හදේශේ   ක ාහත ස හ හ ා කදි දේශව්.  

  
 
ප්‍රධ෈න සේන්ධීකක෈ ක :-  
  

ාස් හ  ගමදේශේ මල෈  
අයමදේශමා් දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක (ඉඩ ක හ෈ සංවමාධ්‍ )     

 

 
සේන්ධීකක෈ කයි්ධ :- 

එේ.එේ.එේ. සර්ෆ෈ස෇ ාය෈  
සහ්෈ර දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක      
 

ලුතිත්ධ කර්නල් අයි  ේ වික්‍රාිංංහ දර්ඩ්ලලිේපි දර්එස෇පි යුඑස෇පි ාය෈  
සහ්෈ර අධ්‍යක්‍ෂ (දිස෇ත්‍රික් ආ) දා ෈ ්ළම ෈්ර  ස කබ හීක්ර   ්්ල   
 

නුව්ධ ගුක ත්න ාය෈   
සහ්෈ර අධ්‍යක්‍ෂ (ක්‍රම ස කා෈  ) 
 
 

 
      

 ඉවත් කිරිා, ද ක්‍ෂ෈ව,  සවීේ සහ මුදව෈ග෉නී ේ අනු කටු නිලධ෈රී ාණ්ඩලය. 

 

අයතනය නා තනතු  දු කථනය 

ප්‍රධ්‍෈  දේශම් ක ්෈මාල෈ාල 
බිමම ඉ හද්‍රජිමක   
තිමව෈ මල෈ 

ර්දේශල ජය ප්‍රධ්‍෈  දේශම් ක 
(ා෈ා )   

071 4178393 
091 2222604 

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක ්෈මාල෈ාල ාස් හ  ගමදේශේ මල෈ 
අයමදේශමා් දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක  
(ඉඩ ක හ෈ සංවමාධ්‍ )   

071 8434800 
091 4944814 

ීකවර, සමකව ර්ෂ෇ා෈   හ෈ 
සංවමාධ්‍ , ා කසර ්ියුතු, 
‍෈ක්ල ්මාම෈ හත, ියදුස්බා 
සහ ‍෈ක්ල හ෈ වතු ලටිතා 
ාහසු් ක අම෈තය෈ංශල - 
 ක්‍ෂි ා෈ල 

යු.ජි. ියදුර ්෈ කලවස ක 
මල෈ 

දේශම් ක ීකවර අම෈තය෈ංශල  
071 8207500 
091 2234574 

අධ්‍ය෈ා , ඉඩ ක හ෈ ඉඩ ක 
සංවමාධ්‍ , මහ෈ම෈මාග හ෈ 
ප්‍රවෘමකයම අම෈තය෈ංශල - 
 ක්‍ෂි ා෈ල 

රර්ම ියක්‍රමදේශසේ්ර 
මල෈ 

දේශජයෂ෇  සහ්෈ර දේශම් ක  077 3983821 

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක ්෈මාල෈ාල 
එ ක.එ ක.එ ක. සමාෆ෈ස෇ 
මල෈  

සහ්෈ර දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක 
071 6673747 
091 4944805 
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දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ ්ළම ෈්ර  
ස කබ හීක්ර   ්්ල   

ලුයමත හ ්මා ම අයි 
දේශේ ියක්‍රමතිංහ 
දමාඩබ්ස්ව්ිළ දමාඑස෇ිළ 
යුඑස෇ිළ මල෈  

සහ්෈ර අධ්‍යක්‍ෂ (දිස෇ත්‍රික් ආ) 
077 3957873 
091 2227315 
091 2117117 

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක ්෈මාල෈ාල නුව හ ගු රමක  මල෈ 
සහ්෈ර අධ්‍යක්‍ෂ  
(ක්‍රම ස කා෈  )   

071 8026709 
091 2222975 

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක ්෈මාල෈ාල  .දේශේ. දේශග්ඩදේශේ මල෈  
සහ්෈ර අධ්‍යක්‍ෂ  
(ක්‍රම ස කා෈  )   

071 4484504 
091 2222975 

දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ ්ළම ෈්ර  
ස කබ හීක්ර   ්්ල   

දේශ කජමා සුදේශ කධ්‍  යිදුව 
මල෈ 

ර්දේශල ජය සහ්෈ර 
අධ්‍යක් ආෂ් (දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ 
්ළම ෈්ර  
ස කබ හීක්ර   ්්ල)  

077 2983897 
091 2227315 
091 2117117 

යුීධ්‍ හමු ෈ව 
ලුයමත හ ්මා ම  
එච් එස෇ ඩබ්ස්ව් දේශක් ආ 
ගමදේශහේ දේශේ  මල෈   

ප්‍රධ්‍෈  ම෈ණ්ඩස්් 

ර්ාධ්‍෈ ක I 
(ස කබ හීක්ර ) 

0765303593 
0912268175 

 ෈ිය් හමු ෈ව 
දේශ්්ම෈ණ්ඩමා 
සී.දේශක් ආ.එ හ.බී  ියඨිච්චි 
මල෈ 

ියධ්‍෈  දේශමදේශහයු ක ර්ාධ්‍෈ ක 
( ත් ) 

071 7759715 

ගුව හ හමු ෈ව 
බාඝ   ෈ල්  
සරමක  ෈දේශග්ඩියත෈  
මල෈   

දේශ ව  අ දේශ   ර්ාධ්‍෈ ක 
දේශ්්ේගා ගුව හ ් වුර  

076 0550773 
0912283228 

ශ්‍රි ාං්෈ දේශා්ස්සීල 

සහ්෈ර දේශා්ස්ස෇ 
අධි්෈ ක  
තිතිර ත්ම෈ර  මල෈ 

සහ්෈ර දේශා්ස්ස෇ අධි්෈ ක 
(හිර්ඳුම) 

071 8592064 

සහ්෈ර දේශා්ස්ස෇ 
අධි්෈ ක  
එච් එච් දේශේ දේශක් ආ ති 
සමරතිංහ  මල෈  

සහ්෈ර දේශා්ස්ස෇ අධි්෈ ක 
(බීදේශීගම) 

0718591479 
0912292222 

ව෈ කම෈මාග දේශ ා෈මාතදේශ ක හතුව 
ඉංජිදේශ හරු එම.එස෇. 
සු කලබණ්ඩ෈ර මල෈ 

්ා෈ා ව෈ කම෈මාග අධ්‍යක් ආෂ 
071 8014758  
091 2234845 

ාළ෈මක ම෈මාග සංවමාධ්‍  
අධි්෈ කල  ිළ.ිළ. ියක්‍රමතිංහ න්ල  ස෈ම෈ ය෈ධි්෈ ක 

077 1814662 
091 2234860  

දේශසෞඛ්‍ය දේශසේව෈ අධ්‍යක්‍ෂ 
්෈මාල෈ාල 

වව ය ප්‍රිල හත 
ජිවරමක  මල෈ 

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශසෞඛ්‍ය දේශසේව෈ 
අධ්‍ක්‍ෂ,  

076 0509189 
091 2250680 

දේශසෞඛ්‍ය දේශසේව෈ අධ්‍යක්‍ෂ 
්෈මාල෈ාල 

වව ය  ස් හ 
ියදේශේදේශසේ්ර මල෈ 

දේශබ  දේශ ්ව  දේශර ග 
වව ය ර්ාධ්‍෈ ක 

071 4492697 

මහ  ගර සා෈ව  රර්ම ියක්‍රමදේශසේ්ර 
මල෈  

 ෈ග ක් දේශ්්මස෈ කස෇ 
(ව෉:බ)  

077 3983821 
091 5703500 

දා ෈ ්ළම ෈්ර  
ස කබ හීක්ර   ්්ල 

ජි.එ හ. දේශ් ඨිදේශේ 
මල෈ 

දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ 
්ළම ෈්ර  සහ්෈ර 

071 3362506 

දා ෈ ්ළම ෈්ර  
ස කබ හීක්ර   ්්ල එස෇. ියක්‍රමරමක  මල෈ 

දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ 
්ළම ෈්ර  සහ්෈ර 
ස කබ හීක්෈ර් 

076 4147657 

දා ෈ ්ළම ෈්ර  
ස කබ හීක්ර   ්්ල දේශක් ආ.ජි. සංජීව මල෈ 

දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ 
්ළම ෈්ර  සහ්෈ර 
ස කබ හීක්෈ර් 

078 6154610 
070 2816266 



ඇමුණුම 4 -II 

ix 

 

 

3- සු ක් ආෂිතත෈ ාධයස෇ථ෈න, දහ෈  ස෉ඳයීේ හ෈ ද ක් ආෂක කටුව 

 

දා ෈වක් ආ ඇයමව෕ වහ෈ම පීඩ෈වි ාමක ජ ත෈ව සුරක් ආෂිතත෈ මධ්‍යස෇ා෈  වා තිම  ක දේශහ  දේශව මක ස෇ා෈  වා 

තිම  ක , ඔවු හ ිළිබබ ව දේශාර ස෕ ෈  ක උා෈ල (Preparedness Strategy) අනුව අවශය ්රනු ාබ  සහ  දේශසේව෈ 

ස෉ාීමම දේශමම ්න්ටුදේශව් අරමු  දේශව්. දේශමහිදී ාහත ා කදි එම ්න්ටුදේශව් ්෈මාලල ා෈රල හදු ෈දේශග  ඇත. 

 එක් ආ එක් ආ ්ළ෈ා අනුව හ෈ සුරක් ආෂිත෈ මධ්‍යස෇ා෈  දේශවත ස෉ාීමල යුතු ාහසු් ක ිළිබබ ව තක් ආදේශසේරු රීමම.  
 

 දහ෈ර සහ ෈ධ්‍෈ර අවශයත෈ ාබ෈ග෉ර්දේශ ක ‍රිල෈වස්ල 
 

- ිළස෕ දහ෈ර /ා෈නීල ජා අවශයත෈වල ිළිබබ  දේශත්රතුරු අවශය ස෇ා෈  (ප්‍ර෈.දේශම) දේශවයම හ ්ම 
දේශව්ා෈ ඇයමව ාබ෈ ග෉නීම. 

 

- පීඩ෈වි ාමක පුීගායි හ ිළිබබ  හදිති දේශමදේශහයු ක ම෉දි කල දේශවත ා෉දේශබ  ඇමතු ක අනුව ඔවු හ 
ස හ෈ අවශයත෈වල හ ස කා෈  ල රීමම. 

 

- ා෈නීල ජාල හ෈ දේශව මක අවශයත෈වල හ ිළිබබ ව දේශත්රතුරු ාබ෈ග෉නීම හ෈   ස හ෈ ප්‍රයමච෈ර 
 ෉ක් ආවීම. 

 

- මූායමල ප්‍රයමා෈   සහ අ ෈ා රජදේශ  දලත  සමග ස කබ හධි්ර ල. 
 

- ප්‍රව෈හ  අවශයත෈වල හ. 
 

- අනු ්න්ටු ියෂලි අ ෈ා පුහුණු සහ  ෉නුවමක රීමදේශ ක අවශයත෈ සහ පුහුණු ්ළ යුතු ්ණ්ඩ෈ල ක 
තක් ආදේශසේරු රීමම (සහ  ස෉ාීමම, සහ දේශබ ෈හ෉මම, අ හතමා ්෈ා සහ  ් වුරු,දහ෈ර 
දේශබ ෈හ෉මදේශ ක මධ්‍යස෇ා෈ , දරක් ආෂ෈ව, දේශ්්මා්් ක සහ දේශස්ර් ක ව෉ළ෉ක් ආවීම. ිළිබබ  ්ියුතු 
වාි අ ෈ා අල ස හ෈) 

 

- ප්‍රජ෈ දේශසේව෈ ස හ෈ ර෈ජය දේශ ්ව  සංියධ්‍෈  හඳු ෈ ග෉නීම. 
 

- හදිති අවස෇ා෈, දේශමදේශහයු ක මධ්‍යස෇ා෈ දේශ  දේශමදේශහයු ක ‍රිල෈වස්දේශ  හඳු ෈ගමක ක් ආදේශෂේත්‍ර වා වගකීම 
ා෉වමම. 

 

- ියදේශශේෂිත ර෈ජය දේශ ්ව  දලත  ස හ෈ ප්‍රයමච෈ර  ෉ක් ආවීදේශ ක ‍රිල෈වස් හ හඳු හව෈ දීම. 
 

- ර෈ජය සහ ර෈ජය දේශ ්ව  ම෈මාග වස් හ ා෉දේශබ  සහ ෈ධ්‍෈ර ව෈මාත෈ගත රීමම සහ ර්ති ා කදි දේශබ ෈ 
හ෉මම. 

 

 ිළස෕ දහ෈ර හ෈ ා෈නීල ජාල එම අවශයත෈ අනුව ස෉ාීමම. 
 

 මූාය ප්‍රයමා෈   අවශය ව  අවස෇ා෈ව හහිදී   ස හ෈ දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක ්෈මාල෈ාල/ප්‍රධ්‍෈  දේශම් ක 
්෈මාල෈ාල හ෈ ස කබ හීක්ර ල වීම 

 

 ්ා෈ා අනුව ිළස෕ දහ෈ර හ෈ අදේශ ත්මක ද්‍රවය ප්‍රව෈හ ලි අවශය ප්‍රව෈හ  ාහසු් ක ස෉ාීමම. 
  

 ිළියම හ ා෉දේශබ , ර෈ජය දලත  දේශවයම හ ා෉දේශබ , ියලිබ දහ෈ර, සනීා෈රක් ආෂ් ද්‍රවය, දේශබදේශහමක , 
දේශව මක ද්‍රවය අනුව වමාග දේශ්්ි එම දේශත්ග ාබ෈ග෉නීම, ්ළම ෈්ර ල රීමම හ෈ ්ඩි න් හ ර්ති 
ස෇ා෈ වා හ෈ ියාති ාමක ප්‍රජ෈වි දේශබ ෈ හ෉මදේශ ක ක්‍රමදේශව් ල ස්ස෇ දේශ්්ි ‍රිල෈මකම් රීමම. 
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 දේශමහිදී ,  

- ගබඩ෈ / ා෈ර ග෉නීම. 
- ර්ත්මක රීමම. 
- ප්‍රව෈හ ල රීමම. 
- ර්ති දේශාස ප්‍ර෈දේශීය ල දේශම් ක දේශ්්ඨ ෈ශ දේශවත / ්ා෈ා දේශවත ා෈ර දීම. 
- ප්‍රයමා෈ින හ දේශවත ාබ෈ දීම. 
- දේශමඛ්‍  ්ළම ෈්ර ල හ෈ ාවමකව෈ දේශග  ල෈ම. 
- දේශත්ග ්ළම ෈්ර ල ල  ්ියුතු ඉටු රීමම. 

 
 සුරක් ආෂිතත෈ මධ්‍යස෇ා෈  දේශවත දරක් ආෂ෈ව ස෉ාීමම. දේශමහිදී වගරීව යුතු එක් ආ එක් ආ දලත  හ෈ 

පුීගායි හ හ෈ ස කබ හීක්ර ල හ෈ අවශය දේශත්රතුරු අනුව ර්ති ිළලවර ග෉නීම. දේශමම දේශත්රතුරු 
දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් කතුම෈ දේශවත ව෈මාත෈ රීමම. 
 

 සුරක් ආෂිතත෈ මධ්‍යස෇ා෈ , ැස වු ක මධ්‍යස෇ා෈  අනුව අවශය ව  ාහසු් ක හ෈ ලටිතා ාහසු් ක සාල෈ 
දීම.  
 

 දා ෈ තමකමකවල්දී ාහත ස හ හ ‍රිල෈ම෈මාග ග෉නීම 
- හදු ෈ගමක ැස වු ක මධ්‍යස෇ා෈  තිලලු අවශයත෈ සමා සු ෈  ක බව තහවුරු රීමම. 
 

- ඉවමක රීම ක හ෈ මු ව෈ග෉නීදේශ ක ්න්ටුව සමා ස කබ හීක්ර ල දේශ්්ි අවශයත෈වල හ 
ාබ෈ග෉නීම. 

 

- සහ  ද්‍රවය ාබ෈දේශග  බාා්මි ාක් ආ වී ඇයම ප්‍රදේශීශ සහ ප්‍රජ෈ව දේශවත ප්‍රව෈හ ල රීමම. 
 

- ැස වු ක මධ්‍යස෇ා෈ වාි දහ෈ර ිළසීම ස හ෈ අවශය උා්ර  සහ ාහසු් ක ස෉ාීමම. 
 

- හඳු ෈ගමක ක් ආදේශෂේත්‍ර වා ර්ාධ්‍෈ම හි සහ  දේශබ ෈හ෉මදේශ ක ්ියුතු වා වගකී ක ා෉වමම.  
 

- ර්ර හතර සහ  දේශබ ෈හ෉මදේශ ක ්ියුතු ස හ෈ තිියම සම෈ජ සංියධ්‍෈  (Civil Society 
Organization) සහ එක් ආසමක ජ෈යම හදේශේ දලත  සමා ස කබ හධි්ර ල. 

 

- ඉහත ස හ හ තිලළු ්ියුතු වා ‍රිල෈්෈ කමකවල අීකක්‍ෂ ල රීමම. 
 

- බාා්මි ාක් ආ ව෕ ාවුම වාි හ෈ ් වුරු වාි බවුසමා මගි හ ා෈නීල ජාල ාබ෈දීම. 
 

- ් වුරුවා දේශා්දු ව෉තිරීිබ සහ  ෈  ස෇ා෈ වාි අවශය ප්‍රම෈ ලි ජාල ඇයම බ෉ව් සහයම් 
රීමම. 

 

- ් වුරුවාි අාියත්‍ර ජාල බ෉හ෉ර රීමම ස හ෈ ජාල අවදේශශ ෂ ල ්රගත හ෉රී දේශාස වාවම 
ත෉නීම. 

 

- ් වුරුවාි අවශය ප්‍රම෈ ලි ස෇ත්‍රී හි හ෈ පුරුෂල හි දේශව හ දේශව හව දේශා්දු ව෉තිරීිබ ත෉නීම සහ 
ර්ර හතරවම ියෂබීජ  ෈ශ් දේශල් ෈ ිළ කතිදු රීමම හ෈ සහයම් රීමම. 

 

- ඝ  අාද්‍රවය ියදේශශේෂිත ා෈ජ වාි එ්තු ්ර සුදුසු ා කදි ඉවතා්ම. 
 

- ් වුරුවාි ම෉ති මදුරු ා෈ා ල ස හ෈ සයමාත෈ ියෂබීජ  ෈ශ් දේශලදීම. 
 

- සුරක් ආෂිතත෈ මධ්‍යස෇ා෈ වා ත෈ව්෈ස්්ව ාදිංචි ්රනු ාබ  ජ ත෈වදේශේ දේශසෞඛ්‍ය ාහසු් ක 
 ංව෈මේම ිළණිස අවශය ්රනු ාබ  දේශබදේශහමක වමාග හ෈ ප්‍රම෈ ල හ සනීා෈රක්‍ෂ් ද්‍රවය වමාග හ෈ 
ප්‍රජ෈වදේශේ ඇඳු ක වමාග හ෈ ප්‍රම෈ ල හ, ිළ කතිදු රීමදේශ ක ද්‍රවය වමාග හ෈ ප්‍රම෈ ල හ ස කබ හීක්ර  
මධ්‍යස෇ා෈ , ප්‍ර෈දේශීය ල දේශම් ක ්෈මාල෈ා මඟි හ ාබ෈දේශග    අනුව ස෉ාීමමි ්ියුතු රීමම.  

 

- අදේශ ත්මක ්න්ටු සමා ස කබ හධි්ර ල ාවමකව෈ දේශග  ල෈ම. 
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දේශමම ්න්ටුදේශව් ප්‍රධ්‍෈  ස කබ හීක්෈ර් හ෈ ස කබ හීක්෈ර් ර්ාධ්‍෈ම හදේශේ   ක ාහත ස හ හ ා කදි දේශව්. 
 
 

 
ප්‍රධ෈න සේන්ධීකක෈ ක:-  
 

සා්ධ ජය සේක  ාය෈  
අධ්‍යක්‍ෂ (ක්‍රමස කා෈  )   

 

 
සේන්ධීකක෈ කයි්ධ :- 
 

යු. ක් ආ.දර්.එල්.පී. දසන෈යක ාය෈ 
ා කා෈ා  ර්ාධ්‍෈ ක  
 

අයි.එස෇. ඉසුරු ශ්‍රිය්ධත ාය෈ 
දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ සහ  දේශසේව෈ ර්ාධ්‍෈ ක    

 
 
 

 සු ක්‍ෂිතත෈ ාධයස෇ථ෈න, දහ෈  ස෉ඳයීේ සහ ද ක්‍ෂක අනු කටු නිලධ෈රී ාණ්ඩලය. 

 

දයතනය නා තනතු  දු කථනය 

ක්‍රීඩ෈ හ෈ දේශලෞව  ්ියුතු, 
‍෈ම සංවමාධ්‍ , 
සංස෇්ෘයම් හ෈ ්ා෈ 
්ියුතු, සම෈ජ සුබස෈ධ්‍ , 
ා කව෈ස හ෈ ළම෈ රක්‍ෂ් 
දේශසේව෈, වර්ත෈ ්ියුතු, 
ගෘහ දමාථි් ප්‍රවමාධ්‍ , 
ර්ව෈ස හ෈ ඉදිරී ක ක සහ 
න්ර්ස෇බා හ෈ ැසකී රක්‍ෂ෈ 
අම෈තය෈ංශල 

වමා  හ දේශාදේශමාර෈ මල෈ 
දේශම් ක ‍රිඩ෈ හ෈ 
සංස෇්ෘයම් 

071 6575900  
091 2244326 

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක ්෈මාල෈ාල සම හ ජලදේශසේ්ර මල෈ අධ්‍යක්‍ෂ (ක්‍රමස කා෈  ) 
071 4480135  
091 2222975 

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක ්෈මාල෈ාල බී. .අයි. දේශමමාවා න්ල 
ප්‍රධ්‍෈  අාය හතර 
ියග   

077 3047367 
091 2224453 

සම෈ජ සුාස෈ධ්‍ , ා කව෈ස 
හ෈ ළම෈රක්‍ෂ් දේශසේව෈ 
දේශ ා෈මාතදේශ ක හතුව 

මදේශහේෂ෇ ්රු ෈ ෈ල් මල෈ 
ාළ෈මක ා කව෈ස 
දේශ්්මස෈ කස෇ 

071 4912800  
091 4936722 

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක ්෈මාල෈ාල ඩි.එස෇. ියත෈ දේශේ න්ල දිස෇ත්‍රික් ආ සමෘීධි අධ්‍යක්‍ෂ 
071 4476725  
091 2227456 

ක්‍රීඩ෈ හ෈ දේශලෞව  ්ියුතු, 
‍෈ම සංවමාධ්‍ , 
සංස෇්ෘයම් හ෈ ්ා෈ 
්ියුතු, සම෈ජ සුබස෈ධ්‍ , 
ා කව෈ස හ෈ ළම෈ රක්‍ෂ් 
දේශසේව෈, වර්ත෈ ්ියුතු, 
ගෘහ දමාථි් ප්‍රවමාධ්‍ , 
ර්ව෈ස හ෈ ඉදිරී ක ක සහ 
න්ර්ස෇බා හ෈ ැසකී රක්‍ෂ෈ 
අම෈තය෈ංශල 

බ හදුා පී. අදේශබ්දේශසේ්ර මල෈ 
ක්‍රීඩ෈ අධ්‍යක්‍ෂ ‍රිඩ෈ 
අම෈තය෈ංශල 

071 5347066  
091 4936738  
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දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක ්෈මාල෈ාල 
යු.දේශක් ආ.දමා.එම.පී. 
 ස ෈ල් මල෈ 

ා කා෈ා  ර්ාධ්‍෈ ක 
077 2906628  
091 4944806 

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක ්෈මාල෈ාල අයි.එස෇. ඉසුරු ශ්‍රිල හත මල෈ 
දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ සහ  
දේශසේව෈ ර්ාධ්‍෈ ක 

071 0330179 

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක ්෈මාල෈ාල සී.පී. දේශසේ ෈රමක  මල෈ 
දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ සහ  
දේශසේව෈ ර්ාධ්‍෈ ක 

071 8992387   

යුීධ්‍ හමු ෈ව 
ලුයමත හ ්මා ම  
එච් එස෇ ඩබ්ස්ව් දේශක් ආ 
ගමදේශහේ දේශේ  මල෈   

ප්‍රධ්‍෈  ම෈ණ්ඩස්් 
ර්ාධ්‍෈ ක I 
(ස කබ හීක්ර ) 

0765303593 
0912268175 

 ෈ිය් හමු ෈ව 
දේශ්්ම෈ණ්ඩමා සී.දේශක් ආ.එ හ.බී  
ියඨිච්චි මල෈ 

ියධ්‍෈  දේශමදේශහයු ක 
ර්ාධ්‍෈ ක ( ත් ) 

071 7759715 

ගුව හ හමු ෈ව 
බාඝ   ෈ල්  
සරමක  ෈දේශග්ඩියත෈  මල෈   

දේශ ව  අ දේශ   
ර්ාධ්‍෈ ක දේශ්්ේගා 
ගුව හ ් වුර  

076 0550773 
0912283228 

ශ්‍රි ාං්෈ දේශා්ස්සීල 

සහ්෈ර දේශා්ස්ස෇ අධි්෈ ක  
තිතිර ත්ම෈ර  මල෈ 

සහ්෈ර දේශා්ස්ස෇ 
අධි්෈ ක (හිර්ඳුම) 

071 8592064 

සහ්෈ර දේශා්ස්ස෇ අධි්෈ ක  
එච් එච් දේශේ දේශක් ආ ති 
සමරතිංහ  මල෈  

සහ්෈ර දේශා්ස්ස෇ 
අධි්෈ ක (බීදේශීගම) 

0718591479 
0912292222 

අධ්‍ය෈ා  
දේශ ා෈මාතදේශ ක හතුව 

ර්මම දිස෈ ෈ල් මල෈ 
ාළ෈මක අධ්‍ය෈ා  
අධ්‍යක්‍ෂ 

071 8182580 
091 2245823 

ාා෈මක ා෈ා  
දේශ ා෈මාතදේශ ක හතුව එර හදි උමංග෈ ම෉ හදිස෇ න්ල 

සහ්෈ර දේශ්්මස෈ කස෇ 
(ග෈මා) 

071 2072898 
091 2226718  

ාං්෈ ියදුස්බා මණ්ඩාල 
ඉංජිදේශ හරු එස෇.එස෇. ්හ  
මල෈ 

ර්දේශල ජය 
ස෈ම෈ යධි්෈ ක ( :ා) 

071 4238605 
091 2232058 
091 2232095 

ජ෈යම් ජාාව෈හ  හ෈ ජා 
ස කා෈   මණ්ඩාල 

දේශක් ආ.දේශක් ආ.එ හ. ඩලස෇ මල෈ 
්ළම ෈්රු (‍රි හ෈ 
 ) 

077 7520065 
091 2235299 

දේශසෞඛ්‍ය දේශසේව෈ 
දේශ ා෈මාතදේශ ක හතුව 

වව ය ප්‍රිල හත ජීවරමක  
මල෈ 

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශසෞඛ්‍ය දේශසේව෈ 
අධ්‍යක්‍ෂ 

076 0509189 
091 2234170 

දේශසෞඛ්‍ය දේශසේව෈ අධ්‍යක්‍ෂ 
්෈මාල෈ාල 

වව ය චි හත් 
අතුදේශ් රා මල෈ 

ස෉ාසු ක වව ය 
ර්ාධ්‍෈ ක 

077 6197025 

සමූා්෈ර 
දේශ ා෈මාතදේශ ක හතුව 

එ හ. .දේශක් ආ.එම. 
ියදේශේ ෈ල් මල෈ 

දේශ්්මස෈ කස෇ 
077 2235057  
0912235951 

දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ 
්ළම ෈්ර  
ස කබ හීක්ර   ්්ල 

යූ. ාංදේශක් ආෂ෇වර මල෈ 
දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ 
්ළම ෈්ර  
සහ්෈ර 

071 0410092 

දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ 
්ළම ෈්ර  
ස කබ හීක්ර   ්්ල 

එච්.එම.දමා. ප්‍රා෈මක මල෈ 

දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ 
්ළම ෈්ර  
සහ්෈ර 
ස කබ හීක්෈ර් 

072 1681590 
077 0110744 

දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ 
්ළම ෈්ර  
ස කබ හීක්ර   ්්ල 

ඩබ්. .එස෇. හංසවමා  මල෈ 

දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ 
්ළම ෈්ර  
සහ්෈ර 
ස කබ හීක්෈ර් 

077 0425075 
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4-   සේව෈ව්ධ න෉වත ඉක් ආානි්ධ ඇති කිරීා, පුනරුත්ථ෈ඳනය හ෈ ප්‍රතිසංස෇ක කය ස඲හ෈ ඳත්  
            කළ අනු කටුව. 
 

දා ෈ තමකමකවලරී හ ාසුව අ්මාම ය හ෈ හ෈ර් ව෕ දේශසේව෈ව හ හ෈ දේශීාළ  ෉වත පු රුමකා෈ා ල හ෈ 

ප්‍රයමසංස෇්ර ල රීමදේශ ක වගකීම දේශමම ්න්ටුවි ා෉වදේශමා. එහිදී ාහත ා කදි ව෕ ්෈මාලා෈රල හ ඉටු රීමම අදේශප්ක්‍ෂ෈ 

දේශ්දේශමා.  

 දා ෈වි ාමක ව෕ දේශසේව෈ව හ හඳු ෈ ග෉නීම හ෈  ව෈දේශ  තිදු ව෕ හ෈ර්දේශ  වටි ෈්ම තක් ආදේශසේරු  
රීමම. 

i.  දුර්ා  
ii.  ියදුස්ල 
iii.  ා෈නීල ජාල 
iv. ප්‍රව෈හ  
v.  දේශසෞඛ්‍ය ාහසු් ක 
vi. අධ්‍ය෈ා ල 
vii.  ව෈ කම෈මාග 
viii.  දේශව මක(ඉඩ ක,රාව෈හ  ව෉ර්) 

 

 එම දේශසේව෈ව හ ලා෈ තමකමකවලි ාමක රීමම ස හ෈ ව෕ ක් ආෂණි් ‍රිල෈ම෈මාග හ෈ දේශ්ටි්෈මේ , මධ්‍ය්෈මේ  
‍රිල෈ම෈මාග     දේශසේව෈ව අනුව ස කබ හීක්ර ල ියල යුතු ා෈මාශව හ෈ එක් ආව ග෉නීම  ිළණිස අවශයව  
දේශත්රතුරු ාබ෈ ග෉නීම හ෈ එම දේශත්රතුරු වගරීව යුතු දලත  දේශවත දේශල්මු රීමම. 
 

 එක් ආ එක් ආ දේශසේව෈දේශව් තිදු ියල යුතු පු රුමකා෈ා  ්ියුතු ිළිබබ ව දේශත්රතුරු ාබ෈ ග෉නීම හ෈ තක් ආදේශසේරු 
රීමම, එම ඇස෇තදේශ ක හතු ගත වටි ෈් ක අනුව පු රුමකා෈ා ල ස හ෈ අවශය ප්‍රයමා෈   හ෈ ත෈ක් ආෂ ල 
ාබ෈ ග෉නීම ිළණිස අ ෈ා දලත  දේශවත දේශල්මු රීමම. 
 

   අනුව, පු රුමකා෈ා  ්ියුතු ‍රිල෈මකම් රීමම, ස කබ හීක්ර ලි අවශය සහදේශල ගල ාබ෈ දීම. 
 

 දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් කතුම෈දේශේ ප්‍රධ්‍෈ මකවදේශල හ ප්‍රගයම සම෈දේශා ච ල හ෈ ාසුියාර ක රීමදේශ ක ‍රිල෈වස්ල 
ස කබ හීක්ර ල රීමම. 
 

 දේශමම ්෈මාලදේශ දී ජ෈යම් මඨිම (තීර  ග෉නීම හ෈ ප්‍රයමා෈   සාල෈ ග෉නීම) සමා දේශම හම ප්‍ර෈දේශීය ල 
මඨිම (‍රිල෈මකම් රීමදේශ ක ාසුියාර ක ිළ කක් ආසුම ිළණිස) හ෈ ර්ර හතර ස කබ හීක්ර ල ාවමකව෈දේශග  
ල෈ම. 
 

 දඳද෈වට ඳත්වූ යටිතල ඳහසුකේ කව ර්ද ය්ධන හඳුන෈ ග෉නීා. 
- ම෈මාග, දේශබ ක් ආත් හ෈ ා෈ළ ක, දු ක කල ම෈මාග 
- ර්ව෈ස හ෈ ජා  ා 
- රජදේශ  දේශග්ඩ ෉ගිස් (ප්‍ර෈දේශීය ල දේශම් ක ්෈මාල෈ා, ා෈සම, බ෉ංත්, ත෉ා෉ම ්෈මාල෈ා ව෉ර්) 
- වග෈ 
- ාශු ස කාමක 
- වෘමකතීල පුහුණු මධ්‍යස෇ා෈  
- දේශර හම  
- දේශව මක ර්මාන්තල හ (උ ෈ ජා ි෉ංරී, දුර්ා  ත්ළුණු, ියදුස් ස කදේශප්‍රේෂ ල) 

 දේශමම එක් ආ එක් ආ ක් ආදේශෂේත්‍රල හහි තිදු ව෕ හ෈ර්ල ්වදේශමා ? ල හ  තක් ආදේශසේරු රීමම (දර කාදේශ දී  ළ 
ඇස෇තදේශ ක හතුගත වටි ෈් ක/ ඉ හාසුව ියධිමමක ඇස෇තදේශ ක හතුගත වටි ෈් ක දේශාස  තක් ආදේශසේරු ්ළ යුතු 
දේශව්.) 
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 එදේශසේම තක් ආදේශසේරුගත වටි ෈් ක ්ඩි න් හ ාබ෈ දේශග  ප්‍රයමා෈   සාල  දලත  දේශවත දේශල්මු රීමම හ෈ 
්ඩි න් හ ප්‍රයමා෈   ාබ෈ ග෉නීමි ්ියුතු රීමම. 
 

   අනුව, දා ෈ව ර්ස෈ හ෈ර් ව෕ ලටිතා ාහසු් ක ප්‍රයමසංස෇්ර ල ිළණිස ්ියුතු රීමම. 
 

 දේශ ක ස හ෈ රජදේශ  ිළිබගමක ප්‍රස කා෈   ‍රිල෈වස්ලි එ්ාව ්ියුතු තිදු ව හදේශ හ  ල හ  හ෈ ්ඩි න් හ 
දේශමම ්ියුතු ර්ව෉රදිව තිදුදේශව්  ල හ  ාමක් ආෂ෈ රීමම ිළණිස ර්ර හතර ප්‍රගයම සම෈දේශා ච  හ෈ ාසුියාර ක 
්ියුතු තිදු රීමම. 
 

 ාහත ස හ හ ්෈මාලල හ ස හ෈ අදේශ ත්මක ්න්ටු හ෈ දලත  සමඟි හ ස කබ හීක්ර ල වීම. 
- සු හබු හ ඉවමක රීමම සංියධ්‍෈ ල හ෈ ස කබ හීක්ර ල 

 

- දේශ ක ස හ෈ අවශය ල හත්‍ර හ෈ උා්ර , ශ්‍රමල, දලත  ිළිබබ  තක් ආදේශසේරු රීමම හ෈ අවශය 
ස කබ හීක්ර ල තිදු රීමම. 

 

- දේශමම ්෈මාලදේශ දී ර෈ජය දලත , ත්‍රිියධ්‍ හමු ෈ව, ප්‍රජ෈ව සමා ස කබ හීක්ර ල තිදු රීමම. 
 

- ්ායුතු පු රුමකා෈ා  ්෈මාලල අනුව අවශය ශ්‍රමල, ල හත්‍ර, උා්ර  ිළිබබ  තක් ආදේශසේරු දේශ්්ි 
එම දේශසේව෈ව හ ාබ෈ දීමි අවශය ස කබ හීක්ර ල ාබ෈ දීම.  
(උ ෈- ම෈මාග ාියත්‍ර රීමම, හ෈ර් ව෕ ව෈ කම෈මාග, ගංා෈, ිබං ාියත්‍ර රීමම) 

 

- දේශමම ්෈මාලල හහිදි අවශය ්රනු ාබ  මු ම ප්‍රයමා෈   හ෈ අර්ත්මක සහ෈ල් දේශසේව෈ ස හ෈ 
අවශය ප්‍රයමා෈   සාල෈ ග෉නීම හ෈ ්ළම ෈්ර ලි අවශය ස කබ හීක්ර ල තිදු රීමම. 

 

 ත෈ව්෈ස්් ර්ව෈ස අවශය ියි්දී   ස හ෈ අ හතමා්෈මේ  ර්ව෈ස  (Transitional Shelters) ස෉ාීමම හ෈ 
එම ්ියුතු ස කබ හීක්ර ල. 

- ර්ව෈ස ස හ෈ දේශල ජිත ඉඩ ක හඳු ෈ ග෉නීම. 
- ර්ව෈ස ඉදිරීම ක ස කබ හීක්ර ල 
- දේශ ක ස හ෈ වු ප්‍රයමා෈   ස හ෈ ර෈ජය, දේශාෞීගස්්, ර෈ජය දේශ ්ව  දලත  හ෈ එක් ආව 

ස කබ හීක්ර ල රීමම. 

 දේශමම තිලළු ්෈මාලල හහීදි ර෈ජය අංශ (රජල, ාළ෈මක සා෈ව, ාළ෈මක ා෈ා  දලත ), ර෈ජය දේශ ්ව  
සංියධ්‍෈  (අ හතමාජ෈යම් හ෈ දේශීය ල), ප්‍රජ෈ මූස්් සංියධ්‍෈  හ෈ ප්‍රජ෈ව සමගි හ ර්ර හතර 
ස කබ හීක්ර ලක් ආ තිදු රීමම. 

 තිලළුම පු රුමකා෈ා  හ෈ ප්‍රයමසංස෇්ර  ්ියුතු ස කබ හීක්ර ල, ප්‍රගයම සම෈දේශා ච ල හ෈ ාසුියාර ක 
රීමම. 

 

දේශමම ්න්ටුදේශව් ප්‍රධ්‍෈  ස කබ හීක්෈ර හ෈ ස කබ හීක්෈ර් ර්ාධ්‍෈ ක හදේශේ   ක ාහත ස හ හ ා කදි දේශව්. 

 

ප්‍රධ෈න සේන්ධීකක෈ ක:-  
 

සම හ ජලදේශසේ්ර මල෈ 
අධ්‍යක්‍ෂ (ක්‍රමස කා෈  ) 

 
 
සේන්ධීකක෈ කයි්ධ :- 

ඩ්ල.ඒ.එස෇. ක් ආ. වී  සේක  ටය 
දිස෇ත්‍රික් ආ ඉංජිදේශ හරු 
 
ජී.පි.ජි.ජි. ගුකතිලක ටය 
සහ්෈ර පුපුර  ද්‍රවය ා෈ා් 
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  සේව෈ව්ධ න෉වත ඉක් ආානී්ධ ඇති කිරිා, පුනරුත්ථ෈ඳනය සහ ප්‍රතිසංස෇ක කය ස඲හ෈ ඳත්කල අනු කටු 

නිලධ෈රී ාණ්ඩලය. 

අයතනය නා තනතු  දු කථනය 

ප්‍රධ්‍෈  අම෈තය෈ංශල 
සම හ  මාශ  ා෈ඬිදේශ් ර෈ළ 
මල෈ 

දේශම් ක 
077 7911487  
091 2231175 

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක 
්෈මාල෈ාල 

සම හ ජලදේශසේ්ර මල෈ අධ්‍යක්‍ෂ (ක්‍රමස කා෈  ) 
071 4480135  
091 2222975 

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක 
්෈මාල෈ාල 

දේශක් ආ.යූ. ච හද්‍රා෈ම මල෈ 
ර්දේශල ජය ම෉යමවර  
දේශ්්මස෈ කස෇ 

071 8135277  
091 2234028 

ාළ෈මක ම෈මාග 
සංවමාධ්‍  අධි්෈ කල 

අරු  ගු වමාධ්‍  මල෈ දිස෇ත්‍රික් ආ ඉංජිදේශ හරු  
077 6110768 
091 4936376 

ාළ෈මක ා෈ා  
දේශ ා෈මාතදේශ ක හතුව 

එරංදි ම෉ හදිස෇ න්ල 
ාා෈මක ා෈ා  සහ්෈ර 
දේශ්්මස෈ කස෇ (ග෈මා) 

071 2072898  
091 2226718 

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක 
්෈මාල෈ාල 

ඩබ්. .එස෇.දේශක් ආ. වීරදේශසේ්ර 
න්ල 

දිස෇ත්‍රික් ආ ඉංජිදේශ හරු 
077 2906628  
091 4944806 

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක 
්෈මාල෈ාල 

ජී.ිළ.ජි.ජි. ගු යමා් න්ල 
සහ්෈ර පුපුර  ද්‍රවය 
ා෈ා් 

077 2323354  
091 2223249 

යුීධ්‍ හමු ෈ව 
ලුයමත හ ්මා ම  
එච් එස෇ ඩබ්ස්ව් දේශක් ආ 
ගමදේශහේ දේශේ  මල෈   

ප්‍රධ්‍෈  ම෈ණ්ඩස්් 

ර්ාධ්‍෈ ක I 
(ස කබ හීක්ර ) 

0765303593 
0912268175 

 ෈ිය් හමු ෈ව 
දේශ්්ම෈ණ්ඩමා සී.දේශක් ආ.එ හ.බී  
ියඨිච්චි මල෈ 

ියධ්‍෈  දේශමදේශහයු ක ර්ාධ්‍෈ ක 
( ත් ) 

071 7759715 

ගුව හ හමු ෈ව 
බාඝ   ෈ල්  
සරමක  ෈දේශග්ඩියත෈  මල෈   

දේශ ව  අ දේශ   ර්ාධ්‍෈ ක 
දේශ්්ේගා ගුව හ ් වුර  

076 0550773 
091 2283228 

ශ්‍රි ාං්෈ දේශා්ස්සීල 

සහ්෈ර දේශා්ස්ස෇ අධි්෈ ක  
තිතිර ත්ම෈ර  මල෈ 

සහ්෈ර දේශා්ස්ස෇ අධි්෈ ක 
(හිර්ඳුම) 

071 8592064 

සහ්෈ර දේශා්ස්ස෇ අධි්෈ ක  
එච් එච් දේශේ දේශක් ආ ති සමරතිංහ  
මල෈  

සහ්෈ර දේශා්ස්ස෇ අධි්෈ ක 
(බීදේශීගම) 

071 8591479 
091 2292222 

ාං්෈ ියදුස්බා 
මණ්ඩාල 

ඉංජිදේශ හරු එස෇.එස෇. ්හ  
මල෈ 

ර්දේශල ජය ස෈ම෈ යධි්෈ ක 
( :ා) 

071 4238605 
091 2232095 

ජ෈යම් ජාාව෈හ  හ෈ 
ජා ස කා෈ධ්‍  
මණ්ඩාල 

දේශක් ආ.දේශක් ආ.එ හ. ඩලස෇ මල෈ ්ළම ෈්රු (‍රි හ෈  ) 
077 1520065 
091 2235299 

දේශසෞඛ්‍ය දේශසේව෈ 
දේශ ා෈මාතදේශ ක හතුව 

වව ය ප්‍රිල හත ජීවරමක  
මල෈ 

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශසෞඛ්‍ය දේශසේව෈ 
අධ්‍යක්‍ෂ 

076 0509189 
091 2234170 

ම෈මාග සංවමාධ්‍  
අධි්෈ කල 

ඉංජිදේශ හරු එම.එස෇. 
සුමලබණ්ඩ෈ර මල෈ 

්ා෈ා ව෈ කම෈මාග අධ්‍යක් ආෂ 
071 8014758 
091 2234845 

ාළ෈මක ම෈මාග සංවමාධ්‍  
අධි්෈ කල  ඩි.යූ. ස්ල දේශේ මල෈ ස෈ම෈ ය෈ධි්෈ ක 

071 4419667 
091 2224124 

සමූා්෈ර 
දේශ ා෈මාතදේශ ක හතුව 

 .ඩී. ාමාස් න්ල උා දේශ්්මස෈ කස෇ 
077 7621237 
091 2234308 

 ෈ග ක් සංවමාධ්‍  
අධි්෈ කල 

දේශක් ආ.එච්.එ ක.ඩබ්.එ හ. 
අදේශබ්රමක  මල෈ 

අධ්‍යක් ආෂ ( ත්ණු ාළ෈මක) 
071 8349579  
091 2234830 
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ශ්‍රි ාං්෈ දේශිස්දේශ්් ක යු. . ඉදේශමදේශාරුම මල෈ ප්‍ර෈දේශීය ල ්ළම ෈්රු 
071 4767249 
091 2222231 

ශ්‍රි ාං්෈ දු ක කල 
දේශ ා෈මාතදේශ ක හතුව 

ඩී.එ ක.දේශක් ආ.පී. ත්ම෈ර මල෈ දිස෇ත්‍රික් ආ ඉංජිදේශ හරු (ාහළ) 
071 8166079 
091 2244628 

ග෈මා දිස෇ත්‍රික් ආ 
බ෈ා ක්‍ෂ ්෈මාල෈ාල 

්මා ම ද  හ  අමියස෇ 
මල෈ 

ග෈ලු දිස෇ත්‍රික් ආ බ෈ා ක්‍ෂ 
දේශ්්මස෈ කස෇ 

077 7380855 

දා ෈ ්ළම ෈්ර  
ස කබ හීක්ර  
 ්්ල 

ඩබ්. .ඩි.දේශක් ආ. ඉඹුමදේශග්ඩ 
න්ල 

දිස෇මක  කක් ආ දා ෈ 
්ළම ෈්ර  සහ්෈ර 

070 2573633 

දා ෈ ්ළම ෈්ර  
ස කබ හීක්ර  
 ්්ල 

ජී. ජලරමක  මල෈ 
දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ 
්ළම ෈්ර  සහ්෈ර 
ස කබ හීක්෈ර් 

077 5785659 

දා ෈ ්ළම ෈්ර  
ස කබ හීක්ර  
 ්්ල 

දමා.ඩී අමරතිංහ මල෈ 
දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ 
්ළම ෈්ර  සහ්෈ර 
ස කබ හීක්෈ර් 

071 5810799 

 

5-   සෞඛ්‍ය සු  ස෈ධන කටුව 
 

හදිති දා ෈වක් ආ තිදු වු අවස෇ා෈ව්දී සහ ඉ හ ාසුව පීඩ෈වි ාමක ප්‍රජ෈ව දේශවත අවශය දේශසෞඛ්‍ය හ෈ සුාස෈ධ්‍  ්ියුතු 

තිදු රී කම දේශමම ්න්ටුදේශව් වගකීම. එහිදී ාහත ා කදි ව෕ ්෈මාලා෈රල හ ඉටු රීමම අදේශප්ක්‍ෂ෈ දේශ්දේශමා.  

 අ ෈ළ හදිති අවස෇ා෈ වාදී දේශසෞඛ්‍ය ්ණ්ඩ෈ල ක සු ෈ න් හ ත෉බීම. 
 

 ජංගම ්ණ්ඩ෈ල ක සු ෈ න් හ ත෉බීම සහ ඔවු හ හි ර්ශ෇චිත ප්‍රදේශීශල හහි වගකීම ා෉වමම. 
 

 දා ෈ව්දී තුව෈ා්රුව හ දේශර හමගත රීමමි අවශය ඉඩ්ඩ සහ ගිා හරා ස හ෈ රජදේශ  සහ පුීගස්් 
දේශර හම සමා ස කබ හීක්ර ල. 

 

 රජදේශ  සහ පුීගස්් දේශර හමවා හදිති අ තුරු  ්් සු ෈ න් හ තිටි  බව සහයම් රීමම. 
 

 වසංගත දේශර ග ව෉ර් අවස෇ා෈ව්දි ප්‍රයම්෈ර ාබ෈දීම ිළිබබ ව ියදේශශේෂ දේශත්රතුරු ැසස෇ දේශ්්ි තබ෈ ග෉නීම.  
 

 ා෈ර්ල ජාල ව෉ර් දේශසේව෈ ස෉ාීමම ස කබ හධ්‍ පුීගායි හ ිළිබබ  ස කබ හීක්ර  ියස෇තර. 
 

 දා ෈ව්දි දුෂ෇් ර ප්‍රදේශීශදේශ  තිටි  දේශසෞඛ්‍ය ක් ආදේශෂේත්‍රදේශ  ස෇දේශව්ච් ෈ දේශසේව්ල හ  සහ ග ක මඨිදේශ ක  
දේශසේව්යි හදේශේ දේශසේවල ාබ෈ ග෉නීම ස හ෈ ස කබ හීක්ර ල. 

 

 දේශාර සු ෈  ක පුහුණු ව෉ඩසිහ හ ‍රිල෈මකම් රීමමි අවශය ස කබ හීක්ර  තිදු රී කම. 
 

 දේශසෞඛ්‍ය සහ සුාස෈ධ්‍  ිළිබබ  ්ියුතුවා ර්ල෉දේශා  තිලළු මඨිදේශ ක - දේශසෞඛ්‍ය ක් ආදේශෂේත්‍රදේශ  ස෇දේශව්ච් ෈ 
දේශසේව්ල හ සහ ග ක මඨිදේශ ක දේශසේව්යි හ, ප්‍රාම෈ධ්‍෈ර සහ ප්‍රජ෈ ්ණ්ඩ෈ල ක ව෉ර් අල ස හ෈ ාහසු් ක 
ස෉ාීමම. 

 

 ඖෂධ්‍ හ෈ ියෂබීජ ෈ශ් ද්‍රවය දේශත්ග තබ෈ ග෉නීම හ෈ අවශයත෈වල අනුව  ව෈ ාබ෈ ග෉නීම ස හ෈ 
ස කබ හීක්ර ල, තුව෈ා ්රුව හ හ෈ හදිති ප්‍රයම්෈ර අවශය අලවළු හ   ස හ෈ දේශල්මු රී කම.  

 

 ප්‍රාම෈ධ්‍෈ර සාල  රතුත්රුස සංියධ්‍෈ ල සහ ශ෈ හත දේශජ  හ ගිා හරා හමු ෈ වා ස෇දේශව්ච් ෈ දේශසේව්ල හදේශේ 
්ියුතු ස කබ හීක්ර ල.   
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 අවශය ගිා හරා, වව ය උා්ර  සහ දේශමවා ක ැස වු ක මධ්‍යස෇ා෈ ල හ දේශවත ල෉වීම.  
 

 සර ෈ගත ් වුරුවාදී දහ෈ර ිළසීදේශ ක ක්‍රමදේශව් ල හ, සර්ා෈රක් ආෂව, ජා ස කා෈  ල, ්෉ස්්සා ඉවමක 
රී කම හ෈ දේශසෞඛ්‍ය දේශසේව෈ අීකක් ආෂ ල.  
 

දේශමම ්න්ටුදේශව් ප්‍රධ්‍෈  ස කබ හීක්෈ර හ෈ ස කබ හීක්෈ර් ර්ාධ්‍෈ ක හදේශේ   ක ාහත ස හ හ ා කදි දේශව්. 

 
ප්‍රධ෈න සේන්ධීකක෈ ක :-  
 
එේ.එේ.එේ. සර්ෆ෈ස෇ ාය෈ 
සහ්෈ර දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක 
   
සේන්ධීකක෈ කයි්ධ :-  
 
 ේ.  ඳෝධනේ ඳරුාද ච්චි ටය  
දිස෇ත්‍රික් ආ ්ෘෂි්මාම අධ්‍යක්‍ෂ 
 
එස෇.ටි.සී. ග ේෂික෈ ටය 
සංඛ්‍ය෈දේශමඛ්‍ ඥ 
 

  සෞඛ්‍ය සු  ස෈ධන අනු කටු නිලධ෈රී ාණ්ඩලය. 

 

අයතනය නා තනතු  දු කථනය 

ප්‍රධ්‍෈  දේශම් ක 
්෈මාල෈ාල 

දිදේශමඛ්‍෈ ත්ඩ෈ච්චි න්ල 
දේශජයෂ෇  සහ්෈ර 
දේශම් ක 

071 4422621 

දේශසෞඛ්‍ය දේශසේව෈ 
දේශ ා෈මාතදේශ ක හතුව 

වව ය ප්‍රිල හත ජීවරමක  
මල෈ 

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශසෞඛ්‍ය දේශසේව෈ 
අධ්‍යක්‍ෂ 

076 0509189 
091 2234170 

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක 
්෈මාල෈ාල 

දේශේ. 
දේශා් හ  කදේශාරුමදරච්චි 
න්ල 

දිස෇ත්‍රික් ආ ්ෘෂි්මාම 
අධ්‍යක්‍ෂ 

071 8026997  
091 4944816 

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක 
්෈මාල෈ාල 

එ ක.එ ක.එ ක. සමාෆ෈ස෇ මල෈ සහ්෈ර දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක 
071 6673747  
091 4944805 

දිස෇ත්‍රික් ආ දේශම් ක 
්෈මාල෈ාල 

එස෇.ටි.සී. ගදේශව්ෂි්෈ න්ල සංඛ්‍ය෈දේශමඛ්‍ ඥ 
077 5582722  
091 2223208 

යුීධ්‍ හමු ෈ව 
ලුයමත හ ්මා ම  
එච් එස෇ ඩබ්ස්ව් දේශක් ආ 
ගමදේශහේ දේශේ  මල෈   

ප්‍රධ්‍෈  ම෈ණ්ඩස්් 
ර්ාධ්‍෈ ක I 
(ස කබ හීක්ර ) 

076 5303593 
091 2268175 

 ෈ිය් හමු ෈ව 
දේශ්්ම෈ණ්ඩමා 
සී.දේශක් ආ.එ හ.බී  ියඨිච්චි 
මල෈ 

ියධ්‍෈  දේශමදේශහයු ක 
ර්ාධ්‍෈ ක ( ත් ) 

071 7759715 

ගුව හ හමු ෈ව 
බාඝ   ෈ල්  
සරමක  ෈දේශග්ඩියත෈  මල෈   

දේශ ව  අ දේශ   
ර්ාධ්‍෈ ක දේශ්්ේගා 
ගුව හ ් වුර  

076 0550773 
091 2283228 

ශ්‍රි ාං්෈ දේශා්ස්සීල 

සහ්෈ර දේශා්ස්ස෇ අධි්෈ ක  
තිතිර ත්ම෈ර  මල෈ 

සහ්෈ර දේශා්ස්ස෇ අධි්෈ ක 
(හිර්ඳුම) 

071 8592064 

සහ්෈ර දේශා්ස්ස෇ අධි්෈ ක  
එච් එච් දේශේ දේශක් ආ ති 
සමරතිංහ  මල෈  

සහ්෈ර දේශා්ස්ස෇ අධි්෈ ක 
(බීදේශීගම) 

071 8591479 
091 2292222 
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අධ්‍ය෈ා  
දේශ ා෈මාතදේශ ක හතුව 

ර්මම දිස෈ ෈ල් මල෈ ාළ෈මක අධ්‍ය෈ා  අධ්‍යක්‍ෂ 
071 8182580 
091 2245823 

ාං්෈ ියදුස්බා මණ්ඩාල 
ඉංජිදේශ හරු එස෇.එස෇. ්හ  
මල෈ 

ර්දේශල ජය 
ස෈ම෈ යධි්෈ ක ( :ා) 

071  4238605 

091  2232058  

091  2232095 

ජ෈යම් ජාාව෈හ  හ෈ 
ජා ස කා෈   මණ්ඩාල 

දේශක් ආ.දේශක් ආ.එ හ. ඩලස෇ මල෈ ්ළම ෈්රු (‍රි හ෈  ) 
077 1520065  

091 2235299 

දේශසෞඛ්‍ය දේශසේව෈ අධ්‍යක්‍ෂ 
්෈මාල෈ාල 

වව ය ඩී.සී. අතුදේශ් රළ -  

සමූා්෈ර 
දේශ ා෈මාතදේශ ක හතුව 

එස෇. දේශේ. දේශව දරච්චි මල෈ උා දේශ්්මස෈ කස෇ 091 2234308 

දා ෈ ්ළම ෈්ර  
ස කබ හීක්ර   ්්ල 

ජී. එ හ  දීර෈ දේශාදේශමාර෈ න්ල 
දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ 
්ළම ෈්ර  සහ්෈ර 

070 4295812 

දා ෈ ්ළම ෈්ර  
ස කබ හීක්ර   ්්ල 

දේශේ.පී. සම හ ත්ම෈ර මල෈ 
දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ 
්ළම ෈්ර  සහ්෈ර 
ස කබ හීක්෈ර් 

071 8115669 

දා ෈ ්ළම ෈්ර  
ස කබ හීක්ර   ්්ල 

එච්.එම. ජල හත ත්ම෈ර 
මල෈ 

දිස෇ත්‍රික් ආ දා ෈ 
්ළම ෈්ර  සහ්෈ර 
ස කබ හීක්෈ර් 

075 0415811 
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පු්යග අනතුරු ඇඟවීම් 

ස඲හා ගන ාා්යභභ්ධ 

 wk;=re we.jsfus iy ikaksfjsok moaO;sj, l%shdldrs;ajh iy 
kv;a;=j iy;sl lsrsu 

 mj;sk wjodku ms<sno ck;djg wk;=re we.jsu iy l,ska 
yoqkd.;a iqrlaIs; ia:dk lrd fhduqlsrsu  

 m%dfoaYsh f,alus ldrAhd,j,g oekqusosu 
 wdmod l<ukdlrK uOHia:dkh iy wdmod fmr wk;=re 

we.jsu ioyd u. lshk wfkl=;a wdh;k iu. 
iusnkaOslrKh 

 rdcH fkdjk iy m%cd  uq,sl ixjsOdk iusnkaOslrKh iy 
ldrahHka mejrsu 

 osia;%sla iy m%dfoaYsh ugsgfus ks<Odrskag mqraj wk;=re 
we.jsfus ldrahhka mejrsu 

 mqraj wk;=re we.jsug wod, mqyqKq iy oekqj;a lsrsfua    
wjYH;d iy mqyqKq l,hq;= lKavdhus yoqkd.eksu" mqyqKq 
jevigyka  meje;ajsug iusnkaOslrKh iy ixjsOdkh" 
wk;=re we.jsus ,nd.kakd wh iy m;=rejd yrsk lKavdhus 
ioyd oekqj;a lsrsu iy fmryqre wdosh  

 Wjoqre is;shus ilia lsrsu 

පසවීම්, ඉගත්කිරීම සහ 

මුදගාකකනීපම් 

ාා්යභභ්ධ 

 mj;sk wdmod wkqj fijsfus iy fnsrd.eksfus fuj,us lgsg, 
Ndjs;d lsrsug iqoqiq ;;ajhka we;s nj iy;sl lrsus 

 mj;sk wdmod wkqj wjY;djh mrsos ^N+usfhka" c,fhka" 
wyiska& fijsu iy fnsrd.eksu ioyd ieujsgu iqokdusjsu 
iy wjYH lghq;= iusnkaOslrKh lsrsu  

 wjYH uq,sl fuj,us lgsg,  we;s njg iy;sl lsrsu  
 fijsfus iy fnsrd.eksfus lKavhus ioyd ^fmd,sish  .sks 

ksjk yuqodj rdcH fkdjk ixjsOdk+& ;uka fnsrs fijsfus iy 
fnsrd.eksfua lghq;= lsrsug mqyqKqj ,ndosu iy ta ioyd 
iusnkaOslrKh 

 jsfYaIslrKh jq rdH fkdjk ixjsOdk j,g jsfYaIs; m%;spdr 
oelajsfus l%shdjka  mejrsu 

 m%:udOdr lKavdhus mqyqKq lsrsu iusnkaOslrKh 

සහන ා඲වුරු ආහාර 

සහ ආර්වෂා 

ාා්යභභ්ධ 

 m%dfoaYsh ugsgfus rdcHiy rdcH fkdjk ixjsOdk iy 
wfkl=;a cd;sl ugsgfus rdcH fkdjk ixjsOdk 
iusnkaOslrKfha hdka;%kh ia:dms; lsrsu  

 uq,sl myiqlus yd wdrlaIdj  ;yjqre lsrsfus lghq;=  
iusnkaOslrKh lsrsu  

 iyk lojqrej, iqodku ms<snoj m%dfoaYsh f,alusjreka 
iusnkaOslrKh 

පසේගාග්ධ නකගත 

ඉ්වමනි්ධ ඇතිචකිරීම 

පුනරුත්ථාඳනභ සහ 

ප්‍රතිචසසස්ාර භ ස඲හා 

ගන ාා්යභභ්ධ  

 wod, fiajd imhk whd;k i. iusnkaOslrK jsia;r 
mj;ajdf.k hdu iy ta ms<nsoj ish,a,kau oekqj;a lsrsu 

පසෞඛ්‍ය සුාසාධන 

ාා්යභභ්ධ 
 wod, fiajd imhk wdh;k iu. iusnkaOslrK jsia;r 

mj;ajdf.k hdu iy ta msnsoj ish,a,kau oekqj;a lsrsu  
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ආඳදා පඳර සුදානම්වීම සහ ප්‍රතිචාාර දක්වවීම සම්න්ධධ ගකීමම හා ාා්යභාාරභ 
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පු්යග අනතුරු ඇඟවීම් 

ස඲හා ගන ාා්යභභ්ධ  

 wod, m%foaYj, f;d;=re ,nd.eksu yd iusfm%aIKh 
 

 wdrlaIs; ia:dk lrd ck;dj fhduq lsrug m%dfoaYsh f,alus 
ldrahd, $wdrlaIl wxY iusnkaOslrKh 

 

 kdhheus .xj;=r fyda fk;a tjeks wdmodjka yoqkd.;a 
wjia:djlos wdmod l<ukdlrK uOHia:dkhg iy tys yosis 
fufyhqua uOhia:dkhg yels blaukska oekquasosu 

 

 mqyqKqj m%cd uq,sl ixjsOdk bj;alsrsfus ldraHhka ioyd 
fhdod.eksu 

 

 w;rux jq wh fnsrdf.k bj;afldg iyk imhd yoqkd.;a 
wdrlaIs; reojqus uOHiaLd lrd hejsu iusnkaOslrKh 

 

 wjYH jq jsg fiajdj ,nd.eksu ioyd rdcH fkdjk ixjsOdk 
yd m%:udOdr iy wfkl=;a lKavhus fhojsu ioyd m%dfoaYsh 
f,alus ldrahd iusnkaOslsrKh  

 

 bj;alsrsfus iy uqojd .eksfus wdh;ksl lKavdhus iu.   
iusnkaOslrKh fldg wjYH:djhka ;lafiare lsrsu 

  

 rdcH iy  rdcH fkjdk udra. j,ska ,efnk 
iykdOdr$m%;smdok ,nd.eksuiy m%dfoaYsh f,alus ldrsh, 
j,g fnod  yersu 

 

 fld,a,leus iy fidrlus j,lajd,su msKs  fmd,sish wdrlaIl 
wxY iusankaOslrKh 

 

පසේගාග්ධ නකගත 

ඉ්වමනි්ධ ඇතිචකිරීම 

පුනරුත්ථාඳනභ සහ 

ප්‍රතිචසසස්ාර භ ස඲හා 

ගන ාා්යභභ්ධ 

 wod, fiajd imhk wdh;k iu. iusnkaOslrK jsia;r 
mj;ajdf.k hdu iy ta ms<snoj ish,a,kau oekqj;a lsrsu  
 

 iqkanqka bj;a lsrsu ixjsOdkh lsrsu iy iusnkaOslrKh 
 

පසෞඛ්‍ය සුාසාධන 

ාා්යභභ්ධ 
 wod, wxY fj; iyh ,nd osu iy iusnkaOslrKh lsrsu 
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osia;%sla f,alus$osia;%sla wdmod l<මkdlrK uOHia:dkh 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsu ld¾hNdrh 
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mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka 

 

 wdmod l<ukdlrK uOHia:dkh iy wdmod fmr wk;=re 
we.jsu ioyd j.lshk wfkl=;a wdh;k iu. 
iïnkaOSlrKh' 

 mj;sk wjodku myj hdu ms<snoj ck;djg oekqus osu 
ioyd wjYH lghq;= iusnkaOSlrKh 

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksu ioyd jk 
ld¾hhka 

 kej; iqodkus lsrsu iusnkaO wjYH lghq;= iusnkaOSlrKh 

iyk lojqre wdydr 
iy wdrlaIl lghq;= 
ioyd jk ld¾hhka 

 jika.; ;;ajhka md,kh lsrsu iusnkaOj lghq;= 
iusnkaOSlrKh 

 f;dr;=re ,nd .eksu 
 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy 
m%:sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka 

 iqkanqka bj;alsrsu ixjsOdkh lsrsu iyd iusnkaOSlrKh 
 ydks ;lafiarej yd iykdOdr wjYH;d tajd ,nd .eksfus 

ls%hdud¾. 
 m%dfoaYSh uÜgfus rdcH fkdjk ixjsOdk iy wfkl=;a cd;sl 

uÜgfus rdcH fkdjk ixjsOdk iusnkaOSlrK hdka;%kh 
ia:dms; lsrsu 

 kej; mosxps lsrsu iusnkaOj m%dfoaYSh f,alus ld¾hd, 
iusnkaOSlrKh 

 ksjdi wdOdr ,ndosu iusnkaO rdcH yd rdcH fkdjk wdh;k 
iusnkaOSlrKh 

 ;lafiare lrk ,o f;dr;=re wdmod l<uKdlrK uOHia:dkh 
fj; ,ndosu 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka  wod, fiajd imhk wdh;k iusnkaOslrKh 
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v 

 

m%dfoaYsh f,alus 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï ld¾hNdrh 

w
dm
o
dj
g
 f

m
r
 w

j
i
a:
dj
 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka 
 

 m%dfoaYSh uÜgfus ks<OdrSkag j.lsus mejrsu iy osia;%sla 
 ugsgfus ks<OdrSka oekqj;a lsrsu 

 rdcH fkdjk iy m%cd uq,sl ixjsOdk iusnkaOslrKh 
iy  ld¾hhka mejrsu 

 fmr wk;=re we.jsu ioyd jq hdka;%khla ilia lsrsu 
^jdyk  iy uyck weu;=us moaO;shla iqodkus lr 
.eksu& 

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka 

 m%;spdr ld,h wju lsrsu ioyd f;dard.;a lKavdhus 
 wjYH iusm;a  ms<sno bkafjkag%s mj;ajdf.k hdu iy 

hdj;ald,sk lsrsu  
 wod< fuj,us l%shdldrs;ajh ms<sno ;yjqre lsrsu yd 

iy;sl lsrsu 
 jsfYaIs;lrkH jq rdcH fkdjk ixjsOdk j,g jsfYaIs; 

m%;spdr oelajsfus l%shdjka mejrsu 
 iafjspsPd fiajlhka leojsu iy iusnkaOslrKh u.ska 

m%cd iyNd.s;ajh ;yjqre lsrsu 
 m%cd ixjsOdk iu. iusnkaOslrK iy wjYH mqyqKqj 

,ndosu 

iyk lojqre wdydr 
iy wdrlaIl lghq;= 
ioyd jk ld¾hhka 

 bj;a lsrsfus lojqre j, ia:dk iy bkafjkag%s ;yjqre 
fldg is;shus iqodkus ;nd.eksu 

 yoqkd.;a /ojqus uOHia:dk ish¿ wjYH;d iu. iqodkus 
nj ;yjqre lsrsu 

 n,dfmdfrd;a;= jsh yels ys.;djhka iy we;sjsh yels 
m%YaK ms<snoj wdydr iy wfkl=;a wdOdr iemhsfus 
l%shdoduhg iusnkaO mqoa.,hska iy wdh;k iu. 
ksrka;r iusnkaOslrKh 

 lojqre l<ukdlrKhg wod, mqyqKq iy oekqj;a lsrsfus 
wjYH;d iy mqyqKq l, hq;= lKavdhu  ;lafiare 
lsrlsu mqyqK jevigyka meje;ajsug iusnkaOslrKh iy 
ixjsOdkh 

 rdcH fkdjk  ixjsOdkj, l%shdldrlus iusnkaOslrKh 
u.ska m%cd iyNd.s;ajh ;yjqre lsrsu 
 

fiajdjka kej; 
blaukska we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy 
m%:sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka 

 fiajd imhk wdh;k iu. iusnkaO;djhka mj;ajdf.k 
hdu 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka 

 m%:udOdr lKavdhus iqodkuslr .eksu 
 fi!LH iqnidOk fiajd imhk wd;k oekjq;a lr 

iqodkuska mj;ajd .eksu  
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vi 

 

m%dfoaYsh f,alus 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï ld¾hNdrh 

w
dm
o
d 
w
j
i
a:
dj
 

 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  

 

 wdmodjla yoqkd.;a wjia:djlos wdmod  l<ukdlrK  
uOHia:dkhg iy tys yosis fufyhqua usOHia:dkhg yels 
blaukska oekqusosu 

 wdmod l<ukdlrK uOHia:dkh u.ska ,ndfok 
f;dr;=re  ish¿u ugsgusj,g iusfm%aIKh lsrsu iy 
l%udkql+,j jd¾;d mj;ajd .eksu 

 mj;sk wjodku ms<sno ck;djg wk;=re we.jsu iy 
l,ska   yoqkd.;a iqrlaIs; ia:dk lrd fhduq lsrsu 

 mq¾j wk;=re we.jsu ms<sno f;dr;=re .%du 
ks,Odrsjrekago  oekqusosu 

 wk;=re we.jsu ioyd jdyk iy uyck weu;=us 
moaO;shla  ilia lsrsu iy wdmod l<Ukdlrk 
uOHia:dkh iyhjsu 

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 m%cd uq,sl ixjsOdk fmd,sish yd ;%sjsO yuqodj 
iusnkaOslrKh 

 mj;sk wjosku ms<sno ck;djg wk;=re we.jsu iy 
l,ska yoqkd.;a iqrlaIs; ia:dk lrd fhduq lsrsu 

 yoqkd.;a /ojqus uOHia:dk ish¿u wjYH;d iu. 
iqodkus nj  ;yjqre lsrsu 

 mqyqKq jq m%cd uq,sl ixjsOdk bj;alsrsfus ld¾hHhka  
ioyd fhdod .eksu 

 fnsrd .eksfus lghq;=j, kshe,s m%cd iafjspsPd 
fiajlhkaf.a lghq;= iusnkaOslrKh  

 fijsu iy fnsrd.eksfus fuj,us lgsg,j, kv;a;=j iy 
l%shdldrs nj iy;sl lrus  

iyk lojqre wdydr 
iy wdrlaIl lghq;= 
ioyd jk ld¾hhka 

 yoqkd.;a /ojqus uOHia:dk ish¿u wjYH:d iu. 
iqodkus nj; ;yjqre lsrsu 

 uqojd.ekfus ld¾hHka  iusnkaOslrKhfldg wjYH;djka 
;lafiare lsrsu  

 kS;sh mj;ajdf.k hdu ioyd fmd,sish iu. 
iusnkaOslrKh 

 jvd;au msvdjg m;ajjqjka ie,ls,a,g .ksuska idOdrK 
wkaouska wdydr iy wfkl=;a wdOdr fnodyersu iy;sl 
lsrsu 

 /ojqus uOHia:dkj, wdydr mssisug wjYH WmlrK iy 
myiqlus iemhsu 

 iyk o%jH m%jdykh yd fnodyersfus ld¾hH ks<Odrskag 
mejrsu yd f,aLK mj;ajdf.k hdu 

 lojqrej, mj;sk wjYH;djhka ;lafiare lr wjYH 
iyk o%jH m%;smdok osia;%sla wdmod l<uKdlrK 
uOHia:dkh yryd wdmod  l<ukdlrK wud;HxYh  
u.ska f.kajd .eksu 
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vii 

 

fiajdjka kej; 
blaukska we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka  

 iqkanqka bj;a lsrsfus lghq;= ixjsOdkh iy 
iusnkaOslrKh 

 fiajdjka imhk whd;k iusnkaOslrKh lsrsu  

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka 

 wod, wdh;k iusnkaOslrkh lsrsu  
 m%;smdok uqojd yersu   

 

m%dfoaYsh f,alus 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï ld¾hNdrh 

w
dm
o
dj
g
 m

i
q w

j
i
a:
dj
 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  
 

 yosis  fufyhqus uOHia:dkhg hdj;ald,sk f;dr;=re 
oekajsu 

 wdmod l<ukdrlK uOHia:dkh u.ska  ,ndfok 
wk;=re  myj hefus ksfjsok iusfm%aIKh lsrsu  

 wdmod l<ukdlrK uOHia:dkh u.ska ,ndfok 
f;dr;=re   

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 ks;sh mj;ajdf.k hdu ioyd  fmd,sish iu. 
iusnkaOslrKh lsrsu  

 uD;foay l%udkql+,j  bj;a lsrus iy;sl lsrsu ioyd 
fi!LH ks,Odrska iu. iusnkaOslrKh 

 fnsrd.;a wh  iyk lojqre fj; hejsu iy;sl lsrsu 
ioyd iyk ks,Odrska  iusnakOslrKH 

iyk lojqre wdydr 
iy wdrlaIl lghq;= 
ioyd jk ld¾hhka 

 jvd;au mssvdjg m;ajqjka ie,ls,a,g .sksuska idOdrK 
wkaouska wdydr iy wfkl=;a wdOdr fnodyerus iy;sl 
lsrsu 

 ksrska;r iyk fnodyersfus lghq;= iusnkaOslrKh  
 l%udkql+,j jdra;d mj;ajd .eksu iy ish¿u  

ugsgusj,g tu f;dr;=re iusfm%aIKh lsrsu  

fiajdjka kej; 
blaukska we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka  

 ydksh ;lafiarej 
 iqkanqka bj;alsrsfus lghq;=  ixjsOdkh iy 

iusnkaOslrKh 
 wj;eka jqjka mosxps lsrsu ioyd wjYH l%shdudra.  

.eksu 
 bvus yoqkd.eksfus lghq;= iy ksjdi wdOdr ,ndosfus 

lghq;= isoqlsrsu 
 ;lafiare lrk ,o ydksh ms<sno jd¾;d osia;%sla wdmod 

l<ukdlrK uOHia:dkhg ,ndosu  

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka  fi!LH wxY iusnkaOslrKh  
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viii 

 

uy k.r iNd k.r iNd iy m%dfoaYsh iNd  
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
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g
 f
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r
 w

j
i
a:
dj

  
 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  

 

 m%dfoaYsh f,alus iu. iusnkaOslrKfhka  

 osia;%sla wdmod l<ukdlrK uOHia:dkfhka ,nd fok mq¾j 
wk;=re we.jsfus ksfjsok m;=rejd yersug lghq;= iqodkus 
lsrsu  

 fmr wk;=re we.jsu ioyd jq hdka;%Khla  ilia lsrsu 
^jdyk iy uyck weu;=us moaO;shla  iqodkus lr .eksu&  

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 m%dfoaYsh f,alus iu. iusnkaOslrKfhka  

 wjYH iusm;a ms<nso f;d. f,aLK mj;ajdf.k hdu iy 
hdj;ald,sk lsrsu  

 wod, fuj,us l%shdldrs;ajh ms<sno ;yjqre lsrsu yd iy;sl 
lsrsu iy luslrejka talrdYs lsrsu  

 iafjspsPd fiajlhka leojsu iy iusnkaOslrKh u.ska m%cd 
iyNd.s;ajh  ;yjqre lsrsu 

 jsfYaIfhka  .sks ksjsu fiajd fomd¾;fuska;=j  i;= WmlrK 
iqodkuska ;ensu$l%shdldrs;ajh iy;sl lsrus yd mqyqKq 
lKavdhus iqodkuska ;ensu 

 wod, ks<Odrska yg j.lsu mejrsu  

iyk lojqre wdydr 
iy wdrlaIl lghq;= 
ioyd jk ld¾hhka 

 m%dfoaYsh f,alus iu. iusnkaOslrKfhka  

 wod, ks,Odrskayg j.lsu mejrsu 
 /ojqus uOHia:dkj, wyddr msisug wjYH WmlrK iy 

myiqlus iqodkus lsrsu  
 n,dfmdfrd;a;= jsh yels ys.;djhka iy we;s jsh yels m%YaK 

ms,snoj wydr iy  wfkl=;a  wdOdr iemhsfus l%shdoduhg 
iusnkaO mqoa.,hska iy osia;%sla wdmod l<ukdrlK 
uOHia:dkh iu. ksrka;r iusnkaOslrKh 

 iksmdrlaIl myiqlus iemhsu ioyd  wjYH fuj,us iy 
lKavdhus iqodkuska ;ensu 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka  

 fiajd imhk wdh;k iu. iusnkaO;djhka mj;ajdf.k hEu 
 wjYH fuj,us yd fiajd imhk lKavdhus iqodkuska mj;ajd 

f.k heu 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka 

 uyck fi!LH fi!LH mrslaIljrekaf.ka hq;a lKavdhus 
iqodkus lr .eksu 

 fi!LH iqNidOk  fiajd imhk  wdh;k oekqj;a lr 
iqodkuska  mj;ajd .eksu 

 fnfy;a iy jsInsc kdYl o%jH f;d. iqodkus lr .eksu 
 iksmdrlaIdj c, iusmdokh le,s li, bj;a lsrsfus lghq;= 

iqodkus lsrsu  
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ix 

 

uy k.r iNd k.r iNd iy m%dfoaYsh iNd  
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
d 
w
j
i
a:
dj
  

 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  

 

 m%dfoaYsh f,alus iu. iusnkaOslrKfhka  

 wdmodjka yoqkd.;a wjia:djlos osia;%sla wdmod l<UkdlrK 
uOHia:dkhg iy  tys yosis fufyhqus uOHia:dkh yels 
blaukska oekqusosu. 

 osia;%sla wdmod l<ukdlrK uOHia:dkh u.ska  ,ndfok 
f;dr;=re ish¿u  ugsgusj,g iusfm%aIKh lslrus iy 
l%udkql+,j jd¾;d mj;ajd .eksu. 

 fmr wk;=re we.jsu ioyd jdyk iy uyck weu;=us 
moaO;shla wdrusN lsrsu.  

 

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 m%dfoaYsh f,alus iu. iusnkaOslrKfhka  

 fmd,sish yd ;%sjsO yuqodj iusnkaOslrKh. 
 wkdrlaIs; m%foaYj, m%cdj l,ska yoqkdf.k we;s wdrlaIs; 

/ojqus uOHia:dk lrd hejsug lghq;= lsrsu. 
 m%cd uq,sl ixjsOdk fmd,sish yd ;%sjsO yuqodj iusnkaOslrKh 
 fijsu iy fnsrd .eksfus jsfYaIfhka .sks ksjsus fiajd  

fomd¾;fuska;=j i;= fuj,us lgsg, iu. f.doqre jq wh 
fijsu ioyd fnsrd .eksfus lKavdhus n,mEug ,lajq 
m%foaYj,g hejsu. 

iyk lojqre wdydr 
iy wdrlaIl lghq;= 
ioyd jk ld¾hhka 

 m%dfoaYsh f,alus iu. iusnkaOslrKfhka  

 yoqkd.;a /ojqus uOHia:dk  ish¿u wjYH;d iu. iqodkus 
nj  ;yjqre lsrsu. 

 /ojqus uOHia:dkj, wyddr msisug wjYH WmlrK iy 
myiqlus iemhsu. 

 lojqre msrsisoqj  mj;ajd .eksu iy iksmdrlaIl  myiqlus 
iemhsu ioyd wjYH fuj,us iy lKavdhus fhojsu. 

 lojqrej, mj;sk wjYH;djhka ;lafiare lr wjYH iyk 
o%jH mss<snoj wod, wxY fj; oekqusosu. 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka  

 iqkanqka bj;a lsrsfus lghq;= ixjsOdkh iy iusnkaOslrKh. 
 ks<Odrskayg  j.lsu mejrsu. 
 fiajdjka lvskus lsrsu ioyd fuj,us iys; lKavdhus fhojsu. 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka 

 uyck fi!LH fi!LH mrslaIljrekaf.ka hq;a lKavdhus 
fhojsu. 

 wOslaIKh iy ukd ;;ajfhka mj;ajdf.k hdu. 
 njqi¾ iy gexls u.ska m%jdykh ioyd  mdksh c,h 

,ndosug lghq;=  fhosu.  
 lojqre ;=,os wdydr msisfus l%ufjsohka iksmdrlaIdj c, 

iusmdokh le,sli, bj;a lsrsu lghq;= isoqlsrsu. 
 i,dl .nvd lsrsu iksmdrlaIdj c, iusmdokh le,s li, 

bj;a lsrsu.  
 fnfy;a iy jsI nsc kdYl o%jH f;d.  ;nd .eksu. 
 m%:udOdr ,ndfok iafjspsPd lKavdhu iusnkaOslrKh.  
 lojqrej, ueis uoqre md,kh ioyd mshjr .eksu.  
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uy k.r iNd k.r iNd iy m%dfoaYsh iNd  
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd ld¾hNdrh 

w
dm
o
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g
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i
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mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  

 

 m%dfoaYsh f,alus iu. iusnkaOslrKfhka  

 yosis fufyhqus uOHia:dkhg hdj;ald,sk f;dr;=re oekajsu. 
 wdmod l<ukdlrK uOHia:dkh u.ska  ,nd fok  wk;=re 

myj hEfus ksfjsok iusfm%aIKh lsrsu.  

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 m%dfoaYsh f,alus iu. IusnkaOslrKfhka. 

 wod, lKavdhus fj;  iyh ,ndosu. 

iyk lojqre wdydr 
iy wdrlaIl lghq;= 
ioyd jk ld¾hhka 

 m%dfoaYsh f,alus iu. IusnkaOslrKfhka.  

 jvd;au msvdjg m;ajqjka ie,ls,a,g .ksuska idOdrK wkaouska 
wdydr iy wfkl=;a wdOdr fnodyersu iy;sl lsrsu. 

 ksrka;r iyk fnodyersfus lghq;= iusnkaOslrKh. 
 l%udkql+,j jdra;d j;ajd .eksu iy ish¿u ugsgusj,g tu 

f;dr;=re iusfm%aIKh lsrsu.  

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka  

 ydksh ;lafiarej 
 iqkanqka bj;a lsrsfus lghq;= ixjsOdkh iy  iusnkaOslrKh 
 wj;ekajqjka  mosxps lsrsu ioyd wjYH l%shdudra. .eksu. 
 ;lafiare lrk ,o ydksh ms,sno jd¾;d osia;%sla wdmod 

l<ukdlrk uOHia:dkhg ,ndosu. 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka 

 frda. iy jix.; wju lsrsfus l%shdud¾.. 
 jix.; frda. jeks wjia:djkaysos m%;sldr ,dosu ms<snoj 

jsfYaI f;dr;=re. 
 wdydr mdksh c,h iksmdrlaIdj iy l,I bj;a lsrsu ms<sno 

jd¾;d. 
 wOslaIKh iy ukd ;;ajhka mj;ajdf.k hdu. 
 njqi¾ iy gexls u.ska m%jdykh ioyd  mdksh c,h ,ndosu. 
 lojqre ;=,os wdydr msisfus l%ufjsohka iksmdrlaIdj c, 

iusmdokh le,sli, bj;a lsrsu lghq;= isoqlsrsu. 
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ශ්‍රී ලසාා පඳීසියභ  
ආඳදා පඳර සුදානම්විම සහ ප්‍රතිචාාර දක්වවිම සම්න්ධධ ගකීමම් හා ාා්යභාාරභ 
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mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  
 

 wk;=re we.jsfus iy ikaksfjsok moaO;sj, l%shdldrs;ajh  
iy kv;a;=j iy;sl lsrsu. 

 ck;dj yeisrjsu ioyd l%ufjsohka ilia lsrsu. 
fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 fijsu iy fnsrd.eksfus fuj,us lgsg, j, kv;a;=j iy 
l%shdldrs;ajh iy;sl lsrsu. 

 bj;a lsrsu iy uqojd .eksug wod, mqqyqKq iy oekjq;a 
lsrsfus wjYH;d iy mqyqKq l, hq;= lKavdhus ;lafiare lsrsu.  

 mqyqKq jev igyka mje;ajsug iusnkaOslrKh iy ixjsOdkh 
 mj;sk wjodku ms,nso ck;djg wk;re we.jsu iy l,ska 

yoqkd.;a iqrlaIs; ia:dk lrd fhduq lsrsu ioyd iqokusj 
isgsu. 

 uqojd .eksfus iy fijsfus ld¾hHka ioyd mqyqKq jsfYaI 
fmd,sia lKavdhula iqodkusj ;nd .eksu.  

iyk lojqre wdydr 
iy wdrlaIl lghq;= 
ioyd jk ld¾hhka 

 yoqkdf.k we;s wdrlaIs; ia:dk ms<snoj f;dr;=re mj;sjd.k 
hdu. 

 wdrlaIdj ;yjqre lsrsu.   

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka  

 wdrlaIdj ie,isu ioyd fiajd imhk wdh;k w;r 
iusnkaOslrKh. 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka 

 

 
 

Y%s ,xld fmd,sish  
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 
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mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  

 යදුjsu ms,sno f;dr;=re ,ndosu. 
 isoqjsh yels wk;=r ms,snoj m%cdj oekqj;a fldg bj;a lsrsu. 
 ck;dj yeisrjsu ioyd l%ufjsohka ilia lsrsu. 

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 m%cd uq,sl ixjsOdk iy ;s%jsO yuqodj iusnkaOslrKh. 
 bj;a lsrsfus lojqre ia:dk ms<sno f;dr;=re mj;ajdf.k hdu. 
 wkdrlaIs; m%foaYj, m%cdj l,ska  yoqkdf.k we;s wdrlaIs; 

/ojqus uOHia:dk lrd hejsug lghq;= lsrsu.  
 fld,a,lEus iy fidrlus j,lajd,su msKsi ks;sh yd iduh 

mj;ajdf.k hdu. 
 wdmodjlos ;=jd,lrejka hejug  bvlv iy .s,ka r: ioyd 

rcfha  iy mqoa.,sl frday,a iu. iusnkaOslrKh. 
iyk lojqre wdydr 
iy wdrlaIl lghq;= 
ioyd jk ld¾hhka 

 ks;sh yd iduh mj;ajdf.k hdu ioyd wdh;k iu. 
IusnkaOslrKh. 
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xii 

 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka  

 cx.u iyk lKavdhus iqodkuska  ;ensu iy Tjqka yg 
ksYaps; m%foaYhkays j.lsu mejrsu. 

 iqkanqka bj;a lsrsfus lghq;=  ixjsOdkh iy iusnkaOslrKh 
 ;djld,sl lojqre boslsrsu iy myiqlus iemhsu 

iusnkaOslrKh. 
 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka  wod, wxY fj; wdrlaIdj ms<sno iy iyh ,ndosu. 

 

Y%s ,xld fmd,sish  
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 
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mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka 

 osia;%sla wdmod l<ukdlrK uOHia:dkh u.ska  ,ndfok 
wk;=re myj hdu  mKsjsv m;=rejd yersug lghq;=  lsrsu. 

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 fld,a,lEus iy fidrlus j,lajd,su msKsi ks;s mj;ajdf.k 
hdu. 

 w;rux jq yd ;=jd,lrejka fkdue;s nj ;yjqre lrjd 
.eksu.  

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl lghq;= ioyd jk 
ld¾hhka 

 cd;Hka;r ;;ajhg wkql+,j lojqre ia:dms; lsrsu msKsi 
myiqlus iusnkaOslrKh 

 fld,a,leus iy fidrlus j,lajd,su ms<sno ks;s mj;ajdf.k 
hdu. 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka  

 wod, ldrahHhkays ksr; wdh;k ioyd myiqlus yd 
wdrlaIdj ie,isu. 
 

fi!LH iqNidOk ld¾hhka  
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xiii 

 

 

;%súO yuqodj 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 
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mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  

 wk;=re we.jsfus iy ikaksfjsok moaO;sj, l%shdldrs;ajh 
iy kv;a;=j iy;sl lsrsu. 

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 fijsfus iy fnsrd.eksfus iafjspsPd lKavdhus ioyd  mqyqKqj 
,ndosu. 

 wdmod wjYH;djh mrsos ^N+usfhka c,fhka wyiska& fijsu 
iy fnsrd.eksu ioyd ieujsgu iqodkusj isgsu. 

 wdmod wkqj fijsfus iy fnsrd.eksfus uq,sl fuj,us lgsg, 
iqodkusj ;nd.eksu.  

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl lghq;= ioyd 
jk ld¾hhka 

 wdrlaIdj iemhsu. 
 iyk fiajd iemhsu ioyd lKavdhus iqodkus lr .eksu. 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka  

 mqyqKqlrejka ks<Odrskaf.ka hqla; n,ldhla iqodkusj ;nd 
.eksu. 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka  wod, wxY fj;  iyh ,ndosu. 

 

;%súO yuqodj 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 
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mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  

 

 osia;%sla wdmod l<ukdlrK uOHia:dkfha Wmfoia mrsos wk;=re 
we.jsu m;=rejd yersfus ld¾hH ioyd iyhjsu. 

 mj;sk wjodku ms<sno ck;djg wk;=re we.jsu iy l,ska 
yoqkd.;a iqrlaIs; ia:dk lrd fhduq lsrsu.  

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 osia;%sla wdmod  l<ukdlrK uOHia:dkfha yd m%dfoaYsh 
f,alusf.a Wmfoia mrsos wkdrlaIs; m%foaYj, m%cdj l,ska 
yoqkdf.k we;s  wdrlaIs; /ojqus uOHia:dk lrd hejsug 
lghq;= lsrsu.  

 fld,a,lEus iy fidrlus j,lajd,su msKsi ks;s mj;ajdf.k 
hdu. 

 w;rux jq wh fnsrdf.k bj;afldg iyk imhd yoqkd.;a 
wdrlaIs; /ojqus uOHia:dk lrd hejsu. 

 f.doqrejq wh fijsu ioyd fnsrd .eksfus lKavdhus n,mEug  
,lajq m%foaYj,g hejsu. 

 ;=jd,lrejka bj;a  lsrsug iy m%:udOdr ,ndos frday,a fj; 
m%jdykh ioyd yosis wjia:d fi!LH lKavdhus iu. 
iusnkaOslrKh. 

 wjYH jsg ,nd.eksu ioyd WmlrK ms<sfh, lr .eksu. 
iyk lojqre wdydr 
iy wdrlaIl lghq;= 
ioyd jk ld¾hhka 

 wjYH fuj,us iu. ld¾h idOk n,ldhla ia:dms; lsrsu.  
 wdrlaIdj iemhsu. 
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xiv 

 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka  

 wjYH fuj,us iu. ld¾h idOk n,ldhla ia:dms; lsrsu 
u.ska wod, wdh;k fj; iyfhda.h ,ndosu. 
 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka 

 wod, wxY fj;  iyh ,ndosu. 

 

;%súO yuqodj 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 
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mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka 

 wk;=re myj f.dia we;s nj osia;%sla wdmod l<ukdlrK 
uOHia:dkh u.ska ,ndfok Wmfoia ck;djg oekqusosu. 

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 bj;a lrk ,o ia:dkj, fld,a,lEus iy fidrlus j,lajd,su 
msksi ks;s mj;ajd f.k hdu. 

iyk lojqre wdydr 
iy wdrlaIl lghq;= 
ioyd jk ld¾hhka 

 ks;sh yd iduh mj;ajdf.k hdu ioyd yd iyk lghq;= 
ioyd iyh ,ndosu. 

fiajdjka kej; 
blaukska we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka  

 wod, fiajd imhk wdh;kj,g iyhjsu. 
 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka  wod, wxY fj; wjYH iyh ,ndosu. 
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xv 

 

Y%s ,xld hqO yuqodj 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
dj
g
 f

m
r
  

w
j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  

 

 wk;=re we.jsfus iy ikaksfjsok moaO;sj, l%shdldr;ajh iy 
kv;a;=j iy;sl lsrsu. 

 mj;sk wjodku ms<sno ck;djg wk;=re we.jsu iy l,ska 
yoqkd.;a iqrlaIs; ia:dk lrd fhduq lsrsu. 
 

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 fijsfus iy fnsrd .eksfus iafjspsPd lKavdhus ioyd fijsfus 
iy fnsrd .eksfus lghq;= lsrsug mqyqKqj ,ndosu. 

 wdmod wjYH;djh mrsos ^N+usfhka c,fhka wyiska) fijsu iy 
fnsrd.ksu ioyd ieujsgu iqodkusj isgsu. 

 wdmod wkqj fijsfus iy fnsrd .eksfus uq,sl fuj,us lgsg, 
iqodkusj ;nd .eksu. 

iyk lojqre wdydr 
iy wdrlaIl lghq;= 
ioyd jk ld¾hhka 

 wdrlaIdj iemhsu 
 iyk fiajd iemhsu ioyd lKavdhus iqodkuslr .eksu. 

fiajdjka kej; 
blaukska we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka  

 mqyqKqj,;a ks<Odrskaf.ka hqla; n,ldhla iqodkusj ;nd .eksu. 
 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka  wod, wxY fj;  iyh ,ndosu. 

 

Y%s ,xld hqO yuqodj 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
d 
  
w
j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  

 

 osia;%sla wdmod l<ukdlrK uOHia:dkfha Wmfoia mrsos wk;=re 
we.jsu m;=rejd yersfus ld¾hH ioyd iyh jsu. 

 mj;sk wjodku ms,sno ck;djg wk;=re we.jsu iy l,ska 
yoqkd.;a iqrlaIs; ia:dk lrd fhduq lsrsu.  

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 osia;%sla wdmod l<ukdlrK uOHia:dkfha yd m%dfoaYsh 
f,alusf.a Wmfoia mrsos wkdrlaIs; m%foaYj, m%cdj l,ska 
yoqkdf.k we;s wdrlaIs; /ojqus uOHia:dk lrd hejsug 
lghq;= lsrsu. 

 fld,a,lEus iy fidrlus jlajd,su msKsi ks;s mj;ajdf.k hdu. 
 w;rux jq wh fnsrdf.k bj;afldg iyk imhd yoqkd.;a 

wdrlaIs; /ojqus uOHia:dk lrd hejsu. 
 f.doqrejq wh fijsu ioyd fnsrd.eksfus lKavdhus n,meug 

,lajq m%foaYj,g hejsu. 
 ;=jd,lrejka bj;a lsrsug iy m%:udOdr ,ndos frday,a fj; 

m%jdyk ioyd yosis wjia:d fi!LH lKavdhus iu. 
iusnkaOslrKh lsrsu. 

 wjYH jsg ,nd.eksu ioyd WmlrK ms<sfh, lr .eksu.  
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xvi 

 

iyk lojqre wdydr 
iy wdrlaIl lghq;= 
ioyd jk ld¾hhka 

 wjYH fuj,us iu. ldrah idOk n,ldhla ia:dms; lsrsu  
 wdrlaIdj iemhsu.  

fiajdjka kej; 
blaukska we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka  

 wjYH fuj,us iu. ldrah idOk n,ldhla ia:dms; lsrsus 
u.ska wod, wdh;k fj; iyfhda.h ,ndosu. 
 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka  wod, wxY fj;  wjYH iyh ,ndosu. 

 

 

Y%s ,xld hqO yuqodj 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 
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mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka 

 wk;=re myjf.dia  we;s nj osia;%sla wdmod l<ukdlrK 
uOHia:dkh u.ska ,ndfok Wmfoia ck;djg oekqusosu. 

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 bj;a lrk ,o ia:dk j, fld,a,lEus iy fidrlus 
j<lajd,su msKsi ks;s mj;ajdf.k hdu. 

iyk lojqre wdydr 
iy wdrlaIl lghq;= 
ioyd jk ld¾hhka 

 ks;sh yd  iduh mj;ajdf.k hdu ioyd yd iyk lghq;= 
ioyd iyh ,ndosu. 

fiajdjka kej; 
blaukska we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka  

 wod, fiajd imhk wdh;kj,g iyhjsu. 
 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka  wod, wxY fj;  wjYH iyh ,ndosu. 
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xvii 

 

Y%s ,xld .=jka yuqodj 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 
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mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka 

 wk;=re we.jsfus iy ikaksfjsok moaO;sj, l%shdldrs;ajh 
iy kv;a;=j iy;sl lsrsu. 

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 fijsfus iy fnsrd.eksfus iafjspsPd lkavdhus ioyd  fijsfus 
iy fnsrd.eksfus lghq;=  lsrsug mqyqKqj ,ndosu. 

 wdmod wjYH;djh mrsos ^N+usfhka c,fhka wyiska &fijsu 
iy fnsrd .ekus ioyd ieujsgu iqodkusj isgsu. 

 wdmod wkqj fijsfus iy fnsrd.eksfus uq,sl fuj,us lgsg, 
iqodkusj ;nd .eksu.   

iyk lojqre wdydr 
iy wdrlaIl lghq;= 
ioyd jk ld¾hhka 

  wdrlaIdj iemhsu. 
 iyk fiajd iemhsu ioyd lKavdhus iqodkus lr .eksu. 

fiajdjka kej; 
blaukska we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka  

 mqyqKqj ,;a ks<‍dr හf.ka hqla; n,ldhla iqodkusj ;nd 
.eksu. 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka  wod, wxY fj;  wjYH iyh ,ndosu. 

 

Y%s ,xld .=jka yuqodj 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 
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mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  
 

 osia;%sla wdmod l<ukdlrK uOHia:dkfha Wmfoia mrsos 
wk;=re  we.jsu m;=rejd yersfus ld¾hH ioyd iyhjsu.  

 mj;sk wjodku ms,sno ck;djg wk;=re we.jsu iy l,ska 
yoqkd.;a iqrlaIs; ia:dk lrd fhduq lsrsu.  
 

 
fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 osia;%sla wdmod l<ukdlrK uOHia:dkfha yd m%dfoaYsh 
f,alusf.a Wmfoia mrsos wkdrlaIs; m%foaYj, m%cdj l,ska 
yoqkdf.k we;s wdralIs; /ojqus uOHia:dk lrd hejsug 
lghq;= lsrsu. 

 fld,a,lEus iy fidrlus j,lajd,su msKsi ks;s mj;ajdf.k 
hdu. 

 w;ruxjq wh fnsrdf.k bj;afldg iyk imhd yoqkd.;a 
wdrlaIs; /ojqus uOHia:dk lrd hejsu. 

 f.doqrejq wh fijsu ioyd fnsrd.eksfus lKavdhus n,meug 
,lajq m%foaYj,g hejsu..  

 ;=jd,lrejka bj;a lsrsug  iy m%:udOdr ,ndos frday,a fj; 
m%jdykh ioyd yosis wjia:d fi!LH lKavdhus iu. 
iusnkaOslrKh. 

 wjYH jsg ,nd .eksu ioyd WmlrK ms<sfh, lr  .eksu.  
iyk lojqre wdydr 
iy wdrlaIl lghq;= 
ioyd jk ld¾hhka 

 wjYH fuj,us iu. ld¾h idol n,ldhla ia:dms; lsrsu. 
 wdrlaIdj iemhsu. 
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xviii 

 

fiajdjka kej; 
blaukska we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka  

 wjYH fuj,us iu. ldrah idol n,ldhla ia:dms; lsrsu 
u.ska  wod, wdh;k fj; iyfhda.h ,ndosu. 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka  wod, wxY fj;  wjYH iyh ,ndosu. 

 

 

Y%s ,xld .=jka yuqodj 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
dj
g
 m

i
q  

w
j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka 

 wk;=re myjf.da we;s nj osia;%sla wdmod l<ukdlrK 
uOHia:dkh  u.ska ,ndfok Wmfoia ck;djg 
oekqusosu. 

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 bj;a lrk ,o ia:dkj, fld,a,lEus iy fidrlus 
j<lajd,su msksi ks;s mj;ajdf.k hdu. 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl lghq;= ioyd 
jk ld¾hhka 

 ks;sh yd iduh mj;ajdf.k hdu ioyd yd iyk lghq;= 
ioyd iyh ,ndosu. 

 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ioyd jk 
ld¾hhka  

 wod, fiajd imhk  wdh;kj,g iyhjsu. 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka  wod, wxY fj;  wjYH iyh ,ndosu. 
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xix 

 

ld<.=K jsoHd fomd¾;fuska;=j 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
dj
g
 m

i
q  

w
j
i
a:
dj
 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  
 

 ld,.=Ksl ;;ajh ms<snoj mrslaIdldrsjsu 
 o;a;hkaf.a fjkiajsu iusnkaOj jsgska jsg ksfjsok ksl=;a 

lsrsu yd  j.lsjhq;= wdh;k oekqj;a lsrsu  

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 

iyk lojqre wdydr 
iy wdrlaIl lghq;= 
ioyd jk ld¾hhka 

 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka  

 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka 

 

 

ld<.=K jsoHd fomd¾;fuska;=j 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
d 
 w

j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  
 

      

 o;a; tl;=fldg jsYaf,aIKh lsrsu w¾: ksrEmkh lsrsu iy 
wdmod l<ukdlrK uOHia:dkhg iy fiiq j.lsjhq;= 
whd;kj,g  oekqusosu. 

 wk;=re we.jsu m;=rejd yersu ioyd m%isoaO ixksfjsok 
moaO;s wdrusN lsrsu. 

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl lghq;= ioyd 
jk ld¾hhka 

 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ioyd jk 
ld¾hhka  

 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka 
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xx 

 

ld<.=K jsoHd fomd¾;fuska;=j 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
ddm

o
dj
g
 m

i
q  

w
j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  

 

 wdmod wk;=re myj hk yd mj;sk ;;ajhka ms,sno osia;%sla 
wdmod l<ukdlrk uOHia:dkhg oekqusosu. 
 

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 wk;=re myj hdu iusnkaO m%isoaO ikaksfjsok moaO;s wdrusN 
lsrsu yd wdmod l<ukdlrK uOHia:dkhg iy fiiq 
j.lsjhq;= wdh;kj,g oekqusosu. 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl lghq;= ioyd 
jk ld¾hhka 

 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka  

 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka 
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xxi 

 

cd;sl f.dvke.s,s m¾fhaIK ixjsOdkh 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
dj
g
 f

m
r
  

w
j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  
 

 fuj,us lgsg,j, kv;a;=j iy l%shdldrs nj iy;sl lsrsu. 
 ksrka;r ;;aj jd¾;d osia;%sla wdmod l<ukdrlK 

uOHia:dkhg ,ndosu. 
 kdhheus iusnkaO jsIhg wod, mqyqKq iy oekj;a lsrsfus  

wjYH;d  iy mqyqKq l,hq;= lKavdhus yoqkd.eksu yd mqyqKq 
lsrsu. 

 j¾Idm;k ugsgu iy m%cdj ,ndfok f;dr;=re ms<snoj 
mrslaIdldrs jsu. 

 kdhhEug jevs wjodkula we;s ia:dk yoqkd .eksu yd is;shus 
.; lsrsu.  

 wdmod iusnkaO ia:dksh mrslaId isoqlsrsu yd jd¾;d ,ndos 
 wjodkus ia:dk is;shus .; lr  osia;%sla  wdmod l<ukdlrK 

uOHia:dkhg ,ndosu.  
fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl lghq;= ioyd 
jk ld¾hhka 

 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka  

 wjYH ;dlaIKsl Wmfoia ,nd osu. 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka 

 

 

cd;sl f.dvke.s,s m¾fhaIK ixjsOdkh 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
d 
w
j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  

 

 o;a; tl;=fldg jsYaf,aIKh lsrsu  w¾: ksremkh lsrsu iy 
wdmod l<ukdlrK uOHia:dkhg oekqusosu. 

 isoqjsh yels wk;=r ms<snoj m%cdj oekqj;afldg bj;a lsrsfus 
udra. iy wdrlaIs; ia:dk ms<snoj meyeos,s lsrsug iyh osu. 

 kdhheug jevs wjOdkula we;akus ;djld,sl bj;a jsug 
Wfmoia ck;djg ,ndosu iy wod, wxY oekqj;a lsrsu.  

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl lghq;= ioyd 
jk ld¾hhka 

 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka  

 wod, wxY fj; ;dlaIKsl Wmfoia ,ndosu. 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka 
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xxii 

 

 

cd;sl f.dvke.s,s m¾fhaIK ixjsOdkh 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
dj
g
 m

i
q  

w
j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  
 

 

 ksrka;r ;;aj jd¾;d osia;%sla wdmod l<ukdlrK 
uOHia:dkhg ,ndosu. 
 

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl lghq;= ioyd 
jk ld¾hhka 

 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka  

 wod, wxY fj; ;dlaIKsl Wmfoia ,ndosu. 
 kej; mosxps lsrsus ioyd iqoqiq bvus f;dard.eksfusos 

;dlaIkslj Wmfoia iy ks¾foaYhka ,ndosu. 
 f.dvke.s,s iy ksjdi kej; boslsrsfusos ;dlaIKsl Wmfoia 

,ndosu. 

fi!LH iqNidOk ld¾hhka 
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xxiii 

 

jdrsud¾. fomd¾;fuska;=j 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
dj
g
 f

m
r
 w

j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka 
 

 j¾Idm;k ugsgu .x.d c, ugsgu iy iq<x ;;ajh 
ms<snoj mrslaIdldrs jsu. 

 we;sjsh yels wjodkus ;;ajh iusnkaOj ksfjsok ksl=;a 
lsrsu iy  osia;%sla wdmod l<ukdlrK uOHia:dkhg 
oekqusosu. 

 f;dr;=re moaO;shla mj;ajdf.k hdu. 

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka 

 wjOdkus m%foaY  ia:dk yoqkd.eksu yd iss;shus .;  lsrsu 
iy osia;%sla wdmod l<ukdlrK uOHia:dkh yd m%dfoaYsh 
f,alus fj; ,ndosu. 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl lghq;= ioyd jk 
ld¾hhka 

 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka 

 

fi!LH iqNidOk ld¾hhka  

 

jdrsud¾. fomd¾;fuska;=j 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
d 
w
j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  
 

 o;a; tl;=fldg jsYaf,aIKh lsrsu, w¾: ksremkh lsrsu, 
iy wdmod  l<ukdlrK uOHia:dkhg oekqusosu. 

 isoqjsh yels wk;=r ms<snoj m%cdj oekqj;a fldg bj;a 
lsrsfus ud¾. iy wdrlaIl ia:dk ms<snoj meyeos,s lsrsu. 

 mq¾j wk;=re we.jsu ms<sno f;dr;=re osia;%sla wdmod  
l<ukdlrK  uOHia:dkhg  yd m%dfoaYsh f,alus fj; 
oekqusosu. 

 l%udkql=, c,h md,kh lsrsfus lghq;= lsrsu. 
 

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 fijsu bj;alsrsu iy uqojd.eksfus ld¾hhkays ksr; 
lKavdhus fj; iyh ,ndosu. 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl lghq;= ioyd 
jk ld¾hhka 

 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka               

 ydksh wju  lsrsu ioyd ms,shus fhosu. 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka 
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xxiv 

 

jdrsud¾. fomd¾;fuska;=j 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
dj
g
 m

i
q w

j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  
 

 o;a; tl;=fldg jsYaf,aIKh lsrsu iy miq ;;ajhka 
osia;%sla wdmod l<ukdlrK uOHia:dkg oekqusosu. 
 

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl lghq;= ioyd 
jk ld¾hhka 

 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ioyd jk 
ld¾hhka               

 ydkshg m;a we,ud¾. yd jejs m%;sixialrKh lsrsug 
mshjr .eksu iy wdmod wju lsrsfus jHdmD;s ilia lsrsu.  

 ydks ;lafiarej. 
 wod, wxY fj;ska iyh ,nd .eksu. 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka 
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xxv 

 

f.djsck fiajd fomd¾;fuska;=j 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
dj
g
 m

i
q w

j
i
a:
dj
 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  
 

 j¾Idm;k ugsgu .x.d c, ugsgu iy iq<x ;;ajh 
ms<snoj mrslaIdldrs jsu. 

 mj;sk wjodkus ;;ajhka ms<sno wdmod l<ukdlrK 
uOHia:dkh oekqj;a lsrsu. 

 m%dfoaYsh ugsguska j¾Idm;k o;a; /ia lsrsu. 

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka   wjOdkus m%foaY ia:dk yoqkd.eksu yd is;shus .; lsrsu. 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl lghq;= ioyd 
jk ld¾hhka 

 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ioyd jk 
ld¾hhka               

 j.d ydks wju lsrsu ioyd wjYH ms,shus fhosu. 
 we,fjs,s iy jejs neus mrslaIdlr wjYH ms<shus fhosu. 
 wod, wxY iu. iusnkaOslrKhka mj;ajdf.k hdu. 

 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka 

 

 

f.djsck fiajd fomd¾;fuska;=j 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
d 
 w

j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  

 mj;sk wjodkus ;;ajhka ms<sno wdmod l<ukdlrK 
uOHia:dkh oekqj;a lsrsu.  

 

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka   

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl lghq;= ioyd 
jk ld¾hhka 

 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka               

 ydks wju lsrsu ioyd wjia:dfkdaps; ms,shus fhosu. 
 wod, wxY fj; iyh ,ndosu. 

 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka  
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xxvi 

 

 

f.djsck fiajd fomd¾;fuska;=j 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
dj
g
 m

i
q  

w
j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  

 

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl lghq;= ioyd 
jk ld¾hhka 

 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka               

 ydksh ;lafiare lsrsu.  
 isoqj we;s w,dN ioyd jkaos f.jsug lghq;= lsrsu. 
 ydkshg m;a we< ud¾. iy jejs neus m%;sixialrKh 

lsrsu  ioyd mshjr .eksu. 
 j.djka kej; we;s lsrsu ioyd myiqlus ie,isu. 

 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka 
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xxvii 

 

 

osia;%sla bvus mrsyrK ie,iqus wxYh 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
dj
g
 f

m
r
  

w
j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  
 

 wdmod l<ukdlrK uOHia:dkh yd fjk;a wdh;k iu. 
iusnkaOslrKfhka wjodkus ia:dk yoqkd .eksu 
is;shus.; lsrsu. 

 wdmodjg ,lajsh yels b,lal.; m%cdjka yoqkd .eksu 
oekqj;a lsrsu.  

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl lghq;= ioyd 
jk ld¾hhka 

 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka               

 wjsOsu;a bvus mrsyrKh jsOsu;a  lsrsu ioyd ie,eiqus 
ilia lsrsu. 

 wod, wdh;k fj; iyh ,ndosu. 
 kej; mosxpshg iqoqiq jsl,am bvus ms<snoj jsOsu;a o;a; 

moaO;shla ilia lsrsu iy mj;ajdf.k hdu. 
 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka 

 

 

osia;%sla bvus mrsyrK ie,iqus wxYh 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
d 
 w

j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  
 

 wod, wxY fj; iyh ,ndosu.  

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl lghq;= ioyd 
jk ld¾hhka 

 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka               

 

 wod, wxY fj; iyh ,ndosu. 
 

fi!LH iqNidOk ld¾hhka  
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xxviii 

 

 

osia;%sla bvus mrsyrK ie,iqus wxYh 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
dj
g
 m

i
q  

w
j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka   

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka   

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl lghq;= ioyd 
jk ld¾hhka 

 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka               

 
 kej; mosxps lsrsu ioyd bvus f;dard .eksfusos ;dlaIKsl 

Wmfoia yd ks¾foaYhka ,ndosu. 
 wjsOsu;a bvus mrsyrKh jsOsu;a lsrsu ioyd mshjr .eksu. 
 wod, wxY fj;  iyh ,ndosu. 

 
fi!LH iqNidOk ld¾hhka  
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xxix 

 

jk ixrlaIK fomd¾;fuska;=j 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
dj
g
 f

m
r
 w

j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  
 

 mq¾j wk;=re w.jsfu osia;%sla wdmod l<ukdlrK uOHia:dkh 
yd m%dfoaYsh f,alus fj; oekqusosu. 

 le,E .sks we;sjsfus jevs wjOdkula we;s ia:dk yoqkd .eksu 
iy is;shus.; lsrsu. 

 le,E .sks j,ska wdmodjg m;ajsh yels b,lal.; m%cdjka 
yoqkd.eksu oekqj;a lsrsu yd .%dush iafjspsPd ixjsOdk 
msysgqjsu. 

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 wjYH fuj,us lgsg,  iqodkus lr .eksu yd wjYH lghq;= 
iusnkaOslrKh.  

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl lghq;= ioyd 
jk ld¾hhka 

 .sks wdrlaIdj ioyd ixjsOdkj,g wu;rj .sks yg.kakd 
ld,j,os .sks wdrlaIl luslrejka fhojsu. 

 cx.u uqr ixpdrl lghq;= lsrsu. 
fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka               

 jkdka;r .sks .eksu ;;ajhka je<elajsug wjYH ie,iqus 
ilia lsrsu yd wod, wdh;k fj; bosrsm;a lsrsu.  
 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka 

 

 

jk ixrlaIK fomd¾;fuska;=j 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
d 
 w

j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  

 

 mq¾j wk;=re we.jsus osia;%sla wdmod l<ukdlrK 
uOHia:dkhg  oekqusosu 

 isoqjsh yels wk;=r ms<snoj m%cdj oekqj;a fldg bj;a lsrsfus 
ud¾. iy wdrlaIs; ia:dk ms<snoj meyeos,s lsrsu. 

 ksrka;r ;;aj jd¾;d wdmod l<ukdlrK uOHia:dkh ,ndos 
yd wjYH iyh ,nd .eksu. 

 ;;ajh md,kh lsrsu ioyd wjYH mshjr .eksu.  
fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 n,mEug ,lajq m%foaYhg ks<Odrs lKavdhus fhojsu yd 
wdrlaIdj ;yjqre lsrsu yd wod, wdh;k iusnkaOslrKh. 

 .sks .eksfus ;;ajh md,kh lsrsug  mshjr .eksu.   

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl lghq;= ioyd 
jk ld¾hhka 

 m%foaYfha  .%dush$iafjspsPd ixjsOdk u.ska wdmodjg ,lajqjkag 
iyk ie,isu. 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ioyd jk 
ld¾hhka               

 

 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka 
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xxx 

 

 

jk ixrlaIK fomd¾;fuska;=j 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
dj
g
 m

i
q  

w
j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  

 ksrka;r ;;aj jd¾;d osia;%sla wdmod l<ukdlrK 
uOHia:dkhg ,ndosu.  

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 .sks yg.;a m%foaYfha .sks ksjdrKfhka miqj kej; .sks 
yg.eksu je,elajsug fidaosis lKavdhus fhojsu.   

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl lghq;= ioyd 
jk ld¾hhka 

 m%foaYfha  .%dush$iafjspsPd ixjsOdk u.ska wdmodjg ,lajqjkag 
iyk ie,isu. 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka               

 jskdY js  we;s jkdka;r kej; j.d lsrsug mshjr .eksu yd 
wod, wxY iusnkaOslrKh. 

 ydks ;lafiare lsrsu. 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka  
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xxxi 

 

jkcsjs fomd¾;fuska;=j 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
dj
g
 f

m
r
  
w
j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  
 

 mq¾j wk;=r w.jsfus osia;%sla wdmod l<ukdlrK 
uOHia:dkhg iy m%dfoaYsh f,alus fj; ,ndosu. 

 wod, f;dr;=re iusnkaO f;dr;=re moaO;shla mj;ajdf.k 
heu.  

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 fuj,us yd wjYH WmlrK iqodkusj ;nd.eksu. 
 mqyqKq ks<Odrs lKavdhus iqodkuslr .eksu.   

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl lghq;= ioyd 
jk ld¾hhka 

 i;=ka ioyd  lojqre iy wdydr iemhsug m%:udOdr 
lghq;= iqodkus lsrsu. 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka               

 jk w,s iy fjk;a i;=ka .us jeosu je,elajsug mshjr 
.eksu. ^jsoq,s jeg yd wfkl=;a l%u Wmfhda.s lr .ksuska& 

fi!LH iqNidOk ld¾hhka  

 

 

jkcsjs fomd¾;fuska;=j 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
d 
w
j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  

 mq¾j wk;=r w.jsfus lghq;=  ^jk w,s ydks &   

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 n,mEug ,lajq m%foaY fj;  fuj,us iys; ks<Odrska 
lkavdhus fhojsu yd wdrlaIdj ;yjqre lsrsu 
 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl lghq;= ioyd 
jk ld¾hhka 

 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka               

 

 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka 

 

 

 



ඇමුණුම 4 -III 

 

xxxii 

 

jkcsjs fomd¾;fuska;=j 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

අ
dm
o
dj
g
 m

i
q w

j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jsu ioyd 
jk ld¾hhka  

 

 ydks ;lafiarej 
 yoqkd.;a flaIa;%j, ks<Odrskag j.lsus mejrsu 
 ksrka; ;;aj jd¾;d wdmod l<ukdlrK uOHia:dkh ,ndosu   

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 n,mEug ,lajq m%foaY fj;  fuj,us iys; ks<Odrska 
lkavdhus fhojsu yd wdrlaIdj ;yjqre lsrsu 
 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl lghq;= ioyd jk 
ld¾hhka 

 wdrlaIdj ;yjqre lsrsu 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka               

 wjYH wdOdr jkaos uqo,a ,nd.eksu yd iusnkaOslrKh 
 os.=ld,sk wdmod wju lsrsfus jHdmD;s l%shd;aul lsrsu u.ska 

fuu ;;ajhka md,khg mshjr .eksu ^jsoq,s jeg yd wfkl=;a 
l%u& 
 

fi!LH iqNidOk ld¾hhka  
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xxxiii 

 

uOHu mrsir wOsldrsh 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
dj
g
 f

m
r
 w

j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  

 mdrsirsl .egt fya;=fjka we;sjk wdmoduh ;;ajh ms<sno 
wod, wxY oekqj;a lsrsu. 

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl lghq;= ioyd jk 
ld¾hhka 

 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka               

 c, fmdaIl m%foaY yoqkd .eksu iy wdrlaId lsrsug 
l%ufjsohka ilia lsrsu yd  iusnkaOslrKh. 

 l¾udka; ioyd  wjir ,ndosfusos mq¾K wOHhkhlska miq 
wjirm;a ksl=;a lsrsu iy wdh;k iusnkaOslrKh. 

 wdrlaId l,hq;=  m%foaY yoqkdf.k ixfjsos l,dm f,i kus 
lsrsu is;shus.; lsrsu yd wod, md¾Yjhka oekqj;a lsrsu iy 
ks;suh mshjr .eksu. 

 wdmod ;;ajhka isoqjsh yels mdrsirsl n,mEus ms,snoj o;a; 
moaO;shla mj;ajdf.k hdu. 

 mrsir .egt wju lsrsfus jHdmD;s l%shd;aul lsrsu. 
 wdmod ;;ajhka ms<snoj ie<ls,su;a jsu iy wod, wdh;k 

iusnkaOslrKh. 
fi!LH iqNidOk ld¾hhka  

 

uOHu mrsir wOsldrsh 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
d 
w
j
i
a:
dj
 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka 

 

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl lghq;= ioyd jk 
ld¾hhka 

 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka               

 wod, wh fj; iyh ,ndosu.  

fi!LH iqNidOk ld¾hhka  
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xxxiv 

 

uOHu mrsir wOsldrsh 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
dj
g
 m

i
q w

j
i
a:
dj
 

mq¾j wk;=re we.jsu ioyd 
jk ld¾hhka  
 

 

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka   

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl lghq;= ioyd jk 
ld¾hhka 

 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka               

 l¾udka; ioyd wjir ,nd osfusos mq¾K wOHhklska miq 
wjirm;a ksl=;a lsrsu yd ksrka;r mrslaId lsrsu.  

 ydks ;lafiarej. 
 wod, wxY fj; iyh ,ndosu. 
 c, fmdaIl m%foaY wdrlaId lsrsug mshjr .eksu. 
 mdrsirsl .eg¿ we;s fkdjsu ioyd jq mshjr .eksu.  

fi!LH iqNidOk ld¾hhka  
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xxxv 

 

cd;sl c, iusmdok yd c,dmjdyk uKav,h 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
dj
g
 f

m
r
 w

j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  

 

 yossis wjia:djka ioyd fmr wk;=re we.jsu ioyd 
l%ufjsohka ilia lsrsu. 

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 

iyk lojqre wdydr 
iy wdrlaIl lghq;= 
ioyd jk ld¾hhka 

 iyk lojqre j,g c, iusmdokh lsrsu ioyd l%ufjsohla 
ilia lr .eksu.  

 c,h yd iksmdrlaIl myiqlus ,ndosu ioyd WmlrK 
iqodkuska ;ensu. ^c, njqi¾ iy gexls& 

 c,  uq,dY% yoqkd .eksu. 
 

fiajdjka kej; 
blaukska we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka               

 wvmK jq fiajdjka h,s f.dvke.su ioyd iqoqiq ie,eiaula 
we;slr .eksu.  

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka 

 

 

cd;sl c, iusmdok yd c,dmjdyk uKav,h 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
d 
w
j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  

 

fijsu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl lghq;= ioyd 
jk ld¾hhka 

 n,mEug ,lajq mjq,aj,g iy lojqrej,g njqi¾ u.ska 
mdksh c,h ,ndosu yd wod, lghq;= iusnkaOslrKh. 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka               

 mdksh c,  k, yd moaO;s ms,silr lsrsug wjYH mshjr 
.eksu. 

 wmjyk lghq;= ioyd jsOsu;a jev ms,sfj,la l%shd;aul 
lsrsu yd wod, wdh;k iusnkaOslrKh.  

fi!LH iqNidOk ld¾hhka  wod, wdh;k iusnkaOslrKh  ^c, uq,dY% mjs;% lsrsu 
iusnkaOj&  
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xxxvi 

 

cd;sl c, iusmdok yd c,dmjdyk uKav,h 
wdmod fmr iqodïjsu iy m%;spdr oelajsu iusnkaO j.lsï yd  ld¾hNdrh 

w
dm
o
dj
g
 m

i
q w

j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jsu 
ioyd jk ld¾hhka  

 

fijsu bj;a lsrsu iy 
uqojd.eksfus ld¾hhka  

 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl lghq;= ioyd 
jk ld¾hhka 

 n,mEug ,lajq mjq,aj,g iy lojqrej,g njqi¾ u.ska 
mdksh c,h ,ndosu yd wod, lghq;= iusnkaOslrKh.  

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh ioyd 
jk ld¾hhka               

 ydks ;lafiarej. 
 ydksjq hgs;, myiqlus wt;ajevshd lsrsu - c, k, 

moaO;s 
 c,h ,nd .kakd uq,dY% Y=oaO mjs;% lsrsug lghq;= lsrsu 

fi!LH iqNidOk 
ld¾hhka 
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xxxvii 

 

,xld úÿ,sn, uKav,h 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
dm
o
dj
g
 f

m
r
  

w
j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jSfï ld¾hhka  

fiúu bj;alsrsu iy uqojd.eksfï 
ld¾hhka 

 mqyqKq ks<Odrs lKavdhï iy fuj,ï iqodkï 
lr ;nd .eksu. 

iyk lojqre wdydr iy wdrlaIl 
ld¾hhka  

 úÿ,s myiqlï ,ndosu ioyd l%ufúo ilia 
lsrsu.  

 wod, ks<Odrska yg j.lSï mejrsu. 
fiajdjka kej; blaukska we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy m%;sixialrKh 
ld¾hhka 

 fiajdjka kej; we;s lsrsu ioyd lKavdhï 
iqodkïka ;eîu f;dr;=re moaO;shla 
mj;ajdf.k hEu. 

fi!LH iqN idOkh ld¾hhka  
 

 

,xld úÿ,sn, uKav,h 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
dm
o
d 
 w

j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jSfï ld¾hhka  mj;sk wdmod ;;ajh u; wjYH kï úÿ,sh 
úikaë lsrsug lghq;= lsrsu. 

fiúu bj;alsrsu iy uqojd.eksfï 
ld¾hhka 

 fiúu bj;alsrsu iy uqojd .eksfï ld¾hhkays 
ksr; lKavdhï j,g iyh úu. 

iyk lojqre wdydr iy wdrlaIl 
ld¾hhka  

 úÿ,s myiqlï ,ndosu.  
 mqyqKq ks<Odrska fhoúu. 

fiajdjka kej; blaukska we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy m%;sixialrKh 
ld¾hhka 

 wk;=re j,lajd .eksu ioyd wjYH mshjr 
.eksu. 

 läkïka fiajdjka h:d ;;ajhg m;a lsrsu 
ioyd wjYH lghq;= lsrsu. 

fi!LH iqN idOkh ld¾hhka  

 

,xld úÿ,sn, uKav,h 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
dm
o
dj
g
 m

i
q  

w
j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jSfï ld¾hhka  

fiúu bj;alsrsu iy uqojd.eksfï 
ld¾hhka 

 ;jÿrg;a wod, wxY fj; wjYH iyh 
,ndosu. 

iyk lojqre wdydr iy wdrlaIl 
ld¾hhka  

 úÿ,s myiqlï ,ndosu.  
 

fiajdjka kej; blaukska we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy m%;sixialrKh 
ld¾hhka 

 fCIa;%fha ydks iy mdvq ms<sno ;lafiarejla isoq 
lsrsu. 

 ydks jq úÿ,s moaO;s läkïka kej; ia:dms; 
lsrsu ioyd wjYH lghq;= lsrsu. 

fi!LH iqN idOkh ld¾hhka  
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xxxviii 

 

Ys% ,xld fg,sfldï 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
dm
o
dj
g
 f

m
r
  

w
j
i
a:
dj

 mq¾j wk;=re we.jSfï ld¾hhka  mqyqKq ks<Odrs lKavdhï yd fuj,ï iqodkï 
lr ;nd .eksu. 

fiúu bj;alsrsu iy uqojd.eksfï 
ld¾hhka 

 

iyk lojqre wdydr iy wdrlaIl 
ld¾hhka  

 ikaksfúok myiqlï ,ndosu ioyd l%ufúohla 
ilia lsrsu.  

 wod, ks<Odrska yg j.lSï mejrsu. 
fiajdjka kej; blaukska we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy m%;sixialrKh 
ld¾hhka 

 fiajdjka kej; we;s lsrsu ioyd mqyqkq ks<Odrs 
lKavdhï yd fuj,ï iqodkïka lr ;eîu. 

fi!LH iqN idOkh ld¾hhka  

 

Ys% ,xld fg,sfldï 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
dm
o
d 
 w

j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jSfï ld¾hhka  ikaksfúok myiqlï iemhsu yd 
iïnkaëlrKh. 

fiúu bj;alsrsu iy uqojd.eksfï 
ld¾hhka 

 

iyk lojqre wdydr iy wdrlaIl 
ld¾hhka  

 ikaksfúok myiqlï iemhsu. 

fiajdjka kej; blaukska we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy m%;sixialrKh 
ld¾hhka 

 läkïka fiajdjka h:d ;;ajhg m;alsrsu ioyd 
lghq;= lsrsu. 

 ydksh wju lsrsu ioyd mshjr .eksu. 
 ks<OdrSkayg j.lSï mejrsu. 

fi!LH iqN idOkh ld¾hhka  wjYH lKavdhï ioyd ikaksfúok myiqlï 
iusnkaëlrKh. 

 

Ys% ,xld fg,sfldï 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
dm
o
dj
g
 m

i
q  

w
j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jSfï ld¾hhka  

fiúu bj;alsrsu iy uqojd.eksfï 
ld¾hhka 

 

iyk lojqre wdydr iy wdrlaIl 
ld¾hhka  

 

fiajdjka kej; blaukska we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy m%;sixialrKh 
ld¾hhka 

 ydks ;lafiarej.  
 ydks jq úÿ,s ixfoaY hÜ;, myiqlï 

w¿;ajeähd lsrsu. 
 úÿ,s ixfoaY myiqlï läkïka kej; ia:dms; 

lsrsu. 
 wod, ks<Odrskayg j.lsï mejrsu. 

fi!LH iqN idOkh ld¾hhka  
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xxxix 

 

osia;%sla fi!LH fiajd wOHlaI ld¾hd,h 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
dm
o
dj
g
 f

m
r
 w

j
i
a:
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mq¾j wk;=re we.jSfï 
ld¾hhka 

 

fiúu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfï ld¾hhka 

 yosis wdmod wjia:djka ioyd yosis m%:udOdr lKavdhu iqodkï 
lr .eksu. 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl ld¾hhka  

 fi!LHuh .eg¿ we;s fkdúu ioyd ie,iqï ilialr .eksu.  
 wod, wdh;k iïnkaëlrKh. 
 frday,a wdmod fmr iqodkï jev igyka mj;ajïka yosis 

wk;=re tallh iqodkï lsrsu. 
fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh 
ld¾hhka 

 

 
fi!LH iqN idOkh 
ld¾hhka 

 wod, yosis wjia:d fi!LH lKavdhï iqodkïka ;eíu. 
 jix.; frda. jeks wjia:djlos m%;sldr ,ndosu ms<snoj 

úfYaI f;dr;=re /ialsrsu yd wdmod l<ukdlrK 
uOHia:dkhg oekqïoSu. 

 mdksh c,h jeks fiajd iemhsu iïnkaO mqoa.,hska ms<no 
iïnkaëlrK úia;r ,nd.eksu. 

 fi!LH yd Y+NidOkh ms<sno lghq;= j,g kshef,k iEu 
uÜgulu - fi!LH fCIa;%fha iafjspsPd fiajlhka iy .ï 
uÜgfï fiajlhska m%:udOdr iy m%cd lKavdhï jeks wh ioyd 
mqyqKq iy oekqj;a lsrsfï lghq;= isoq lsrsu. 

 fnfy;a iy jsI nsc kdYl o%jH f;d. ;nd .eksu. 
 

osia;%sla fi!LH fiajd wOHlaI ld¾hd,h 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
dm
o
d 
w
j
i
a:
dj
 

mq¾j wk;=re we.jSfï 
ld¾hhka 

 

fiúu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfï ld¾hhka 

 ;=jd,lrejka bj;a lsrSug iy m%:udOdr ,ndos frday,a fj; 
m%jdykh ioyd yosis wjia:d fi!LH lKavdhï iu. 
iïnkaëlrKh. 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl ld¾hhka  

 we;súh yels fi!LHuh .eg¿ wju lsrsu ioyd mshjr 
.eksu. 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh 
ld¾hhka 

 

fi!LH iqN idOkh 
ld¾hhka 

 wëlaIKh iy kukd ;;ajhla mj;ajdf.k hdu. 
 njqi¾ iy gexls u.ska m%jdykh ioyd mdksh c,h ,nd 

.eksug uq,dY% yÿkd .eksu$c, idïm,a ,nd .eksu$wdrlaIs; 
njg ;;aj jd¾:d ,ndosu. 

 irKd.; lojqre ;=,os wdydr msisfï l%u fúohka 
ikSmdrlaIdj" c, iïmdokh" le<s li, bj;a lsrSu" fi!LH 
fiajd wëlaIKh. 

 i,dl .nvd lsrSu" ikSmdrlaIdj" c, iïmdokh" le,s li, 
bj;a lsrsu iy fi!LH fiajd ioyd m%cdjg iyfhda.h 
oelaúu. 
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 osia;s%la fi!LH fiajd wOHlaIlg ;SrKhla .; fkdyels 
wjia:dj, osia;%sla f,alïg oekqï oSu. 

 fnfy;a iy úI nSc kdYl o%jH f;d. ;nd .eksu. 
 rcfha iy mqoa.,sl frday,a j, yosis wk;=re tall 

iqodkïka isÜk nj iy;sl lsrsu. 
 wk;=rg m;ajqjka iy frda.d;=rjqjka ioyd m%:sldr lsrsu 
 uD;foay bj;a lsrsu. 
 m%:udOdr ,ndfok iafõpspd lKavdhu iïnkaëlrKh. 

 

 

osia;%sla fi!LH fiajd wOHlaI ld¾hd,h 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
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d 
j
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q w
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mq¾j wk;=re we.jSfï 
ld¾hhka 

 

fiúu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfï ld¾hhka 

 o, ydks ;lafiarejla blaukska ,nd .eksu. 
 ;jÿrg;a wjYH fiajdjka ,ndosu. 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl ld¾hhka  

 lojqre j, ueis uÿre md,kh ioyd wjYH mshjr 
.eksu. 

 wod, wdh;kh iïnkaëlrKh. 
fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh ld¾hhka 

 

fi!LH iqN idOkh ld¾hhka  fi!LH fiajd m<d;a ksfhdacH wOHlaIg ;SrKhla .; 
fkdyels wjia:dj, osia;%sla f,alïg oekqï oSu. 

 wk;=rg m;ajqjka iy frda.d;=r jqjka ioyd m%:sldr lsrsu 
 uD;foay bj;a lsrsu. 
 frda. iy jix.; wju lsrsfï ls%hd ud¾.  
 udkisl nsojeÜï j,os WmfoaYkh. 
 jix.; frda. jeks wjia:djlos m%:sldr ,ndosu 
 wdydr mdksh c,h ikSmdrlaIdj iy li, bj;a lsrsu 

ms<sno jd¾:d. 
 wëlaIKh iy ukd ;;ajhka mj;ajdf.k hdu. 
 njqi¾ iy gexls u.ska m%jdykh ioyd mdksh c,h 

,nd.eksug uq,dY% yÿkd .eksu. 
 irKd.; lojqre ;=,os wdydr msisfï l%u fúohka 

iksmdrlaIdj c, iïmdokh le,s li, bj;a lsrsu 
fi!LH fiajd wëlaIKh. 

 i,dl .nvd lsrsu ikSmdrlaIdj c, iïmdokh le,s li, 
bj;a lsrSu iy fi!LH fiajd ioyd m%cdjg iyfhda.h 
oelaúu. 

 cx.u lKavdhï iqodkïka ;ensu iy Tjqkayg ksYaõ; 
m%foaYhkays j.lSu mejrsu. 

 m%:udOdr ,ndfok iafúpsPd lKavdhï iïnkaëlrKh.  
 f;dr;=re wdmod l<ukdlrK uOHia:dkhg ,ndosu. 
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ud¾. ixj¾Ok wëldrsh 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
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mq¾j wk;=re we.jSfï 
ld¾hhka 

 wdmod isÿúh yels ia:dkhka yÿkdf.k tu ia:dkhkays 
wk;=r we.úfï mqjre m%o¾Ykh lr uyck;dj oekqj;a 
lsrsu yd ta iïnkaOj fjk;a j.lsjhq;= wdh;k oekqj;a 
lsrsu. 

fiúu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfï ld¾hhka 

 yosis wjia:djkaysos Ndú;d lsrsu ioyd WmlrK jdyk iy 
;djld,sl ud¾. iqodkï lr .eksu. 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl ld¾hhka  

 yÿkdf.k we;s iyk lojqre fj; wjYH ud¾. myiqlï 
ie,isu. 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh 
ld¾hhka 

 ;djld,sl ud¾. iEoSu ioyd weof.k hk jdyk mia 
lemSfï hka;%$ fodUlr wdosh ms<sfh, lsrsu. 

 iyk lghq;= blauka lsrsu ioyd ud¾. Y=oaO lsrsu 
iïnkaëlrKh - wjYH fuj,ï ,ndos lïlrejka iqodkï 
lrf.k isÜu. 

fi!LH iqN idOkh 
ld¾hhka 

 

 

ud¾. ixj¾Ok wëldrsh 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
dm
o
d 
w
j
i
a:
dj
 

mq¾j wk;=re we.jSu ioyd 
jq ld¾hhka 

 wdmod l<ukdlrK uOHia:dkh u.ska ,ndfok oekqïoSu 
wkqj wjYH lghq;= iqodkï lsrsu. 

 mj;sk ;;ajh iïnkaO f;dr;=re wdmod l<ukdlrK 
uOHia:dkh fj; ,ndosu. 

fiúu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfï ld¾hhka 

 fiúfï yd fnsrd.eksfï ld¾h j, ksr; lKavdhï fj; 
wjYH iyh ,ndoSu. 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl ld¾hhka  

 iyk ld¾hkays ksr; lKavdhï fj; wjYH iyfhda.h 
,ndosu. 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh ld¾hhka 

 ud¾. j, wdmodfú n,mEï bj;alsrsu. 
 wjYH fuj,ï iu. ld¾h idOk n,ldhla ia:dms; lsrsu. 
 yÿkd.;a fCI;%j, ks<Odrskag j.lsï mejrsu yd 

wdmodjlos lghq;= lsrsu iïnkaOj lïlrejka oekqj;a 
lsrsu. 

 mrslaIK ioyd blaukska iqkanqka bj;alsrsu. 
 iyk lghq;= läkï lsrsu ioyd ud¾. Y=oaO lsrsu 

iïnkaëlrKh - wjYH fuj,ï ,nd os lïlrejka 
talrdYs lsrsu. 

fi!LH iqN idOkh ld¾hhka 

 fi!LH yd iqNidOk ld¾hhkays ksr; lKavdhï fj; 
wjYH iyh ,ndosu. 
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ud¾. ixj¾Ok wëldrsh 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
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d 
j
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q w
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a:
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mq¾j wk;=re we.jSfï 
ld¾hhka 

 

fiúu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfï ld¾hhka 

 fiúfï yd fnsrd .eksfï ksr; lKavdhï fj; wjYH 
iyh ,nd osu. 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl ld¾hhka  

 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh ld¾hhka 

 iduqyslj j.lsï oerSu ioyd talrdYs úu. 
 ydks ;lafiarej yd wdmod l<ukdlrK uOHia:dkhg 

f;dr;=re ,ndosu. 
 wjYH fuj,ï iu. ld¾h idOk n,ldhla ia:dms; lsrsu.  
 yÿkd.;a fCI;%j, ks,Odrskag j.lsï mejrsu. 
 ;djld,sl ud¾. iEosu mshjr .eksu. 
 ydkshg m;ajq hÜ;, myiqlï kej; boslsrsu. ^ud¾. 

md,ï ldKq moaO;s yd wfkl=;a f.dvke.s,s& 
 wdmodjkaf.ka wk;=rejo ta iïnkaOj kej; kej; 

fidhdne,su. 
fi!LH iqN idOkh ld¾hhka  fi!LH iqN idOk ld¾hhkays ksr; lKavdhï fj; wjYH 

iyh ,ndosu. 
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m,d;a ud¾. ixj¾Ok wëldrsh 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
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d 
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 mq¾j wk;=re we.úu ioyd 
jq ld¾hhka 

 

fiúu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfï ld¾hhka 

 yosis wdmod wjia:djkaysos Ndú;d lsrsu ioyd WmlrK 
iqodkï lr .eksu. 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl ld¾hhka  

 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh ld¾hhka 

 ;djld,sl ud¾. iEoSu ioyd weof.k hk jdyk mia 
lemSfï hka;%$ fodUlr wdosh ms<sfh, lsrsu. 

 iyk lghq;= blauka lsrsu ioyd ud¾. Y=oaO lsrsu 
iïnkaëlrKh - wjYH fuj,ï ,ndos lïlrejka iqodkï 
lrf.k isÜu. 

fi!LH iqN idOkh ld¾hhka  
 

m,d;a ud¾. ixj¾Ok wëldrsh 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
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o
d 
w
j
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a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jSu ioyd 
jq ld¾hhka 

 wdmod l<ukdlrK uOHia:dkh u.ska ,ndfok oekqïoSu 
wkqj wjYH lghq;= iqodkï lsrsu. 

 mj;sk ;;ajh iïnkaO f;dr;=re wdmod l<ukdlrK 
uOHia:dkh fj; ,ndosu. 

fiúu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfï ld¾hhka 

 fiúfï yd fnsrd.eksfï ld¾h j, ksr; lKavdhï fj; 
wjYH iyh ,ndoSu. 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl ld¾hhka  

 

fiajdjka kej; blaukska 
we;s lsrsu mqkre;a:dmkh 
iy m%;sixialrKh ld¾hhka 

 ud¾. j, wdmodfú n,mEï bj;alsrsu. 
 wjYH fuj,ï iu. ld¾h idOk n,ldhla ia:dms; lsrsu. 
 yÿkd.;a fCI;%j, ks<Odrskag j.lsï mejrsu mrslaIK 

ioyd blaukska iqkanqka bj;alsrsu. 
 iyk lghq;= läkï lsrsu ioyd ud¾. Y=oaO lsrsu 

iïnkaëlrKh - wjYH fuj,ï ,nd os lïlrejka 
talrdYs lsrsu. 

fi!LH iqN idOkh ld¾hhka  
 

m,d;a ud¾. ixj¾Ok wëldrsh 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
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d 
j
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q w
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mq¾j wk;=re we.jSfï 
ld¾hhka 

 

fiúu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfï ld¾hhka 

 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl ld¾hhka  

 

fiajdjka kej; blaukska we;s 
lsrsu mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ld¾hhka 

 ydks ;lafiarej yd wdmod l<ukdlrK uOHia:dkhg 
f;dr;=re ,ndosu. 

 wjYH fuj,ï iu. ld¾h idOk n,ldhla ia:dms; lsrsu.  
 yÿkd.;a fCI;%j, ks,Odrskag j.lsï mejrsu. 
 ;djld,sl ud¾. iEosug mshjr .eksu. 
 ydkshg m;ajq hÜ;, myiqlï kej; boslsrsu. ^ud¾. 

md,ï ldKq moaO;s yd wfkl=;a f.dvke.s,s& 
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fi!LH iqN idOkh ld¾hhka  

cd;sl .ukd.uk uKav,h 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
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 mq¾j wk;=re we.úu ioyd jq ld¾hhka  

fiúu bj;alsrsu iy uqojd.eksfï 
ld¾hhka 

 yosis wdmod wjia:djkaysos fiúfï bj;alsrsfï 
iy uqojd.eksfï lKavdhï ioyd jsêu;a m%jdyk 
myiqlï iemhsug lghq;= iqodkï lsrsu. 

 mqyqKq ks<Odrska iy fuj,ï iqodkï lr ;nd 
.eksu. 

iyk lojqre wdydr iy wdrlaIl 
ld¾hhka  

 wj;ekajqjka ioyd úêu;a m%jdyk myiqlï 
iemhsug lghq;= iqodkï lsrsu. 

 j.lsjhq;= ks<Odrskag j.lSï mejrsu. 
fiajdjka kej; blaukska we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy m%;sixialrKh 
ld¾hhka 

 

fi!LH iqN idOkh ld¾hhka  
 

cd;sl .ukd.uk uKav,h 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
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o
d 
w
j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.jSu ioyd jq ld¾hhka  

fiúu bj;alsrsu iy uqojd.eksfï 
ld¾hhka 

 yosis wdmod wjia:djkaysos fiúfï bj;alsrsfï 
iy uqojd.eksfï lKavdhï ioyd läkïka 
m%jdyk myiqlus iemhsug lghq;= lsrsu. 

 wod, wxY fj; iyh ,nd osu. 

iyk lojqre wdydr iy wdrlaIl 
ld¾hhka  

 wj;eka jqjka iyk lojqre fj; heúug 
m%jdyk myiqlï iemhsug lghq;= lsrsu. 

 wod, wxY fj; iyh ,ndosu. 

fiajdjka kej; blaukska we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy m%;sixialrKh 
ld¾hhka 

 

fi!LH iqN idOkh ld¾hhka  

 

cd;sl .ukd.uk uKav,h 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
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d 
j
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q w

j
i
a:
dj

 mq¾j wk;=re we.jSfï ld¾hhka 
 

fiúu bj;alsrsu iy uqojd.eksfï 
ld¾hhka 

 

iyk lojqre wdydr iy wdrlaIl 
ld¾hhka  

 

fiajdjka kej; blaukska we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy m%;sixialrKh 
ld¾hhka 

 
 wod, wxY fj; iyh ,ndosu. 

 

fi!LH iqN idOkh ld¾hhka  
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ÿïrsh fomd¾;fïka;=j 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
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 mq¾j wk;=re we.úu ioyd jq 
ld¾hhka 

 wod, wxY fj; f;dr;=re ,ndosu. 
 ud¾.j, mj;sk wjOdkï ;;ajhka ms<sno 

úuis,su;a  

fiúu bj;alsrsu iy uqojd.eksfï 
ld¾hhka 

 yosis wjia:d ioyd mqyqKq ks<Odrs lKavdhï iy 
fuj,ï iqodkï lr .eksu. 
 

iyk lojqre wdydr iy wdrlaIl 
ld¾hhka  

 

fiajdjka kej; blaukska we;s 
lsrsu mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ld¾hhka 

 mqyqKq ks<Odrs lKavdhï iy fuj,ï iqodkï lr 
.eksu. 

 f;dr;=re o;a; moaO;shla mj;ajdf.k hEu. 
fi!LH iqN idOkh ld¾hhka  

 

ÿïrsh fomd¾;fïka;=j 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
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o
d 
w
j
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mq¾j wk;=re we.jSu ioyd jq 
ld¾hhka 

 mj;sk wjOdkï ;;ajhka ms<sno wod, wxYhka 
oekqj;a lsrsu. 

fiúu bj;alsrsu iy uqojd.eksfï 
ld¾hhka 

 yosis wjia:d ioyd mqyqKq ks<Odrs lKavdhï 
fhoúu. 

iyk lojqre wdydr iy wdrlaIl 
ld¾hhka  

 

fiajdjka kej; blaukska we;s 
lsrsu mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ld¾hhka 

 fiajdjka h:d ;;ajhg m;alr .eksu ioyd 
wjYH mshjr .eksu. 

 wod, wdh;kj, iyh ,nd .eksu. 
 ks<Odrskayg j.lsï mejrsu. 

fi!LH iqN idOkh ld¾hhka  

 

ÿïrsh fomd¾;fïka;=j 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
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mq¾j wk;=re we.jSfï ld¾hhka  
fiúu bj;alsrsu iy uqojd.eksfï 
ld¾hhka 

 

iyk lojqre wdydr iy wdrlaIl 
ld¾hhka  

 

fiajdjka kej; blaukska we;s 
lsrsu mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ld¾hhka 

 

 ydks ;lafiarej 
 ydks jq hÜ;, myiqlï w¿;ajevshd lsrsu. 

m%jdyk myiqlï ^md,ï" ÿïrsh ud¾. ÿïrsh 
f.dvke.s,s iy ÿïrsh úÿ,s ixfoaY& 

 wod, wxYj, iyh ,nd .eksu. 
 

fi!LH iqN idOkh ld¾hhka  
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cd;sl ksjdi ixj¾Ok wëldrsh 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
dm
o
d 
j
g
 f

m
r
 w

j
i
a:
dj
 mq¾j wk;=re we.úu ioyd jq 

ld¾hhka 
 

fiúu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfï ld¾hhka 

 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl ld¾hhka  

 

fiajdjka kej; blaukska we;s 
lsrsu mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ld¾hhka 

 wdmodjkag ,lajqjkaf.a ksjdi f.dvke.su ioyd 
iyh ,nd osug l%ufúohla ilia lsrsu. 

fi!LH iqN idOkh ld¾hhka  
 

cd;sl ksjdi ixj¾Ok wëldrsh 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh  

w
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d 
w
j
i
a:
dj
 

mq¾j wk;=re we.jSu ioyd jq 
ld¾hhka 

 

fiúu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfï ld¾hhka 

 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl ld¾hhka  

 

fiajdjka kej; blaukska we;s 
lsrsu mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ld¾hhka 

 

fi!LH iqN idOkh ld¾hhka  

 

cd;sl ksjdi ixj¾Ok wëldrsh 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 
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mq¾j wk;=re we.jSfï ld¾hhka  

fiúu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfï ld¾hhka 

 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl ld¾hhka  

 

fiajdjka kej; blaukska we;s 
lsrsu mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ld¾hhka 

 m%ï;skag wkql+, jk fia iksmdrlaIl iy wfkl=;a 
myiqlï iys; ;djld,sl ksjdi ,nd osug 
l%ufúohla ilia lsrsu. 

 wj;ekajqjka h<S mosxps lsrsfïos wjYH iyh 
,ndosu. 

 wj;ekajqkaf.a ksjdi bos lsrsfïos wjYH iyh 
,ndosu. 

 wjYH;d ;dCIKsl iyh ,ndosu. 
 kej; mosxps lsrsu ioyd bvï ,ndos we;s 

wjia:djl Kh fyda wdOdr ,ndos ksjdi boslrjSu. 
fi!LH iqN idOkh ld¾hhka  
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wOHdmk fomd¾;fïka;=j 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
dm
o
d 
j
g
 f

m
r
 w

j
i
a:
dj
 mq¾j wk;=re we.úu ioyd jq 

ld¾hhka 
 wdmod l<ukdlrK uOHia:dkfha iyh we;sj 

f;dard.;a mdie,a oekqj;a lsrsfï yd mqyqKq jevigyka 
ls%hd;aul lsrsu iy ie,iqï ilia lsrsu. 

fiúu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfï ld¾hhka 

  

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl ld¾hhka  

 lojqr ioyd f;dard.;a mdie,a ish¿ myiqlï iys;j 
mj;sk njg ;yjqre lr .eksu iy iqodkï lr 
.eksu. 

 wod, wxYfj; oekqï oSu. 
fiajdjka kej; blaukska we;s 
lsrsu mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ld¾hhka 

 

fi!LH iqN idOkh ld¾hhka  mdie,a uÜgïka msysgqjd we;s m%:udOdr lKavdhï 
iqodkï lsrsu. 

 

wOHdmk fomd¾;fïka;=j 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
dm
o
d 
w
j
i
a:
dj
 

mq¾j wk;=re we.jSu ioyd jq 
ld¾hhka 

 

fiúu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfï ld¾hhka 

 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl ld¾hhka  

 yosis wdmod wjia:djkaysos lojqre ioyd f;dardf.k 
we;s mdie,a läkïka ,ndosug wjYH mshjr .eksu. 

fiajdjka kej; blaukska we;s 
lsrsu mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ld¾hhka 

 

fi!LH iqN idOkh ld¾hhka  mdie,a uÜgïka msysgqjd we;s m%:udOdr lKavdhï j, 
iyh ,ndosu. 
 

 

wOHdmk fomd¾;fïka;=j 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh  

w
dm
o
d 
j
g
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i
q w

j
i
a:
dj

 mq¾j wk;=re we.jSfï 
ld¾hhka 

 

fiúu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfï ld¾hhka 

 

iyk lojqre wdydr iy 
wdrlaIl ld¾hhka 

 lojqre ioyd fhdod.;a mdi,a h:d ;;ajhg m;alr 
.eksug wjYH lghq;= isoq lsrsu. 

 wod, wxYj, iyh ,nd .eksu. 
fiajdjka kej; blaukska we;s 
lsrsu mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh ld¾hhka 

 
 

fi!LH iqN idOkh ld¾hhka  
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osia;%slalh ;=, ls%hd;aul rdcH fkdjk ixjsOdk 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
dm
o
dj
g
 f

m
r
q w

j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.úu 
ioyd jq ld¾hhka 

 mq¾j wk;=re we.úug wod, mqyqKq iy oekqj;a lsrsfï wjYH;d 
iy mqyqKq l,hq;= lKavdhï osia;%sla wdmod l<ukdlrK 
uOHia:dkh iu. ;lafiare lsrsu. mqyqKq jev igyka meje;aúug 
iïnkaêlrKh iy ixúOdkh wk;=re we.úï ,nd .kakd wh 
iy m;=rej yrsk lKavdhï ioyd oekqj;a lsrsu iy fmryqre 
wdosh  

 fmr wk;=re we.úu ioyd jdyk iy uyck weu;=ï moaO;shla 
iqodkï lsrsu. 

 mq¾j wdmod f;dr;=re hdj;ald,sk lsrsu ioyd odhl úu. 
 fmr mej;s wdmod f;dr;=re tl;= lsrsu is;shï.; lsrsu iy 

wdmod wju lsrsu ioyd iyh úu. 
fiúu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfï 
ld¾hhka 

 mj;sk wdmod wkqj fiúfï iy fnsrd.eksfï fuj,ï lÜg, 
iqodkï lr .eksu iy iemhsu. 

 m%;spdr oelaúug f;dard.;a m%cd lKavdhï mqyqKq lsrsu. 
 bj;a lsrsfï lojqre j, ia:dk iy bkfjkagrs ;yjqre fldg 

is;shï iqodkïka ;nd .eksu. 
 wjYHúg fiajd ,nd.eksu ioyd m%cd uq,sl ixúOdk mqyqKq lsrsu 

yd iïnkaëlrKh.  
iyk lojqre wdydr 
iy wdrlaIl 
ld¾hhka  

 yÿkd.;a ?ojqï uOHia:dk ish¿ wjYH;d iu. iqodkï nj 
;yjqre lsrsu. 

fiajdjka kej; 
blaukska we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh 
ld¾hhka 

 w;HjYH iykdOdr f;d. mj;ajdf.k hdu iy osia;%sla wdmod 
l<ukdlrK uOHia:dh$m%dfoaYSh f,alï ld¾hd,h iïnkaëlrKh 

 iyk ie<isfï hdka;%Khla ilia lr .eksu. 
 iafjspsPd lKavdhï iqodkï lr .eksu. 
 fiajdjka we;s lsrsu iy iemhsu ioyd hdka;%Khla ilia lsrsu. 

^uq,Huh fyda NdKav& 
fi!LH iqN idOkh 
ld¾hhka 

 wdmod l<ukdlrK uOHia:dkh iy wod, wdh;k j, 
iïnkaëlrKh. 

 mqqyqKq lrk ,o lKavdhï iqodkï lr .eksu. 
 wjYH fnfy;a o%jH yd fjk;a WmlrK f;d. mj;ajdf.k hdu. 

 

 

osia;%slalh ;=, ls%hd;aul rdcH fkdjk ixjsOdk 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
dm
o
d 

w
j
i
a:
dj
 

mq¾j wk;=re we.jSu 
ioyd jq ld¾hhka 

 isÿúh yels wk;=r ms<noj m%cdj oekqj;a fldg bj;a lsrSfï 
ud¾. iy wdrlaIs; ia:dk ms<snoj meyeos,s lsrsu 

 wk;=re we.úu m;=rejd yersu ioyd iyh ,ndosu 
 bj;alsrsfï ls%hdj,sfhaos ksis uyck weu;=ï ls%hdj,ska ioyd 

wdmod l<ukdlrK uOHia:dkhg iyh úu 



ඇමුණුම 4 -III 

 

xlix 

 

fiúu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfï 
ld¾hhka 

 wdmod l<ukdlrK uOHia:dkh hgf;a mqyqKqjq m%cd uq,sl 
ixúOdk bj;a lsrsfï ld¾hhka ioyd fhdod .eksu 

 wkdrlaIs; m%foaYj, m%cdj l,ska yÿkdf.k we;s wdrlaIs; 
/ojqï uOHia:dk lrd heúu ioyd iyh úu 

 fijsu yd fnsrd.eksfï fuj,ï lÜg, ,ndosu 
 fnsrd.;a wh iyk lojqre fj; hejsu ioyd ks<Odrskag iyh 

jsu 
 ;=jd,lrejka bj;alsrsug iy m%:udOdr ,ndos frday,a fj; 

m%jdykh ioyd yosis wjia:d fi!LH lKavdhï j,g iyh úu 

iyk lojqre wdydr 
iy wdrlaIl 
ld¾hhka  

 wjYH iykdOdr f;d. f.kajd .eksu 
 fnod yersfï l%ufjsohla ilia lsrsu ioyd wdmod l<ukdlrK 

uOHia:dkh yd m%dfoaYSh f,alï fj; ,nd osu 
 lojqre l<ukdlrKh ioyd odhl úu 

fiajdjka kej; 
blaukska we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh 
ld¾hhka 

 wjYH fuj,ï iu. ld¾h idOk n,ldhla ia:dms; lsrsu  
 wdmod l<ukdlrK uOHia:dkh yd m%dfoaYSh f,alï ld¾hd, 

iïnkaëlrKh  
 uq,Huh yd o%jHuh wdOdr ,ndosu 

fi!LH iqN idOkh 
ld¾hhka 

 wod, fi!LH wxY fj; m%:udOdr ,ndosu ioyd iafúpsPd 
lKavdhï j, iyh ,ndosu 

 wjYH fnfy;a yd WmlrK ,ndosu 
 

osia;%slalh ;=, ls%hd;aul rdcH fkdjk ixjsOdk 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
dm
o
d 
j
g
 m

i
q w

j
i
a:
dj
 

mq¾j wk;=re 
we.jSfï ld¾hhka 

 yosis fufyhqï uOHia:dkhg hdj;ald,sk f;dr;=re oekaúu 

fiúu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfï 
ld¾hhka 

 wod, wxY fj; iyh ,ndosu 

iyk lojqre wdydr 
iy wdrlaIl 
ld¾hhka  

 wod, wxY fj; iyh ,ndosu 
 mSvdjg m;a m%cdjf.a wjYH;djhka iïnkaO f;dr;=re hdj;ald,sk 

lsrsu 

fiajdjka kej; 
blaukska we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh 
ld¾hhka 

 wjYH;djh u; wjYH fuj,ï iu. ld¾h idOk n,ldhla 
fhoúu 

 fiajdjka kej; we;s lsrsu ioyd wod, wxY fj; wjYH iyh 
,nd osu 

 wysï jq cSjk Wmdhka ioyd jsl,am lghq;= ixúOdkh 
 

fi!LH iqN idOkh 
ld¾hhka 

 m%:udOdr ,ndosu ioyd fi!LH wxY fj; iyh úu 
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m%cd uq,sl ixjsOdk 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
dm
o
d 
j
g
 f

m
r
 w

j
i
a:
dj

 

mq¾j wk;=re we.úu 
ld¾hhka 

 mq¾j wk;=re we.úug wod, mqyqKq iy oekqj;a lsrsfï wjYH;d 
iy mqyqKq l,hq;= lKavdhï ;lafiare lsrsu  

 mqyqKq jevigyka meje;aúug wdmdod l<ukdlrK uOHia:dkh yd 
iïnkaëlrKh 

 wk;=re we.úï ,nd.kakd wh iy m;=rejd yrsk lKavdhï 
ioyd oekqj;a lsrsu iy fmryqre wdosh meje;aúu 

 wdmod l<ukdlrK lïgq ls%hdldrs ;;ajh mj;ajd .eksu 
fiúu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfï ld¾hhka 

 bj;alsrsu ioyd mqqyqKq m%cd uq,sl ixúOdk iqodkï lsrsu 
 jsl,am ud¾. yÿkd .eksu 
 wod, lïgq hdj;ald,sk lr mj;ajdf.k hEu 

 

iyk lojqre wdydr 
iy wdrlaIl 
ld¾hhka  

 wjYH lKavdhï iqodkï lsrsu 
 lojqre l<ukdlrKh ms<snoj oekqj;a lsrsu yd mqyqKq lsrsu 

^wdmod l<ukdlrK uOHia:dkfha iyh we;sj& 
 wdrlaIs; ia:dk yd lojqre yÿkd .eksu wdmod l<ukdlrK 

uOHia:dkfha iyh we;sj& 
fiajdjka kej; 
blaukska we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh 
ld¾hhka 

 iafjpsPd lKavdhï iqodkï lr .eksu 

fi!LH iqN idOkh 
ld¾hhka 

 wod, wxYhkag odhl jk lKavdhï mqyqKq lsrsu ioyd wjYH 
iyh ,ndosu yd wjYH iïnkaëlrKh 

 

m%cd uq,sl ixjsOdk 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
dm
o
d 
w
j
i
a:
dj
 

mq¾j wk;=re we.jSu 
ioyd jq ld¾hhka 

 mj;sk wjodku ms<sno ck;djg wk;=re we.úu iy l,ska 
yÿkd.;a iqrlaIs; ia:dk lrd fhduq lsrsu 

fiúu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfï ld¾hhka 

 ;=jd,lrejka bj;a lsrsug iy m%:udOdr ,ndos frday,a fj; 
m%jdykh ioyd yosis wjia:d fi!LH lKavdhï iu. 
iïnkaëlrKh 

iyk lojqre wdydr 
iy wdrlaIl 
ld¾hhka  

 lojqre l<ukdlrKh ioyd odhl;ajh ,ndosu yd mqyqKq 
lKavdhï fhoúu 

fiajdjka kej; 
blaukska we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh 
ld¾hhka 

 wod, wxY fj; iyh ,ndosu 

fi!LH iqN idOkh 
ld¾hhka 

 wod, wxY fj; iyh ,ndosu 
 

 



ඇමුණුම 4 -III 

 

li 

 

 

m%cd uq,sl ixjsOdk 
wdmod fmr iqodkus úu iy m%:spdr oelaúu iïnkaO j.lSï yd ld¾hNdrh 

w
dm
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d 
j
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dj
 

mq¾j wk;=re we.jSfï 
ld¾hhka 

 wdmod yosis fufyhqï uOHia:dkhg hdj;ald,sk f;dr;=re 
oekaúu 

fiúu bj;alsrsu iy 
uqojd.eksfï ld¾hhka  wod, lïgq hdj;ald,sk lr mj;ajdf.k hEu 

iyk lojqre wdydr 
iy wdrlaIl ld¾hhka   

fiajdjka kej; 
blaukska we;s lsrsu 
mqkre;a:dmkh iy 
m%;sixialrKh 
ld¾hhka 

 fiajd imhk wxY fj; wjYH iyh ,ndosu 
 

fi!LH iqN idOkh 
ld¾hhka  fiajd imhk wxY fj; wjYH iyh ,ndosu 
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ආපදා වැලැක්වීම හා අවම කිරිම 



weuqKqu - v 

i 

 

 

 

 ගාල්ල දිස්ත්‍රික්කයට ප ‍රධාා  ශයෙ ්  ලලාා  පාාාශ්  කිහිා ක්කය හා ඒශා අශම කිරීමප 

ය ෝජිත ව්‍යාපෘතින් පිළිලඳ විස්තර ාහත ාැක්කයෙේ. 

 
 

 

ව්‍යාපෘතින  ගිංගඟ හා ඒ ආශ්‍රිත ු ග ගිංගා යහු ගයව්‍් ින ව්‍ග ගිංව්‍ ගත තවයව්‍  ුව්‍ක රීමක. 

ව්‍ගරීව්‍ යු ග 

ආ තග  
ව්‍ාරිකාර්ග යෙපෘතාර්තයේ් ගව්‍ 

ය ෝජිත 

ව්‍යාපෘතින 

ෙ ළුශ මාදුගැප ‍රෙශයෙ  මධායම ‍රමායෙ  ලලාය ක්කය දදි කිිමම. 

හිනිදුම ‍රෙශයෙ  මධායම ‍රමායෙ  ලලාය ක්කය දදි කිිමම. 

උඩුගම ‍රෙශයෙ  මධායම ‍රමායෙ  ලලාය ක්කය දදිකිිමම. 

ව්‍යාපෘතින  
ය ොළඹ කාතත ප්‍රධාාග කාර්ගය  රී ි  1    හා රී ි  1  ුතත   හව්‍, පෘතෑරැලි ) 

ුතත මුහුදු තළ ප්‍රධාාග කාර්ග   පෘතමි ික ව්‍ලක්ව්‍ාලික. 

ව්‍ගරීව්‍ යු ග 

ආ තග  
යව්‍තළ සිංතක්ෂණ යෙපෘතාර්තයේ් ගව්‍ 

ය ෝජිත 

ව්‍යාපෘතින 

 
මුහුදු රළ මාර්ග ප ෙ ොෙ   ාිමදි ලැම්මක්කය දදිකිිමම. 

wdmod je,elaùu yd wju lsrSu  
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වාර්තා කිරිමේ ආකෘති හා උපද්‍රව ිළිබඳ  රර්  ැක්වීම 



 

 

 

 

 

 

 
 

osia;%sla මට්ටමේ ලාර්තා කිරීමේ wdlD;s 

osia;%slalමේ - ffoksl iykdOdr jdර්;dj 
wdlD;sh - osia;%sla 1 

 
 

osia;%slalh(       oskh( 

iykdOdr l%shdoduh පිළිබ඲ විව්තර 

iykdOdr ලර්ගය fnodyrsk ,o 
m%udKh 

w;sfර්l iykdOdr 
wjYH;djh ^m%udKh & 

මුද඼ - re' 

wdydr    

වියළි s i,dl ^නම් lrkak&    

1'    

2'    

3'    

uqo,a iykdOdr    

ඇඳුම්    

කූඩාරම්    

;djld,sl jdiia:dk 
ඉදිකිරීමම් ද්‍රලය 

   

uq,q;ekaf.a WmlrK    

විrxck l=vq ^බ්ලීචිං ඳවුඩර්&    

laf,darSka fm;s    

fjk;a ^kම් lrkak&    

    

ms<sfh, lrk ,oaafoa( ku(    ;k;=r(    w;aik( 

 

ලාර්තා කිරීමේ ආකෘති හා උඳද්‍රල ිළිඳ඲ රර්  දක්වීම 
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i 

 



 

wdlD;sh m%d f,a -1 
m%dfoaYSh ම ොට්ඨා඾ මට්ටමම් ලාර්තා කිරීමේ wdlD;s 

Wmfoia 

wdmodj සිදුවී oskla we;=<; fuu m;%sldj mqrjd osia;%sla f,alම් fj; fhduq lrk fuka b,a,මි. wjYH;dj wkqj kej; hdj;a ld,Sk fldg osia;%sla f,alම් 
fj; fhduq l, yelsh. 

oskh  osia;%slalh  
m%d f,a 
fldට්GdYh 

 

 

w. මිksia csවි; j,g isoqjq n,mEu ^kshus; ixLHdj wod< fldgqj ;=, olajkak& 

.%du ks<OdrS jiu wdmodj 

මි
h
.
sh
 

;
=j
d,

 j
q  

f
r
day

,
a .

;
 

w
;
=r
eo

y
k

a  

;
dj

l
d,

sl
 

l
඲
j
qr
e 

wj;eka jqjka 
ioyd we;s l඲jqre 

j, isgsk 
bj;a lrk ,o  n,mEug ,lajq  

mqoa.,hska mjq,a mqoa.,hska mjq,a mqqoa.,hska  mjq,a 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

ඇ
මු
ණු
ම
 
2 -I 

 

ඇ
මු
ණු
ම
 
2 -I 

 

ඇ
මු
ණු
ම
 
2 -I 

 

ඇ
මු
ණු
ම
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ii 
 



 

wd.   ksjdi/ f.dvke.s,s/ i;aj md,kh yd wfkl=;a cSjfkdamdh udර්.hkays සිදුjq n,mEu ^kshමි; ixLHdj wod< fldgqj ;=, olajkak) 

 

.%du ks<OdrS jiu wdmodj 

ydkshg m;ajq  වී j.djka wfkl=;a 
j.djka 

ධීjr 
lර්udka;h 

i;aj 
md,kh 

ksjdi 

j
H
dm

dr
sl

 
i
a:
dk

 

r
dc

H
 w

dh
;
k

 

ම
y
du

dර්
.
$ 

w
;
=r
eu

dර්
.
 

md,ම් fndalal= 

m
j
q,
a 

ඉ
v
ම්
 

f
y
l

ag
h
dර්

 

m
j
q,
a 

ඉ
v
ම්
 

f
y
l

ag
h
dර්

 

ම
බ
ෝaට්

g
q 

m
j
q,
a 

mjq,a 

w
r
AO
 

m
qර්
K

 

w
ර්
O
 

m
qර්
K

 

w
ර්
ධ
 

ප෕
ර්
K

 

 
 

    
     

    
  

 

 
 

    
     

    
  

 

 
 

    
     

    
  

 

 
 

    
     

    
  

 

 
 

    
     

    
  

 

 
 

    
     

    
  

 

 
 

    
     

    
  

 

 
 

    
     

    
  

 

  
    

     
    

  
 

 

 

 

 

 

 

ඇ
මු
ණු
ම
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iii 
 



 

we. iykdOdr ,ndoSug wjYH m%;smdok^ wjYH uqo, wod< fldgqj ;=, olajkak& 
 

.%du ks<OdrS jiu wdmodj jsh<s 
i,dl 

msisk 
,o 

wdydr 

fjk;a 
yosis 

wjia:d 
iemhqම් 

ush.sh wh 
ioyd 

අර්O 
jYfhka 
ydks jq 
ksjdi 

ප෕ර්K 
jYfhka 
ydks jq 
ksjdi 

j.dydks 
ydks jq 
i;aj 

md,kh 

 
 

  
  

    

 
 

  
  

    

 
 

  
  

    

 
 

  
  

    

 
 

  
  

    

 
 

  
  

    

 
 

  
  

    

 
 

  
  

    

 
 

  
  

    

 
 

  
  

    

 

ms<sfh, lrk ,oS 

ku 

wkqu; lrk ,os 

ku 

w;aik w;aik ඇ
මු
ණු
ම
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iv 
 



 

 

 

wdlD;sh m%d f,a - 2 

m%dfoaYSh f,alේ fldට්GdYමයන් - ffoksl iykdOdr jdර්;dj 

 

m%dfoaYSh f,alම් fldට්GdYh(                 ^osia;%slalh(                  &  

oskh( 

fhduq wxlh 

ixisoaධි 
ixfla;h 

ixisoaධිh jQ oskh ixisoaධිh jQ මේ,dj 
jර්Ih udih oskh meh විනාඩි Woh $ iji 

       

 

iykdOdr l%shdoduh msළිබ඲ විiaතr 

iykdOdr jර්.h fnodyrsk ,o 
m%udKh 

w;sfර්l iykdOdr 
wjYH;djh ^m%udKh & 

uqo, re' 

ආydr    

විh,s i,dl ^kම් lrkak&    

1'    

2'    

3'    

uqo,a iykdOdr    

ඇeඳුම්    

l+vdrම්    

;djld,sl jdiia:dk 
boslsrSම් ද්‍රලH 

   

uq,q;ekaf.a WmlrK    

විrxck l=vq (Bleaching 
Powder) 

   

laf,darSka fm;s    

fjk;a ^kම් lrkak&    

    

 

 

ms<sfh, lrk ,oaafoa( ku(    ;k;=r(      

    

 

w;aik( 

 
 

 
 
 
 

v 
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wdlD;sh .%d ks -1 
.%du ks<OdrS jiම් මට්ටමමන්- wdmod ලාර්තා කිරීමම් wdlD;s 

Wmfoia 

wdmodj isදු වී oskla we;=,; fuu m;%sldj mqrjd m%dfoaYSh f,alම් fj; fhduqlrk fuka b,a,මි. 
tfukau wjYH;dj wkqj kej; hdj;ald,sk fldg m%dfoaYSh f,alම් fj; fhduql, yelsh 

oskh  osia;%slalh  

m%d f,a 
fldට්GdYh 

 .%du ks<OdrS jiu  

wdmodj  
wdmodj isoqjq 
ia:dkh 

 

wdmodj 
ms<sno jsia;r  

     
w  isoqj we;s ydksh$wdmodj ms<sno jsia;r 

ush.sh ;=jd, jq frday,a .; w;=reoyka 
wj;eka jqjka ioyd 

l඲jqre .Kk 
     

 
wj;eka jqjka ioyd we;s 
lojqre j, isgsk ixLHdj 

bj;a lrk ,o ixLHdj n,mEug ,lajq ixLHdj 

mqoa.,hka mjq,a mqoa.,hka mjq,a mqoa.,hka mjq,a 

      

 
ydks jq ksjdi 

ixLHdj 
ydkshg m;a md,ම් 

ixLHdj 
ydkshg m;a 

fndalal= ixLHdj 
ydkshg m;a 
uydudර්. 

$w;=reudර්. 
ixLHdj 

n,mEug ,lajq 

අර්ධ ප෕ර්ණ අර්ධ ප෕ර්ණ අර්ධ ප෕ර්ණ 
jHdmdrsl 
ia:dk 

rdcH 
wdh;k 

         

 

jS j.djka wfkl=;a j.djka n,mEug ,lajq 
i;aj md,k mjq,a 

ixLHdj 

ydkshg m;a 
Osjr fndaට්gq 

n,mEug 
,lajq 
Osjr 
mjq,a 

mjq,a 
ixLHdj 

bvම් 
fylaghdර් 

mjq,a 
ixLHdj 

bvම් 
fylaghdර් 

       

wd iykdOdr ioyd wjYH m%;smdok^wjYH uqo, wod< fldgqfjys olajkak& 

jsh<s i,dl ioyd  msisk ,o wdydr ioyd  

fjk;a yosis wjia:d 
iemhqම් i඲yd 

 ush .sh wh ioyd  

wර්O jYfhka ydks jq 
ksjdi ioyd 

 ප෕ර්ණ jYfhka ydks jq ksjdi 
ioyd 

 

j.d ydks  i;aj md,k ydks  

ms<sfh, 
lrk ,oS 

ku  wkqu; 
lrk ,oS 

ku  

w;aik w;aik 
 

 
 
 
 

ඇමුණුම - 6 
 

vi 

 



  

 

wdlD;sh .%d. ks -2 

.%du ks<OdrS jifuka - ffoksl iykdOdr jdර්;dj 

 

.%du ks<OdrS jiu(                 

^m%d' f,a' fldට්GdYh(        osia;%slalh(    &  

oskh( 

fhduq wxlh 

ixisoaධි 
ixfla;h 

ixisoධිh jQ oskh ixisoධිh jQ මේ,dj 
jrAIh udih oskh meh jskdvs Woh $ iji 

       

 

iykdOdr l%shdoduh ms<Sn඲ විiaතr 

iykdOdr jර්.h fnodyrsk ,o m%udKh w;sමර්l iykdOdr 
wjYH;djh ^m%udKh & 

uqo, re' 

ආydr    

විh,s i,dl ^kම් lrkak&    

1'    

2'    

3'    

uqo,a iykdOdr    

ඇeඳුම්    

l+vdrම්    

;djld,sl jdiia:dk 
boslsrSම් ද්‍රලH 

   

uq,q;ekaf.a WmlrK    

විrxck l=vq (Bleaching 
Powder) 

   

laf,darSka fm;s    

fjk;a ^kම් lrkak&    

    

 

.%du ks<OdrSf.a ku(        w;aik 
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vii 

 
vii 

 



  

 

උඳද්‍රල ිළිඳඳ඲ල රර්  දක්වීම   

 

සාමානය ිරර්ලනන 
 

“උඳද්‍රලය” (Hazard)යන්මනහි රර්  දක්වීම 
නි඾්චත  ා඼ සීමාලක් වශ ප්‍රමශ඾යක් ුල඼ ආන්තරාය ාරී ම඼ව ප්‍රබ඼ අ඼ාහශානි ඇි   ඼ ශකකි සුවිම඾ ඿ 
තර්ජනාත්ම  විංසිශධි මශෝ අමේක්඿ා  ඼ ශකකි අන්තරාදාය  විංසිශධි උඳද්‍රල ම඼ව ශකිනන්විය ශකකිමේ. 
 
ආඳදාල මහෝ ලයලසනය(Disaster) යන්මනහි රර්  දක්වීම. 
කිසියම් ව්ලාහාවි  මශෝ අව්ලාහාවි  සිදුවීමක් නිවා ඇි ලන මහෞි   බ඼ඳෑම් වම෕ශයක් මඟින් භූම ෝලීය 
ප්‍රමශ඾යක් ුල඼ වකෂකි්ල඼ට මනොම න සිටය මනොශකකි තරමින් මිනිව් ීවවිත වශ ආර්ික  ඳදනම අධි  
ම඼ව විනා඾ ලන්නාව෕ත් ප්‍රාමශය ය වම්ඳත් ල඼ ශකකියාල ඉක්ම යන්නාව෕ත් ඒ මඟින් මශශිය වශ විමශශිය 
ආධාර ඉ්ල඼ා සිටීමම් අල඾යතාල ඇි   රලන වශ බෂඳෑමට ඼ක්ව෕ මශජනතාල විසින් අවාමානය අුරිනන් 
ප්‍රි ාාර දකක්විය ුරුල අන්දමින් උශ ත ලන මශත් ම඼ව ශානිදාය  තත්ලයන් ආඳදා මශෝ ලයලවන ම඼ව 
ශකිනන්විය ශකකිමේ. 
 
සංසිද්ධි(Events) 
ව්ලාහාවි  මශෝ එමව  මනොලන ලරක් ක්‍රියාත්ම  ව෕ විට මිනිව් ීවවිත මවෞඛ්‍යය වමාීවය වශ ආර්ික මය 
ඳදනම ම මරහි අහිත ර බ඼ඳෑම් අි ඾යින් ඇි  රලන සුවිම඾ ඿ සිශධීන් මමම ආඳදා මතොරුලරු 
ඳශධි ය (මඩව්ඉන්මලව්ටා - Desinventer) විසින් විං සිශධීන් ම඼ව නිර්ලානය  ර ඇත. 

 

සංසිද්ධීන් ිරර්ලනනය කිරීම  
මමම ආඳදා මතොරුලරු ඳශධි මේ(මඩව්ඉන්මලව්ටා - Desinventer)ඇුල඼ත් ම ොට ඇි  විංසිශධින් ඳශත 
දකක්මේ. 
 

ගංලතුර 
 ිං ා ඇ඼මදොෂ පිටාර  කලීම මශ ුලමලන් ප්‍රමාණමයන් ුඩඩා මශෝ වි඾ා඼ ප්‍රමශ඾ ලුලමරන් යටවී එම ජ඼ය 
මවමින් මශෝ සීඝ්‍රමයන් බකවයාම. 
 

නාගරික ජ඼ ගකල්ම 
තද ලකසි අලව්ථා ල඼දී වශ ඉන් ඳසුල නා ින  ප්‍රමශ඾ ල඼ ලුලර බකව යන  ාණු ඳශධි  ප්‍රමාණලත් 
මනොවීම වශ ඒලා මනොමයුඩත් මශ ුල නිවා අලහිර වීම මශ ුලමලන් එම ප්‍රමශ඾ ල඼ ඇි ලන ජ඼  කි ම 
නා ින  ජ඼  කලීම ම඼ව ශදුන්ලයි. 

 

්වෂණික ජ඼ ගකල්ම 
අනමේක්ෂිත මශෝ ක්඿ණි ල  ිං ාලන් උුලරායෑම මශෝ  ිංඟාල  මශෝ ඇ඼ මාර් ය  ප්‍රාන්ඩ දිය 
ධශරාලක්   ඼ා ඒම මශෝ ම ොඩබිමමහි ජ඼ය බකව යන මාර් ය /මඳමදව  අනමේක්ෂිත ම඼ව වි඾ා඼ 
ජ඼ ධාරාලක්  ඼ා ඒම තද ලර්඿ාල දී ජ඼ා඾ය  බකම්මක් උුලරායෑම/ කඩීයාම/පුපුරා යෑම/ජ඼ මඳෝෂිත 
ප්‍රමශ඾ය  සිදුලන අධි  නායයෑමක් නිවාද ක්඿ණි ල ජ඼  ක්ලමක් ඇි ලය ශකකිය ක්඿ණි ල ජ඼  ක්ලම 
වමඟ වාමාමනයයන් වි඾ා඼  ව් මශෝ මඩ වි඾ා඼ ල඾මයන්  ඼ා යෑම සුදුමේ . 

 

්වෂණික මේගලත් ජ඼ගකල්ම (Surge) 
 
ම ඩබිමමහි ක්඿ණි  මේ ලත් ජ඼ ක්ලම ජ඼ා඾ය  බකම්මක් උුලරා යෑම/ කඩීයෑම/පුපුරායෑම නිවා විය 
ශකකිය. මමය ක්඿ණි  ජ඼ ක්ලමට වමානය.  ම  
 
මුහුමදන් ක්඿ණි ල මේ ලත් ජ඼ ක්ලම (Sea Surge) මුහුදු මලරෂ ම ොඩබිමට  කලීම නිවා මුහුදු බඩ 
ප්‍රමශ඾ මුහුදු ලුලමරන් යටවීම මමය ලර්඿මේ එක්  ා඼ය දී ඇි ලන ලඩ දිය තත්ලය මශ ුලමලන්ද ඇි  විය 
ශකකිය. මශම් මශ ුලමලන් මුහුදු මලරෂ මවෝදා යෑම/ඛ්‍ාදනය වීම වශ ලකි  ණ්ඩි මවෝදා යෑම සිදුමේ.  
 

ඇමුණුම - 6 
 

viii 

 



  

 

දියළු ඳස (Alluvium) 
තද ලර්඾ාල මශ ුලම ොට ම න ජ඼ ධාරාල වමඟ  ්ල මබොරළු ලකි ඳව් ආදිය වි඾ා඼ ප්‍රමාණයක් ඳශත් බිම් 
 රා මව දී යෑම වියළි ප්‍රමශ඾ ල඼  මශෝ  ිංඟා ඳුලම඼හි එ ුල වීම මබොමශෝවිට දකකිය ශකකිය. 
 

නාය යෑම 
 ඳු බෑවුම් ල඼ ඳව් මවොදා යෑම ශකඅර අමනුඩත් අන්දමම් වි඾ා඼ ව් න්ධයක් (ඳව්  ්ල ආදිය) ඳශතට 
ත්ලලුවී යෑම  ඳු බෑවුම් වහිත ප්‍රමශ඾ල඼ මශෝ දියමබත්ම ල඼ ඇි  වි඾ා඼ ඳව ් ප්‍රමණයක් මඳොමෂොමලන් 
මලන්වී මලනත් ව්ථාන ල඼ට ඳි ත වීම. වි඾ා඼ ල඾මයන් මඳොමෂොල විංා඼නය වීම මඳොමෂොල ගි඼ාබකව්ම 
මඳොමෂොල අලමක්඿ණය වීම මමයට ඇුල඼ත් මේ මමහි ඳශත දකක්මලන අලව්ථා නාය යෑම් ල඼ට වම්බන්ධ 
මලනත් විංසිශධින් ම඼ව ශකිනන්විය ශකකිය. 

 

ගල්ඳර්ලත ඇද හකලීේ -  ඳුබෑවුම් ල඼ ඇි   ්ල ඳර්ලත ක්‍රම ක්‍රමමයන් මශෝ එක්ලරම විංා඼නය වීම 
මශෝ ඳශතට ඇද ශකලීම 
 

මඳොමළොල ගි඼ා ඳකසීම - ගි඼ාබකව්ම,බිිං ම ල්ල මශෝ ඳත්ල ල඼ ඇි  හිව්  බල නිවා මඳොම඼ොමලහි 
මුලපිට ව්ථාන ගි඼ා බකසීම ව්ලාහාවි  ල඾මයන් මඳොමෂොල යට හිව් බල නිවා මශෝ මිනිසුන්මේ ක්‍රියා 
 ෂාඳය නිවා ඇි  ලන ගි඼ා බකසීම්. 

 

ඉවුරු සහ කණ්ඩි කඩා ලකටීම - ඳව් ඉවුරු  ඩා ලකටීම, ම ොඩනකඟිි වශ මාර්  ඉදිකිරීම් ව඲ශා   
සිරව්  මශෝ ඊට මබොමශෝ මව   කිට්ටු ම඼ව  ඳා ඇි   ණ්ඩි  ඩා ලකටීම,  දු බෑවුම් ල඼ ඳව්  කපීම 
වශ පිරවීම් ල඼දී ඇි  ලන  ඩා ලකටීම් ද ජ඼ා඾ල඼ වශ ලාින ඇ඼ල්ල ල඼  ාන්දු නිවා ඇි  ලන  ඩා 
ලකටීම් ද ඇුල඼ත් මේ . 

 

ිරයඟ 
ලර්඿ාල මනොමකි ලම මශෝ සුළු ල඾මයන් ඇි ල අවාමානය ම඼ව වියළි  ා඼ුණණය ඇි   ා඼යයි 
වාමානයමයන් මමය දීර්   ාෂ ඳිනමදද (මාව  ණනක් මශෝ ලර්඾  ණන්) ලය ශකකිය.  
 

ලසංගත 
ඉතා ම ටි  ා඼ය දී එනම් මාව වි  දින ඇුල඼ත කිසියම් වමාජ ත වෑමශන ප්‍රමාණය ට ලකෂම඲න 
මබෝලන මරෝ  ඳකි ර යාම එනම් මෑත දී ලයාේත ව෕ ම ොමරෝනා රලරවය (Covid 19) ශා ම ොෂරා, 
උණ වන්නිඳාතය,මශ මාිනයාල ආදී මරෝ   ෂාඳමේ දකනටමත් ඳලි න මශෝ මශජනතාල අතර ඳලත්නා 
මරෝ  මශෝ මමමතක් මනොි බුණු මින් මුල මබෝ විය ශකකි මරෝ  ඇි  වීම. 
 

භූ කේඳා මහෝ භූ න඼න 
ීවවිත ශා මශඳ඼ ශානි ම ඩනකඟිි  ඩා ලකටීම් මශජනලතාල මලත මශෝ මශඳෂ ම මරහි ශානි ශානි 
බෂඳෑම් ඇි   ඼ ශකකි මඳොමෂෝ ත඼මයහි ඇි  විය ශකකි සියළු ආ ාරමේ ා඼න, භූම්  ම්ඳා, භූ ා඼න  භූ 
මලේිි, භූ ඳකශදීම්, මම්  ණයට අයත් මේ. වමශර අලව්ථාල඼දී මඳොමෂොල මුලපිට ඳකලී යෑම් ද ඇි  විය 
ශකකි මේ. 

 

ලකසි කුණාටු/නණ්ඩ මාරුතය (Storm/Gale) 
 විදුි ම ටීම් මශෝ තදබ඼ ම඼ව ශමන සුෂිං වමඟ ඇි  ලන ලර්඿ාල. ලකසි ුඩණාටු ශා “Gale”අතර 
මලනවක් මනොමකත ලකසි ුඩණාටු මශෝ ුඩණාටු යන ලාන මද ම ලයාලශර ම මර් ාණ්ඩ මාරුතය නම් 
ඉතා තද සුෂිං ශකමීමය. 

 

විදුලිමකටීම (ගිඟුරුේ සහිත කුණාටු - Thuderstorm) 
 ලාුරම ෝ඼ය ුල඼ ඇි  ලන ව්ථි   මුදා ශකරීම් මේ. මමම තත්ලය ාණ්ඩ මාරුත ල඼ට ලඩා මලනව්ය. 
ගිඟුරුම් වහිත ුඩණාටු අලව්ථාලන්හී ලර්඿ාල වශ තද සුෂිං ඇි  මනොමේ. මමම තත්ලය ජනතාල වුලන් 
ආදීන්ටද  ෘශව්ථ මශඳෂ යටිත඼ ඳශසු ම් වශ  ර්මාන්ත ආදිය අලහිර වීම ම මරහිද බ඼ඳානු ඼කමබ්. 
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මටොර්නාමඩෝ(Tornado) 
ඉතාම ඳශත් ලාුර පීඩනයක් ඇි  ඉතා ුඩඩා ප්‍රමශ඾ය  ඇි  ලන  කරම න සුළු තද සුෂඟක් මටෝනර්මඩෝ 
ල඾මයන් ශකිනන්මේ.මමහිදී පුනී඼ය  ශකඩය ඇි   ළු ලෂාුඩ඼ක් එය යන  මන් මාර් ය විනා඾  රමින් 
ඳාවී යයි. මමහිදී ලර්඿ාල මනොමකි  අතර ලකසි ඇතත් ඉතා මද ල඾මයනි. 

 

සුිඳ කුණාටු(සුිඳ සුළං - Cyclone) 
 කරම න ඉතා මේ මයන් ශමායන ලටුඩරු මාර් ය  (වි඾් ම්හය කි:මි: 100 සිට 300 ක් ඳමණ) සුෂිං 
 මන්  රයි මමම සුෂිං ඉතා ඳශත් ලාුර පීඩනයක් ඇි  මධය ප්‍රමශ඾ය  ලටා රරම඼ෝසුමේ  ටු ල඼ 
දි඾ාලට විරුශධ අතට  මන්  රයි. ලර්඾ාල වමඟ ඳකලකමතන මමම සුළි සුෂිං මබිං ා඼ මබොක්මක් 
උත්ඳාද  මලයි. 

 

කකළෑ ගිණිගකනීම 
පුපුරුල ගිනි, ඼කේ ගිනි, තණ බිම්ල඼ ගිනි  කෂෑ ගිණි  කනීමට ඇුල඼ත් මේ.විලෘ  ණ  කෂෑ ල඼ ශට 
 න්නා ගිනි ව්ලාහාවි   ා඼ ල඼ මශෝ මිනිසුන් විසින් ලලන ඼ද  කෂෑ ල඼ මශෝ තකනිත඼ා බිම් ල඼ ඇි  
ලන ගිනිද මමයට ඇුල඼ත්මේ. 

 

නාගරික ගිිර මහෝ කර්මාන්ත ආශ්‍රිත ගිිර 
නා ින  ආශ්‍රිතල මශෝ  ර්මාන්ත ඾ා඼ා ල඼ විවිධ මශ ුලන් නිවා ඇි  ලන්නා ව෕ ගිනි මම්  ණයට ඼කේ ගිණි 
ඇුල඼ත්මනොමේ.මමම ගිනි මශ ුලමලන් අි  වි඾ා඼ අ඼ාහශානි සිදුමේ.මමලකනි ගිනි විදුි ම ටීම් භූමි  ම්ඳා 
ශදිසි අනුලරු තාක්඿ණි  අ ර්මනයතා ආදිමයන් ඇි  විය ශකකිය. තලද මමම ගිනි මනොවකෂකිිමත් 
දුම්ඳානය  රන්නන් වුලන් දඩයම්  රන්නන් ශමේ඾ වශ ත ම඼ව මශඳ඼ ල඼ට ගිනි තබන්නන්  කෂෑ 
ප්‍රමශ඾ ුදශධ  ර එහි ඇි  ලී දඩු පුළුව්වන අය විසින්ද ඇි   ඼ ශකකිය. 
 

ලර්ෂාල/ලකස්ස 
නියමිත  ා඼ සීමාලන් හී ඇි ලන ලකව්ව මනො ඩලා ඇව ශකම඼න නා  ඳන ලකව්ව මශෝ ලර්඾ා ඳතනය 
එම ප්‍රමශ඾ ල඼ වාමානය ලර්඿ා ඳතනය ඉක්මලා යෑම වශ අවාමානය ම඼ව දිුණ  ාලීනල ඳලි න ලකව්ව 
මමයට ඇුල඼ත්මේ . ධාරානිඳාත ලකව්ව ලෂාුඩළු පුපුරා යෑම තද ලකව්ව මනො ඩලා ඳලි න මද ලකව්ව මශෝ 
චුරු චුරු ලකව්ව ලකසි ුඩණාටුල වශ මමොර ලකව්ව ආදියද මමයට ඇුල඼ත්මේ. 
 

රලසාධනය (Sedimentation) 
ඳව මවෝදා යෑම වශ  ්ල මබොරළු ලකි ඳව් ආදිය වි඾ා඼ ප්‍රමාණයක් ඳශත් බිම් රා මව දී යෑම නිවා  ඳු 
ඳාමු඼ මශෝ  ිංඟා ඳුලම඼හි එ ුලවීම. මශ  මශ ුලමලන් ම ොවිතකන් ුඩඹුරු ලකනි ල ා  ටුරුල වශ අමනුඩත් 
යටිත඼ ඳශසු ම් ල඼ට ශානි ඇි  විය ශකකිය. 

 

ඳස මසෝදායාම/ ඳාංශු ඛාදනය 
මවෝදා ඳාළුවීම වශ මඳොමෂොල මුලපිට තදබ඼ ලර්඿ාඳතනය මශ ුලමලන් අධි  ම඼ව ඳව මවෝදා යෑමත් 
 ඳුබකවුම් ල඼ ඳව් ඳශත් බම් ල඼ට මව දී යෑම වශ  ිං ලුලර නිවා ඳව මවෝදා යෑම ආදිය. මම් මඟින් 
ඇ඼මදොෂ  ිංඟා මරොන් මඩ ආදිමයන් අලහිර වීම වශ  ඳු ඳාමු඼ මප්‍රශ඾ මඩ වශ ඳව් ලින් ලකසී යෑම ඇි  
විය ශකකිය. 
 

මලරළ ඛාදනය 
මලරෂ තීරමේ වශ මුහුදු බඩ ඇි  ප්‍රමශ඾මේ සීමා මලනව්වීම වශ වමුද්‍රාවන්න ප්‍රමශ඾ මුහුදට එක්වීම. 
මම්ලා මඟින් අලුි න් ද෕ඳත් ඇි වීම  මමන්ම නකි වීමද සිදුමේ. තලද මලරෂ ලකි  ඳු වශ මුහුදුබඩ  ඳු කට 
මව දී යෑමම්දී ජනතාලට මමන්ම නාවි   මනා මනයට වශ ධීලර මබෝට්ටු ල඼  මන්  ටුරුල ල඼ටද 
අලහිරතා ඳකමිමන්. 
 

හිමකකට කුණාටු (Hailstorm) 
තද මබොරළු  කට ල඼ට වමාන මිඳුණු ලකසි බින්දු ඉතා දරුණු ල඾මයන් ඳි ත වීමහිම  කට ුඩණාටු, හිම 
ඳතන ලර්඿ා ඇද ශකලීම ආදිය මමයට ඇුල඼ත්ය. 
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තුහීන/තුෂාරය(Frost) 
ඉි  අඩු උ඿්ණත්ලය මශ ුලමලන් දිය මිමදන තත්ලයකි. මුලපිට මතතමනය මිදීම මශ ුලමලන් ජනතාලට 
මමන්ම මබෝ , අව්ලකන්න,මශඳෂ වශ මව ලා ආදියට ශානි ර මේ. 
 

 රධි උෂ්ණත්ලය 
කිසියම් ප්‍රමශ඾ය  මශජනතාලට, මබෝ  අව්ලකන්න ආදියට මශඳෂ ශා මව ලා ල඼ට බ඼ලත් අුරිනන් බෂඳෑ 
ශකකි වාමානය උ඿්ණත්ලයට ලඩා අධි  ම඼ව ලාුරම ෝ඼මේ උ඿්ණත්ලය ඉශෂ යෑම. වමශර අලවථ්ාල඼දී 
මමම ලාුරම ෝ඼මේ අධි උ඿්ණත්ලය මබොමශෝ  ා඼යක් ුලෂ ඳකි ර ඳලතී. 

 

රධි ශීත කාළගුණය 
යම් ප්‍රමශ඾ය  වාමානයමයන් ඳලත්නා උ඿්ණත්ලය ඊට ලඩා ඳශෂ මට්ටම ට බකසීම මශජනතාලට 
මබෝ , අව්ලකන්න, ආදියට මශඳෂට වශ මව ලා ල඼ට ඉතා අහිත ර අන්දමින් බ඼ඳාන අතර වමශර 
අලව්ථාලන් හී මමම අධි ශිත  ා඼ුණණය මබොමශෝ  ා඼යක් ුල඼ බ඼ ඳකලකත්මේ. 
 

උදේ තරංග(Tidal Wave) 
මුහුදුරෂ ඉතා ප්‍රබ඼ අන්දමින් මලරෂ මත බිීමම මශෝ ඳි ත වීම වා රමේ ජ඼ මට්ටම එ  ලරටම අධි  
ල඾මයන් ඉශෂ යාම නිවා ම ොඩබිමට  ඼න මුහුදු ජ඼  ඲ ම ොඩබිම මශෝ ඇ඼ මදො඼  ිංඟා මමෝය 
 ටල්ල දිමේ රට ුල඼ට ඇදී යාම “එ්ල නිමනෝ” (EL NINO) සිශධි නිවා ඇි  ලන ුඩණාටු ,ාණ්ඩ මාරුත, 
සුළි සුෂිං මශ ුලම ොට ම න ඇි  ලන මුහුදු ජ඼ය වශ රෂ අධි  වීමද මමයට ඇුල඼ත්ය (සුනාමි වශ 
මුහුමශ ඇි ලන ා඼න/නාය යෑම් ශකමරන්නට). 
 

සුනාමි (Tsunami) 
මමම ලානමයන් ශකිනන්මලන්මන් මුහුදු ඳුලම්ල ඇි  ලන භූමි  ම්ඳාලකින් මුහුමශ ද෕ඳතක් ගිනි  න්දක් 
පිපිරීමමන් මශෝ මුහුදු ඳත්ම්ල ඇි විය ශකකි නාය යෑමක් මුහුදු ජ඼ය ශදිසිමේ විවථ්ාඳනය වී එමගින් ඇි  
විය ශකකි ඉතා වි඾ා඼ දුර ට  මන්  ඼ ශකකි වශ ම ොඩබිමට  ඼ා එන විට  ඉතා දරුණු විනා඾යක් ඇි  
 රන අන්දමම් ඉතා බ඼ලත් ශා මේ ලත් රැළිල඼ටය. මමම වි඾ා඼ ප්‍රමාණමේ මුහුදු රැ්ල඼ ම ොඩබිම වි඾ා඼ 
දුර ට මශා ඳිනමාණමේ විනා඾යක්  රමින් යෑමට තරම් බ඼ලත් ශා මේ ලත් මේ සුනාමි (ජඳන් 
හා඿ාමලන් “ලරාමේ රැ්ල඼”) යන්න ඉශත ව඲ශන් විංසිශධියට දී ඇි  නාමයයි.මමම ලානය හාවිතා 
ලන්මන් ඳකසිෆික් වා රය ශා වම්බන්ධ ප්‍රමශ඾ ල඼ වුලත් එම ලානය අමනුඩත් ප්‍රමශ඾ ල඼ත් වාමානය 
හාවිතයට එ ුල වී ඇත. 
 

සතුන් විසින් ඳහරදීම 
අි ඇුලන් කිඹුලුන් විසින් අමනුඩත් ලන වුලන් විසින් ඳවර දීම(වර්ඳසින් විසින් ද඿්ඨ කිරීම ඇුලළුල) 

 

සතුන් හා කෘමීන් ිරසා ඳකතිර යන මරෝග (Plague/Insect infestation) 
මනොමයුඩත් වත්ත්ල විම඾ ඿  ෘමීන්, ඳරමඳෝෂිතයින් වශ පිළි඼ ලකනි මශල්ල මබෝ ලන මරෝ  පීඩා 
ජනතාලට  ෘෂි ර්මාන්ත ල඼ට මහෝ  අව්ලකන්න ආදියට  ලයින්ට ශා  බඩා  ර ඇි  නරක් වීමට ඉඩ 
ඇි  මනොමයුඩත් මශ ල඼ට ශානි ඳකමිණ වීම.  උදාශරණයක් ල඾මයන් මීයන් ,ඳෂ කටි ලර් ,අප්‍රි ානු 
මීමකව්වන් ආදියම න්ද උඳද්‍රල ශා ශානි ඳකමිමණ්. 
 

ජීල මහෝ කාඳිරක ආශ්‍රිත සංසිද්ධි (Biological Event) 
දන්නා මශෝ මනොදන්නා මශ ුල නිවා වත්ල ලර්  විනා඾යට ඳත්වීම. ජ඼, ඳිනවර මශෝ ලාුර ද෕඿ණය  මශෝ 
අධි  ඳාිනවින  මලනව්වීම මමලකනි සිදුවීම් ල඼ට මශ ුලවිය ශකකිය. ෘමීන් මශෝ වත්ත්ල ආශ්‍රිත 
උඳද්‍රලයන්ම න් මශජනතාලට  ලයන්ට  බඩා  රඇි  මශඳෂ ල඼ට සිදුලන ශානිය .වුලන් ශා  ෘමීන් 
නිවා ඳකි ර යන මරෝ  (Plague)  ම඼ව ලාර්ථා  ඼ ුරුලය. 
 

මඳෝට්ටු මහෝ කුඩා නාවික යාත්‍රා දිමේ ගිලීම 
මුහුමශ ඇි ලන රළු ව්හාලය නිවා මශෝ ජ඼මේ ඇි ලන තත්ලයන් නිවා මබෝට්ටු මඳරළිම  

 

ලුහාත්මක කඩා ලකටීේ (Structural Collapse) 
ප්‍රසිශධ වථ්ාන ල඼ ම ොඩනඟා ඇි . ම ොඩනකඟිි වශ විවිධා ාරමේ  තකනීම් ඒලාට  ඉසිිය මනොශකකි බර 
මශෝ මලනත් මශ ුල නිවා  ශදිසිමේ  ඩා ලකටීම්, ඳාෂම්  ඩා ලකටීම් ආදිය මම්  ණයට අයත්මේ.මමයට 
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xi 

 



  

 

 ර්මාන්ත ඾ා඼ා ව඲ශා උඳමයෝගි  ර න්නා ම ොඩනකඟිි ( ර්මාන්ත ඾ා඼ා  ඩා ලකටීම්)  වශ 
මනොමයුඩත් ආ ාරමේ තකනීම් මශෝ  ෘශව්ථ මමන්ම  ර්මාන්ත ඾ා඼ා ල඼ට අදා඼ මනොලන මනොමයුඩත් 
මාදිිමේ ම ොඩනකඟිි අනුලරුල඼ට ඼ක්වීම ද ඇුල඼ත්මේ.එම ම ොඩනකඟිි වම්ප෕ර්ණමයන්ම  ඩා 
මනොලකටුනත් ප්‍රමයෝජනයට  ත මනොශකකි අුරිනන් වී ඇි  ශානියක් නම්  මමම  ණයට අයත් මේ, 
ව්ලාහාවි  මශ තූන් නිවා ම ොඩනකඟිි වශ අමනුඩත් ලුශයන් ල඼ට සිදුලන අ඼ාහ ශානි ඒ ව්ලාහාවි  
මශ ුලන් ඇි ව෕ලා ම඼ව ශදුන්ලනු ඼කමබ්. 
 

ිළිළරීේ 
ඕනෑම ලර් ය  පිපිරීමක් ම ොඩනකඟිි මශෝ ලුශ වම්බන්ධල ඇි  ලන පිපිරීම් ද  ර්මාන්ත ඾ා඼ා ආශ්‍රිතල 
සිදු විය ශකකි පිපිරීම් ( ර්මාන්ත පිපිරීම්) මශෝ  ෘශව්ථ/ ර්මාන්ත ඾ා඼ා මනොලන ම ොඩනකඟිි මශෝ ලුශ 
ආශ්‍රිතල ඇි  විය ශකකි පිපිරීම් (විවිධ පිපිරීම්) ආදී ල඾මයන් මේ. 

 

හදිසි සංත්‍රාසය (Panic) 
වමශර අලව්ථාලන් හීදී මරණය මශෝ ඾ාරීරී  ුලලා඼ මශෝ ශානි සිදුවීමටද ඉඩ ඇි  ක්‍රීඩා මණ්ඩඳ ුල඼ වශ 
නාටය ඾ා඼ා ආදී අධි  ම඼ව මශජනතාල  කලමවන වථ්ානල඼දී ඇි  විය ශකකි ශදිසි විං්‍ාව මශෝ තමන්ට 
ඳා඼නය  ර  ත මනොශකකි චත්තාමේ  ඉදිිනයට බ඼ාමඳොමරොත්ුල විය ශකකි සිදුවීම  මඳර අනුලරු 
ඇඟවීම් නිවා වියශකකි විං්‍ාවයද මමයට ඇුල඼ත්ය.දශව්  ණනක් ඳාර මදඳව රැව්වී මඳරශකරක් නර න 
අලව්ථාල දී අි සිය ණනක් යන මඳරශකර  අිමයුඩ ුඩ඼ේපු වී මශජනතාලට ඳශරදීමට ඳකමිණිය 
මශොත් ඇි  ලන විං්‍ාවය මමහිදී උදාශරණයක් මඳන්විය ශකකිය. 
 

මතල්ලර්ග කාණ්දුීම හා විසිරයෑම (Oil Leak,Oil spill) 
ප්‍රලාශන තාක්඿ණ මශෝ මිනිසුන්මේ අ ර්මනයතාලය  මශ ුලමලන් ඇි  ලන අනුලරු මඟින් නිුඩත් විය 
ශකකි  අහිත ර මශෝ අන්තරාදාය  දියර ලර්  ෂන ද්‍රලය මශෝ  ෑව් ලර්  වි඿ රවායන ද්‍රලය වශ පුපුරණ වශ 
අමනුඩත් මාදිිමේ අන්තරා ාරී  (විකිරණය ි මශෝ මනොලන) ද්‍රලය නකේ වශ යා්‍ා ලින් 
වා රමේ/මුහුමශ මත්ල විසිරී යාම වශ  ාන්දුවීම විකිරන  ාන්දුවීම් “තාක්඿ණි  විකිරණ” වශ 
 ර්මාන්ත ඾ා඼ා ලින්  ාන්දු ලන වි඿ ලාුර “ ර්මාන්ත ලාුර  ාන්දු” ආදිය මම්  ණයට  කමන්. 

 

රසායිරක ද්‍රලය කාන්දුීේ හා විසිර යෑේ 
නි඾්ඳාදනමේදී ප්‍රලාශනය කිරීමම්දී මශෝ ඳිනශරනය කිරීමම්දී අනුලරක් ම඼ව  සිදුලන විනා඾ ාරී 
රවායනි  ද්‍රලය  ාන්දුවීම් ශා විසිර යෑමක් , මමය ාර්මි  අනුලරු  ණයට අයත්මේ. 

 

කර්මාන්ත රනතුරු 
 ර්මාන්ත ල඼ට වම්බන්ධ ශා ඒලා ක්‍රියාත්ම  ලන ම ොඩනකඟිි ල඼ ඇි  ලන තාක්඿ණි  අනුලරු 
(උදා: ර්මාන්ත ඾ා඼ා) මමයට රවායනි  ද්‍රලය ඉහිරීම් මශෝ  උුලරා යෑම පිපිරීම් ( ර්මාන්ත පිපිරීම්) 
විකිරණ  ාන්දුවීම් (තාක්඿ණි  විකිරණ )  ඩා ලකටීම් ( ර්මාන්ත ආශ්‍රීත  ඩාලකටීම්)  ර්මාන්ත ඾ා඼ා 
ආශ්‍රිත වි඿ ලාුර  ාන්දු ( ර්මාන්ත ආශ්‍රිත  ාන්දු) වි඿වීම ( ිනමාන්ත ආශ්‍රිත වි඿වීම) ගිනි  කනීම් 
( ර්මාන්ත ආශ්‍රිත ගිනි  කනීම්) වශ  ර්මාන්ත ප්‍රමශ඾ ල඼ ඇි  ලන අමනුඩත් තාක්඿ණි   ණයට අයත් 
ශදිසි අනුලරු. 
 

හදිසි රනතුරු, ප්‍රලාහන රනතුරු 
යාන්ත්‍රි  ප්‍රලාශන  ටුරුල වම්බන්ධල තාක්඿ණ මදො඿ නිවා ඇි ලන අනුලරු: අශව්යානා, 
මශිම ොේටර්,බඩු ප්‍රලාශනය  රන වි඾ා඼ අශව්යානා, බකලුම් වම්බන්ධ - ුණලන් ප්‍රලාශන අනුලරු මීනන් 
 මන්  න්නා මබෝට්ටු මීනන් වශ  හාණ්ඩ ප්‍රලාශනය ව඲ශා මයොදා න්නා ඳාරු: වකඳ ඳශසු මුහුදු විංාාර  
නකේ වශ අමනුඩත් ලර්  ල඼ මබෝට්ටු ආදිය වම්බන්ධ - නාවි  ප්‍රලාශන අනුලරු: දුම්ිනය වම්බන්ධ 
අනුලරු - දුම්ිනය ප්‍රලාශන අනුලරු:මශා මාර්  ල඼ සිදුලන මමෝටර් රථ අනුලරු - මාර්  ප්‍රලාශන අනුලරු 
තලද ුලමන මශෝ මශ ුලලක් නිවා සිදුලන රවායනි  ද්‍රලය  ාන්දුවීම් වශ විසිර යෑමක් ඇි   රන ප්‍රලාශන 
අනුලරුද ඇුල඼ත්මේ. 

 

විවිධාකාර රනතුරු 
 ර්මාන්ත ප්‍රලාශන මව ලා ල඼ට අදා඼ මනොලන (උදා: නිලාව) තාක්඿ණ මශ තූන් නිවා ඇි  ලන විවිධා ාර 
ව෕ පිපිරීම් (විවිධා ාර පිපිරීම්)  ඩා ලකටීම් (විවිධා ාර  ඩාලකටීම්) ගිනි  කනීම් (විවිධා ර  කනි  කනීම්) 
වශ  ර්මාන්ත ඾ා඼ා ල඼ට අදා඼ මනොලන විවිධා ාර  ෘශවථ් අනුලරු මම්  ණයට අයත්ය. 
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රඳවිත්‍රීේ මහෝ ද෕ෂයීේ(Pollution) 
මශජනතාලමේ මවෞඛ්‍යට,මබෝ  අව්ලකන්න වශ වත්ත්ල ලර්  ල඼ට අන්තරාය  ාරී ලන තරම් ඉශෂ 
මට්ටම ට අඳ අලට ඇි  ලාතමේ ජ඼මේ වශ ඳමවහි (මුලපිට/ඇුල ත) අඳවි්‍ මශෝ ද෕ෂිත ද්‍රලය එක්තකන් 
වීම මශෝ වාන්ද්‍රනය වීම වාමේක්඿ල මවමමන් සිදුලන ක් ිනයා ලියකි. මමම අඳවි්‍තාල මුලපිට ශා  
මඳොමෂොමලහි ඇි  ජ඼ය මශෝ ඳව ම මරහිද ඳ඼ඳෑම ීවවිත ල඼ට අනුලරු දාය ය. 
 

ලාතය සහ ජ඼ය ්වෂණිකල රඳවිත්‍රීම මහෝ විෂ ද්‍රලය ක්වීම(Contamination/Poisoning of 

Air/Water) 
ලාතමේ වශ ජ඼මේ ශදිසි ක්඿ණි  අඳවි්‍වීම මශෝ වි඿ ද්‍රලය එක්වීම -  ිංඟා ඇ඼ මදොෂ ජ඼යට වි඿ වහිත 
රවායනි  ද්‍රලය එක් ාසු වීම.ලාුරම ෝ඼යට වි඿ මුසුවීම ලකනි  ර්මාන්ත ප්‍රහලයන්ම න් ( ර්මාන්ත වි඿ 
වීම) මශෝ අමනුඩත් ප්‍රහලයක්ම න්. 

 

හිමඳතනය 
අව්ලාහාවි  හිම ඳතන වශ  හිම එ ුල වීම - විම඾ ඿මයන්  ා඼ානුර෕ඳ මලනව්වීම් මනොමකි  ප්‍රමශ඾ ල඼ 
හිම ඳතනය වාමානය ලාර්ෂි  අ යන්ට ලඩා මශත්මව  ඉක්ම ම ොව ්වි඾ා඼ අහිත ර ඳ඼ඳෑම් ඇි  ලන 
අලව්ථා මමම විංසිශධියට ඇුල඼ත්ය. 

 

ගිිර කඳු ිළිළරීේ 
අහිත ර ප්‍රිකඳ඼ වහිත ගිනි  ඳු පුපුරායෑම්:පිපිරීම් වශ වි඿ ලාුර වශ අළු නිුඩත්වීම අශසින් ලකමටන 
 ්ලලකසී ම඼ෝදිය උුලරා  ඼ා යෑම් ආදිය මමයට ඇුල඼ත්මේ. වමශර  කරබියානු ප්‍රමශ඾ල඼ දකින්නට 
඼කමබන අපිිනසිදු ම ොමශොරු මඩ ගිනි  ඳු ද මම්  ණයට අයත්මේ. 
 

ඳහළට ලිස්සා යෑේ මහෝ කඩාලකටීේ (Valanche) 
වි඾ා඼ ප්‍රමාණමේ ඳව් ම ොඩක්,මිදුණු දිය, ඳු ආශ්‍රිත  ්ල/ඳව් මශෝ හිම ආදී විවිධා ාර ලර්  ල඼  
එ ුලලක්, ශදිසිමේ ප෕ර්ල ඼ක්඿ණ ලින් මතොරල ඳශත් ප්‍රමශ඾ය ට ිව්වා යෑම මම්  ණයට අයිි ය.  අි  
වි඾ා඼ ම඼ව ම ොඩ වන ඼ද  න අඳද්‍රලයද මමයට අයත්මේ. 
 

඼ා ිරඤා/඼ා ිරනා (La Nina – ස්ඳාඤ්ඤ භාෂාමලන් කුඩා දකරිය) 
මමය  ින් ව඲ශන්  ඼ එ්ල නිමනො යන්නට විරුශධල සිදුලන මදයකි. මමහිදී වමුද්‍ර ජ඼ය වාමානය 
ප්‍රමාණය ට ලඩා සීත඼මේ. ඼ානිනා යන්න එ්ල නිමනො තරම් ඳකශකදිිල ශඳුනා ත ශකකි තත්ලයක් 
මනොලන අතර එය මලෂ඲ සු඼ිං (Trade winds) ල඼ බ඼ඳෑම අධි  ලන අලව්ථා ල඼දී  ඇි  ලන වහ්ාලයක් 
මේ.දුඩණු ඇමින ාමේ බටහිර මුහුදු මලරෂ ආශ්‍රිත ප්‍රමශ඾ ල඼ දකින්නට ඼කමබන මමම විංසිශධිමයන් 
අදා඼ ප්‍රමශ඾ ල඼ මුහුදු ජ඼මයහි උ඿්ණත්ලය අධි  ම඼ව ඳශත බසී. 
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